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 PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  
Núcleo de Promoção de Políticas Especiais de Enfrentamento à Violência 

Doméstica e Familiar (NUPEVID) 
Coordenadoria Estadual da Mulher em Situação de Violência Doméstica e 

Familiar (COEM) 

Data: 01.07.2025 Horário: 11h Local: Sala 1 DEACO – 905 – Lâmina I 

PAUTA: “Projeto Respirar”  ATA DE REUNIÃO Nº 44/2025 

Estiverem presentes na reunião: 

1. Juíza Camila Rocha Guerin (Membra da COEM); 

2. Érica Paes (Programa Empoderadas); 

3. Mayara Nicolitt Abdala (Programa Empoderadas); 

4. Graça Maria Silva de Souza (Instituto Penal Oscar Stevenson); 

5. Daniele de Oliveira dos Santos de Freitas (Instituto Penal Oscar Stevenson); 

6. Patrícia Valéria Leal de Andrade Nunes (NUPEVID) e  

7. Marília Correa Silva (NUPEVID). 

 

A Juíza Camila Guerin, Membra da COEM, abre os trabalhos às 11h29m e 

agradece a participação de todas na presente reunião, cujo objetivo é dar continuidade às 

articulações do “Projeto Respirar”. 

Prosseguindo, solicita que a Senhora Érica Paes (Programa Empoderadas) faça 

uma avaliação acerca do início das atividades do “Projeto Respirar”, no Instituto Penal 

Oscar Stevenson, ocorridas no dia 15 de abril do presente. 

A Senhora Érica Paes explana que a ação foi maravilhosa, incrível, com um 

retorno bem satisfatório, ficando as internas bastante empolgadas, e com objetivo 

alcançado: criação de perspectivas de melhora de autoestima (atividades para a saúde 

física e para a saúde mental). 

A Senhora Graça Maria Silva de Souza (Instituto Penal Oscar Stevenson) 

concorda que as atividades foram satisfatórias, afirma que a palestra feita pela Senhora 

Érica Paes foi de grande importância para as detentas, mas ressalta que, infelizmente, 

alguns movimentos de defesa não poderão mais ser ensinados. 

No ensejo, a Magistrada explica que a Senhora Maria Rosa Lo Duca Nebel 

(Secretária da Secretaria de Estado de Administração Penitenciária - SEAP) estabeleceu 

que nenhuma atividade, minimamente relacionada à luta defensiva ou ao ataque, será 

aceita. 
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A Assistente Social Patrícia Valéria Leal de Andrade Nunes (NUPEVID) 

acrescenta que o exercício de mobilidade, durante o aquecimento, para a SEAP, já 

configura um procedimento relacionado à defesa pessoal. 

Na oportunidade, indaga à Senhora Érica Paes sobre a possibilidade de 

adequação dos exercícios para que se possa dar continuidade às atividades do “Projeto 

Respirar”. 

A Senhora Érica Paes esclarece que seria possível, pois há uma dinâmica com 

um viés de trabalho funcional que poderá ser aplicada. Contudo, faz questão de afirmar 

que, durante a visita, realizada no mês de abril do presente, não foi ensinada nenhuma 

técnica de defesa pessoal para as internas. 

A Diretora do Instituto Penal Oscar Stevenson, Senhora Graça Maria Silva de 

Souza, menciona que as guardas pleitearam algumas aulas com a Senhora Érica Paes, 

afirmando ser de grande valia essa expectativa, uma vez que geraria, também, um 

sentimento de acolhimento em relação a elas. 

A Juíza Camila Guerin sugestiona que essas aulas aconteçam, igualmente, para 

as Magistradas. 

Em conclusão, a Assistente Social Patrícia Valéria Leal de Andrade Nunes 

narra que a SEAP tem interesse em continuar com o “Projeto Respirar”, que o 

“Empoderadas” fará os ajustes necessários quanto ao desempenho das atividades, que 

as internas ficaram entusiasmadas e foram receptivas à ação desenvolvida e que as 

profissionais de educação física, também, dão um suporte psicológico, trazendo uma 

humanização ao trabalho. 

A Senhora Graça Maria Silva de Souza relata que houve um pequeno mal-

entendido referente à autorização de entrada da Senhora Érica Paes e do instrutor de 

educação física, Professor Edson Eduardo (“Tico”), na Instituição. 

Com o objetivo de solucionar tal impasse, a Juíza Camila Guerin e a Senhora 

Graça Maria de Souza optam pela abertura de um novo processo administrativo. 

Prosseguindo, informa que terças e sextas, por não haver visitas, são os melhores 

dias para que haja a realização do projeto, no período das 13h às 15h30m. 

Com a palavra, a Senhora Mayara Nicolitt Abdala (Programa Empoderadas) 

questiona sobre qual turma participará do próximo encontro. 
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A Senhora Daniele de Oliveira dos Santos de Freitas (Instituto Penal Oscar 

Stevenson) diz que o melhor seria a rotatividade para que todas as mulheres possam ter 

acesso à atividade. 

A Senhora Érica Paes comunica que conseguiu absorventes para doação e que 

fará a distribuição, durante a próxima ação. 

Relativamente ao tatame usado nas tarefas, a Senhora Graça Maria de Souza 

informa que está devidamente guardado na unidade prisional. 

Quanto à periodicidade do “Projeto Respirar”, a Juíza Camila Guerin clarifica que 

a ideia é que o projeto tenha uma frequência, que ele não seja, apenas, um evento. 

Nessa conjuntura, indaga qual seria o intervalo de tempo ideal entre as atividades. 

A Senhora Érica Paes e a Senhora Daniele de Oliveira dos Santos de Freitas 

sugerem que as ações sejam desenvolvidas de 15 em 15 dias, a partir do dia 29 de julho 

do presente. 

Em relação ao treinamento de proteção feminina para as Magistradas, a Juíza 

Camila Guerin define o dia 15 de agosto do presente, das 10h às 12h, para a realização 

do evento. 

Por fim, a Senhora Érica Paes aclara que, para cada ambiente (urbano, 

doméstico, profissional, público), um tipo de protocolo preventivo é elaborado. 

Nada mais a ser tratado, a Magistrada encerra a reunião às 12h26m. 

 
Juíza Camila Rocha Guerin 

(Membra da COEM) 


