EV_A‘ PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

bTEﬁ Nucleo de Promocé&o de Politicas Especiais de Enfrentamento a Violéncia

Domeéstica e Familiar (NUPEVID)

C O EM Coordenadoria Estadual da Mulher em Situacéo de Violéncia Doméstica e
St Familiar (COEM)

Data: 01.07.2025 Horéario: 11h Local: Sala 1l DEACO —-905 - Lamina |

PAUTA: “Projeto Respirar” ATA DE REUNIAO N° 44/2025

Estiverem presentes na reunido:

Juiza Camila Rocha Guerin (Membra da COEM);

Erica Paes (Programa Empoderadas);

Mayara Nicolitt Abdala (Programa Empoderadas);

Graca Maria Silva de Souza (Instituto Penal Oscar Stevenson);

Daniele de Oliveira dos Santos de Freitas (Instituto Penal Oscar Stevenson);
Patricia Valéria Leal de Andrade Nunes (NUPEVID) e

Marilia Correa Silva (NUPEVID).

N o g M wDdhdPRE

A Juiza Camila Guerin, Membra da COEM, abre os trabalhos as 11h29m e
agradece a participacdo de todas na presente reunido, cujo objetivo é dar continuidade as

articulagdes do “Projeto Respirar”.

Prosseguindo, solicita que a Senhora Erica Paes (Programa Empoderadas) faca
uma avaliagdo acerca do inicio das atividades do “Projeto Respirar”, no Instituto Penal

Oscar Stevenson, ocorridas no dia 15 de abril do presente.

A Senhora Erica Paes explana que a acdo foi maravilhosa, incrivel, com um
retorno bem satisfatério, ficando as internas bastante empolgadas, e com objetivo
alcancado: criacdo de perspectivas de melhora de autoestima (atividades para a saude

fisica e para a saude mental).

A Senhora Graca Maria Silva de Souza (Instituto Penal Oscar Stevenson)
concorda que as atividades foram satisfatérias, afirma que a palestra feita pela Senhora
Erica Paes foi de grande importancia para as detentas, mas ressalta que, infelizmente,

alguns movimentos de defesa ndo poder&do mais ser ensinados.

No ensejo, a Magistrada explica que a Senhora Maria Rosa Lo Duca Nebel
(Secretaria da Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria - SEAP) estabeleceu
gue nenhuma atividade, minimamente relacionada a luta defensiva ou ao ataque, sera

aceita.
|
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A Assistente Social Patricia Valéria Leal de Andrade Nunes (NUPEVID)
acrescenta que o exercicio de mobilidade, durante o aquecimento, para a SEAP, ja

configura um procedimento relacionado a defesa pessoal.

Na oportunidade, indaga a Senhora Erica Paes sobre a possibilidade de
adequacao dos exercicios para que se possa dar continuidade as atividades do “Projeto

Respirar”.

A Senhora Erica Paes esclarece que seria possivel, pois ha uma dinamica com
um viés de trabalho funcional que podera ser aplicada. Contudo, faz questdo de afirmar
que, durante a visita, realizada no més de abril do presente, ndo foi ensinada nenhuma

técnica de defesa pessoal para as internas.

A Diretora do Instituto Penal Oscar Stevenson, Senhora Graga Maria Silva de
Souza, menciona que as guardas pleitearam algumas aulas com a Senhora Erica Paes,
afirmando ser de grande valia essa expectativa, uma vez que geraria, também, um

sentimento de acolhimento em relagéo a elas.

A Juiza Camila Guerin sugestiona que essas aulas acontecam, igualmente, para

as Magistradas.

Em conclusédo, a Assistente Social Patricia Valéria Leal de Andrade Nunes
narra que a SEAP tem interesse em continuar com o “Projeto Respirar’, que o
“‘Empoderadas” fara os ajustes necessarios quanto ao desempenho das atividades, que
as internas ficaram entusiasmadas e foram receptivas a acdo desenvolvida e que as
profissionais de educacao fisica, também, ddo um suporte psicolégico, trazendo uma

humanizacé&o ao trabalho.

A Senhora Graca Maria Silva de Souza relata que houve um pequeno mal-
entendido referente & autorizacdo de entrada da Senhora Erica Paes e do instrutor de

educacao fisica, Professor Edson Eduardo (“Tico”), na Instituicédo.

Com o objetivo de solucionar tal impasse, a Juiza Camila Guerin e a Senhora

Graca Maria de Souza optam pela abertura de um novo processo administrativo.

Prosseguindo, informa que tergas e sextas, por nao haver visitas, sdo os melhores

dias para que haja a realizacdo do projeto, no periodo das 13h as 15h30m.

Com a palavra, a Senhora Mayara Nicolitt Abdala (Programa Empoderadas)

guestiona sobre qual turma participara do proximo encontro.
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A Senhora Daniele de Oliveira dos Santos de Freitas (Instituto Penal Oscar
Stevenson) diz que o melhor seria a rotatividade para que todas as mulheres possam ter

acesso a atividade.

A Senhora Erica Paes comunica que conseguiu absorventes para doacdo e que

fard a distribuicdo, durante a préxima acao.

Relativamente ao tatame usado nas tarefas, a Senhora Gragca Maria de Souza

informa que esté devidamente guardado na unidade prisional.

Quanto a periodicidade do “Projeto Respirar’, a Juiza Camila Guerin clarifica que
a ideia é que o projeto tenha uma frequéncia, que ele ndo seja, apenas, um evento.

Nessa conjuntura, indaga qual seria o intervalo de tempo ideal entre as atividades.

A Senhora Erica Paes e a Senhora Daniele de Oliveira dos Santos de Freitas
sugerem que as acdes sejam desenvolvidas de 15 em 15 dias, a partir do dia 29 de julho

do presente.

Em relacdo ao treinamento de protecdo feminina para as Magistradas, a Juiza
Camila Guerin define o dia 15 de agosto do presente, das 10h as 12h, para a realizacdo

do evento.

Por fim, a Senhora Erica Paes aclara que, para cada ambiente (urbano,

domeéstico, profissional, publico), um tipo de protocolo preventivo é elaborado.

Nada mais a ser tratado, a Magistrada encerra a reunido as 12h26m.

Juiza Camila Rocha Guerin
(Membra da COEM)
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