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PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO   

SECRETARIA GERAL DE ADMINISTRAÇÃO (SGADM)   

DEPARTAMENTO DE APOIO AOS ÓRGÃOS COLEGIADOS 
ADMINISTRATIVOS (DEACO)   

DIVISÃO DE APOIO TÉCNICO E ADMINISTRATIVO (DICOL)  

SERVIÇO DE APOIO TÉCNICO AOS ÓRGÃOS COLEGIADOS COM  

ATRIBUIÇÃO AFETA À PROMOÇÃO DE GÊNERO, VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER (SEGEM)  

  

Data: 27.1.2025  Horário: 18h  Local: Via Teams  

PAUTA: Projeto Respirar ATA DE REUNIÃO Nº 02/2025  

           

Presentes na reunião, realizada por meio virtual (Aplicativo Microsoft Teams) 

  

1. Juíza Camila Rocha Guerin (Membra da COEM);  

2. Mayara Nicolitt Abdala (Programa EMPODERADAS);  

3. Renan Moraes (Programa EMPODERADAS);  

4. Tatiana dos Reis (Instituto penal Oscar Stevenson); 

5. Assistente Social Patrícia Leal (SEGEM/DICOL); 

6. Psicóloga Márcia Guinâncio (SEGEM/DICOL). 

 

A Exma. Juíza Camila Guerin, membra da COEM, abre os trabalhos às 18h10, 

agradecendo a presença de todas(os) na reunião, cujo objetivo são as tratativas para fins 

de implantação do Projeto Respirar. Narra o encontro com Sr.ª Tatiana dos Reis, Diretora 

do Instituto Penal Oscar Stevenson (OS), que também está sob a coordenação da Sr.ª 

Aline Camilo, coordenadora das unidades femininas LGBT que fez o pedido para o Projeto 

Respirar ser realizado no OS.  Acrescenta que o Instituto Penal possui poucas atividades 

para as privadas de liberdade. 

Ato contínuo, a Magistrada Camila Guerin (COEM) passa a palavra para a 

coordenadora de acolhimento do Empoderadas, a Sr.ª Mayara Nicolitt, para apresentar o 

projeto para a Sr.ª Tatiana dos Reis.  Ela explica que o Projeto Empoderadas é um 

Programa de Prevenção e Enfrentamento à Violência de Gênero, que atua com alguns 

eixos de acolhimento com uma equipe multidisciplinar, oferta de cursos para mulheres em 

situação de vulnerabilidade, aulas de leitura corporal para desvencilhamento de violência, 

assim como a ida a mais de 70 polos em todo o estado, afim de levar informação para 

mulheres sobre canais de denúncia, explicando sobre diversas formas de violência e 

apresentando a elas o maior mecanismo de empoderamento existente, a informação.    

Destaca que, no primeiro momento, atuando no Projeto Inspirar, teve a oportunidade 

de participar com a equipe de beleza do Projeto Empoderadas, de um dia especial no 
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Talavera Bruce.  A autora do livro “Solitária” foi até o presídio para conhecer o local e ter 

um dia com as privadas de liberdade.  Foi ofertado, pelas Empoderadas, serviços de 

maquiagem, massagem, corte de cabelo, manicure e sobrancelha.  

Futuramente, o projeto Empoderadas atuará com a equipe multidisciplinar nas rodas 

de leitura e com o projeto Respirar, que tratará da saúde mental e corporal das mulheres, 

levando o esporte para dentro da unidade prisional.    

A Sr.ª Mayara Nicolitt relata que a diretora da Unidade Prisional Talavera Bruce tem 

o desejo de usar os espaços subutilizados do local.  A Sr.ª Érica Paes, gestora do Projeto 

Empoderadas, sugeriu levar tatames para cobrir toda a quadra do local e realizar uma 

atividade direcionada de comunicação corporal com as detentas, para estimular a atividade 

física.    

A Exma. Juíza Camila Guerin (COEM) aborda a necessidade e a importância de 

exercitar a mente e o corpo.   

A Magistrada Camila Guerin (COEM) esclarece que, a princípio, o Projeto Inspirar 

segue no Talavera Bruce e o Projeto Respirar acontecerá quinzenalmente no Instituto 

Penal Oscar Stevenson.  Elucida também que, para otimizar o tempo do serviço das 

Empoderadas no dia de beleza no Talavera Bruce, a atividade acontecerá 

concomitantemente ao ciclo da roda de leitura, ficando acordado também que, fechando a 

data do ciclo, será pedido à Sr.ª Aline Camilo a quantidade de mulheres a serem atendidas, 

o horário de início, o horário do término da atividade e a quantidade de voluntárias 

destinadas para a realização da atividade.  

A Dra. Camila Guerin fala sobre a estruturação do Projeto Respirar, instituindo 

através de convênio.  A assistente social Patrícia Leal, sugere que, a partir da Ata de 

número 02/2025, instrua-se um novo SEI e seja encaminhado para a Divisão de Apoio aos 

Convênios Interinstitucionais (DIACI) para dar início às tratativas do plano de trabalho da 

Empoderadas, que será o de desenvolver tanto o Inspirar quanto o Respirar.  

  

Assim, a Dra. Camila Guerin (COEM) determina o encaminhamento da Ata à 

DIACI/DEACO para celebração de convênio de Cooperação técnica. (Deliberação 01) 

 

A Magistrada Camila Guerin (COEM) traz à baila a necessidade de fazer uma 

reunião com o Departamento de Transportes da SGLOG, e convidar a Exma. 

Desembargadora Adriana Ramos de Mello, juntamente com o juiz auxiliar responsável 

por aquela Secretaria Geral, para tratar da norma que embasa o procedimento que obriga 
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a presença de servidor ou colaborador, para utilização de carro do Tribunal de Justiça.  O 

intuito é facilitar e otimizar o translado das voluntárias para o presídio. 

 

Assim, a Drª Camila Guerin (COEM) solicita que a (SEGEM) alinhe reunião entre a 

Exma. Desembargadora Adriana Ramos de Mello e os responsáveis pela SGLOG e 

SGLOG/DETRA. (Deliberação 2) 

 

A Sr.ª Mayara Nicolitt reforça o pedido de autorização à SEAP para entrada da equipe 

de comunicação na Unidade prisional.  Será utilizado um celular ou uma câmera para 

registro das imagens das atividades. Em seguida, a coordenadora de acolhimento do 

Empoderadas explica ter interesse em solicitar autorização para que uma das apenadas 

possa ofertar um relato do impacto do projeto em sua vida.  

Assim, a Drª Camila Guerin (COEM) solicita que a (SEGEM) envie um e-mail para a 

Dra. Ana Paula, Diretora da Unidade Prisional Talavera Bruce, indagando sobre o 

regramento para se entrevistar uma detenta. (Deliberação 3). 

Noutro giro, a Drª Camila Guerin (COEM) alinha o calendário do Inspirar para o mês 

de fevereiro de 2025.  O primeiro ciclo será realizado nos dias 10/02 e 24/02 pelas 

voluntárias da OAB/RJ e o dia 17/02 será destinado ao primeiro ciclo do Projeto Respirar 

no Instituto Penal Oscar Stevenson, pelo projeto Empoderadas. 

Resta alinhado entre a equipe de comunicação do TJRJ e a equipe de design do 

Projeto Empoderadas a criação da identidade visual do Projeto Respirar.  

 

Assim, a Dra. Camila Guerin (COEM) determina a criação de identidade visual do 

Projeto Respirar (Deliberação 4). 

 

A Sra. Mayara Nicolitt sugere realizar oficina de tranças e adereços voltada para o 

carnaval no Instituto penal Oscar Stevenson, bem como curso com esse tema para as 

privadas de liberdade. A Sra. Tatiana dos Reis, Diretora do Instituto Penal Oscar 

Stevenson (OS), celebra a iniciativa de colocar detenta trancista para remir, trabalhando 

no salão, fazendo tranças nas outras apenadas, como forma de aumentar a autoestima 

delas. 

Ato contínuo, a Sra. Mayara Nicolitt apresenta o projeto Chic É Ser Empoderada, 

que consiste em convidar um grupo de mulheres para fazer um dia de princesa, oferecendo 

vestimentas de gala para realizar uma sessão de fotos e fazer uma exposição.  
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Nada mais a tratar, a Magistrada encerra a reunião às 19h20.  

   

JUÍZA CAMILA ROCHA GUERIN  

Membra da COEM   

  

  

 Deliberações   Responsável Prazo   

01  

Encaminhar a Ata para a DIACI para 

celebração de convênio de Cooperação 

técnica. 
SEGEM 

Aprovada 

a ata, 

imediato 

02  

Agendar reunião com Exma. Desembargadora 

Adriana Ramos de Mello e os responsáveis 

pela SGLOG e SGLOG/DETRA. 
SEGEM 

Aprovada 

a ata, 

imediato 

03 

Enviar e-mail para a Dra. Ana Paula indagando 

sobre o regramento para poder entrevistar 

detenta. 

 

Equipe Técnica  

(SEGEM) 
 

Aprovada 

a ata, 
imediato 

04  

Criar identidade visual do Projeto Respirar 
Equipe de design 

Empoderadas e 

Equipe de 

comunicação TJRJ 

Aprovada 

a ata, 

imediato 

 

  

  

  

  

  

  

  

   

   


