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Trata-se de acdo por meio da qual a autora, com 25 anos de idade, portadora de
transtorno do espectro autista (nivelada suporte nivel 1), transtorno de déficit de atencédo e
hiperatividade (TDAH)!, em uso de cloridrato de bupropiona 300mg (Zetron XL®), quetiapina
25mg, cloridrato de metilfenidato 10mg (Ritalina®) e topiramato 50mg, apresenta humor deprimido,
sentimentos de inadequacdo, sensibilidades sensoriais, ins6nia, dificuldade de organizar a rotina,
inquietacdo, taquicardia e dispneia em momento de estresse. Pretende o fornecimento de cloridrato
de metilfenidato 20mg (Ritalina LA®) - dois comprimidos ao dia e cloridrato de bupropiona
300mg (Zetron XL®) (Num. 141332366 - Pag. 5).

Informa-se que o cloridrato de metilfenidato (Ritalina LA®) apresenta indicacao
prevista em bula)? para o tratamento do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), quadro clinico que acomete a Autora.

O medicamento cloridrato de bupropiona 300mg (Zetron XL®) pode ser
considerado uma opcao terapéutica indicada para o quadro clinico da autora, especialmente diante
da presenca de humor deprimido associado, uma vez que a bupropiona é amplamente utilizada no
manejo de episédios depressivos.

Os medicamentos psicoestimulantes metilfenidato e lisdexanfetamina foram
avaliados pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias (CONITEC) para o tratamento
de pacientes de 6 a 17 anos com TDAH, a qual decidiu pela ndo incorporacéo no SUS considerando
a baixa/muito baixa qualidade das evidéncias cientificas relacionadas a eficécia e seguranca dos
medicamentos em questdo e o elevado aporte de recursos financeiros apontado na analise de impacto
orcamentario®.

No que tange a disponibilizacdo pelo SUS, insta mencionar que 0s medicamentos
metilfenidato 20mg (Ritalina®) e bupropiona 300mg comprimido de liberagéo prolongada (Zetron®
XL) nado_integram uma lista oficial de medicamentos (Componente Basico, Estratégico e
Especializado) disponibilizados no SUS, ndo cabendo seu fornecimento a nenhuma das esferas de
gestdo do SUS.

Para o tratamento do TDAH no SUS, o Ministério da Salde publicou o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(Portaria Conjunta SAES/SCTIE/MS n° 14, de 29 de julho de 2022%), no qual ndo foi preconizado
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0 uso de farmacos estimulantes sintéticos do sistema nervoso central, tais como metilfenidato e
lisdexanfetamina.

No caso de paciente adulto (caso da autora), tratamento deve utilizar estratégias de
enfrentamento e avaliar como elas funcionam em situacdes especificas, como rotinas diarias,
cuidando de si mesmos, no trabalho e na vida familiar. A literatura atual enfatiza que as intervencdes
psicossociais, comportamentais e de habilidades sociais sdo essenciais para criancas e adultos com
TDAH. Dentre as intervengfes psicossociais, destaca-se a terapia cognitivo comportamental (TCC).

Vale frisar que o PCDT-TDAH néo considerou os medicamentos estimulantes
(ex.: metilfenidato e lisdexanfetamina) para o tratamento de individuos adultos com essa condicao.

Diante o exposto, o SUS néo oferta medicamentos para tratamento do TDAH.

A Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro disponibiliza por meio da
atencdo basica 0s seguintes medicamentos para 0 manejo da depressdo: amitriptilina 25mg
(comprimido), nortriptilina 25mg (comprimido), imipramina 25mg (comprimido), clomipramina
25mg (comprimido) e fluoxetina 20mg (capsula) em alternativa ao medicamento cloridrato de
bupropiona 300mg (Zetron XL®).

A titulo de informacdo, o Ministério da Salde publicou o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do comportamento agressivo no transtorno do espectro do
autismo®, disposto na Portaria Conjunta n® 7, de 12 de abril de 2022, e, por conseguinte, a Secretaria
de Estado de Salde do Rio de Janeiro (SES/RJ) disponibiliza, por meio do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), aos pacientes que se enquadrem nos critérios do
protocolo, 0 medicamento Risperidona 1mg e 2mg (comprimido). O Protocolo Ministerial ndo prevé
outra linha de tratamento.

Os medicamentos pleiteados possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA)

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ALINE PEREIRA DA SILVA
Farmacéutica
CRF- RJ 13065
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FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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