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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS- N° 3324/2024.
Rio de Janeiro, 23 de agosto de 2024.

Processo n° 0884164-17.2024.8.19.0001,
ajuizado por] |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 3°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital, do Estado do Rio de Janeiro do
Rio de Janeiro, quanto aos medicamentos quetiapina 25mg, escitalopram 10mg e bupropiona
150 mg.

| - RELATORIO

1. De acordo com formulario médico da Defensoria Publica do estado do Rio de
Janeiro (Num. 128337070 - P4g. 5 a 7), emitido em 26 de junho de 2024, pelo médico
I |, a Autora, estd em tratamento no centro Municipal de salude Maria
Augusta Estrella, devido a transtorno depressivo recorrente e transtornos mentais devido ao
uso de alcool. Fez uso de fluoxetina e imipramina, sem boa adaptacdo. Assim, como infrutifera, a
tentativa de terapia com diazepam. Desta forma, foram prescritos: quetiapina 25mg, escitalopram
10mg e bupropiona 150 mg. Foram citadas as seguintes Classificagdes Internacionais de Doencas
(CID-10): F33.1 — Transtorno depressivo recorrente e F41.9 — Transtorno ansioso nao
especificado.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017 e na Resolugdo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Basico, Estratégico
e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes estratégico e
especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece,
inclusive, as normas de financiamento e de execucdo do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no &mbito do SUS.

4. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona 0s
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relacéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispbe sobre as normas de
execucdo e financiamento do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no ambito
do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatério
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de Medicamentos Essenciais do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio
de Janeiro.

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberacéo
CIB n° 5.743 de 14 de marc¢o de 2019, no que tange aos repasses de recursos da Unido destinados
ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

7. A Resolucdo SMS/RJ n® 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas unidades da
Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, compreendendo os Componentes Basico,
Hospitalar, Estratégico e Basico e Hospitalar, a saber, Relacdo Municipal de Medicamentos
Essenciais no ambito do Municipio do Rio de Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com as
legislagdes supramencionadas.

8. Os medicamentos quetiapina 25mg, escitalopram 10mg e bupropiona 150mg estéo
sujeitos a controle especial, de acordo com a Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998, e
suas atualizagOes. Portanto, a dispensacdo destes estd condicionada a apresentacdo de receituarios
adequados.

DO QUADRO CLINICO

A Depressdo é um distarbio afetivo que acompanha a humanidade ao longo de
sua historia. No sentido patol6gico, hd presenca de tristeza, pessimismo, baixa autoestima, que
aparecem com frequéncia e podem combinar-se entre si. H4 uma série de evidéncias gque mostram
alteracbes quimicas no cérebro do individuo deprimido, principalmente com relagdo aos
neurotransmissores (serotonina, noradrenalina €, em menor proporc¢ao, dopamina), substancias que
transmitem impulsos nervosos entre as células. Outros processos que ocorrem dentro das células
nervosas também estdo envolvidos. A prevaléncia (nimero de casos numa populacéo) da depresséo
é estimada em 19%, o que significa que aproximadamente uma em cada cinco pessoas no mundo
apresentam o problema em algum momento da vida®.

2. Nos Episddios Depressivos (leve, moderado ou grave), o paciente apresenta um
rebaixamento do humor, reducdo da energia e diminuicdo da atividade. Existe alteracdo da
capacidade de experimentar o prazer, perda de interesse, diminuicdo da capacidade de
concentragdo, associadas em geral a fadiga importante, mesmo ap6s um esforco minimo.
Observam-se em geral problemas do sono e diminuicdo do apetite. Existe quase sempre uma
diminuicdo da autoestima e da autoconfianca e frequentemente idéias de culpabilidade e ou de
indignidade, mesmo nas formas leves. O humor depressivo varia pouco de dia para dia ou segundo
as circunstancias e pode se acompanhar de sintomas ditos “somaticos”, por exemplo perda de
interesse ou prazer, despertar matinal precoce, varias horas antes da hora habitual de despertar,
agravamento matinal da depressdo, lentiddo psicomotora importante, agitacdo, perda de apetite,
perda de peso e perda da libido. O nimero e a gravidade dos sintomas permitem determinar trés
graus de um episddio depressivo: leve, moderado e grave.?

3. Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de substéncia
psicoativa compreende numerosos transtornos que diferem entre si pela gravidade varidvel e por
sintomatologia diversa, mas que tém em comum o fato de serem todos atribuidos ao uso de uma ou

! BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Dicas em Satde. Depress&o. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/76depressao.html>. Acesso em: 23 ago. 2024..

2 CLASSIFICACAO ESTATISTICA INTERNACIONAL DE DOENCAS E PROBLEMAS RELACIONADOS A SAUDE (CID-10).
Disponivel em: <http://www.datasus.gov.br/cid10/\VV2008/cid10.htm>. Acesso em: 23 ago. 2024..

#NatJus



Secretaria de
Saude

v

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Salde

de varias substancias psicoativas, prescritas ou ndo por um médico. Usar a categoria transtornos
mentais e comportamentais devidos ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras substancias
psicoativas quando se sabe que duas ou mais substancias psicoativas estdo envolvidas, ndo sendo
possivel, entretanto, identificar qual substancia contribui mais para os transtornos. Esta categoria
deverd ser usada quando a identidade exata de alguma ou mesmo de todas as substancias
psicoativas consumidas € incerta ou desconhecida, desde gue muitos usuarios de multiplas drogas
frequentemente ndo sabem pormenores daquilo que consomem?,

DO PLEITO

1. O Hemifumarato de Quetiapina é um agente antipsicético atipico. Esta indicado
para: tratamento da esquizofrenia; como monoterapia ou adjuvante no tratamento dos episodios de
mania e de depressdo associados ao transtorno afetivo bipolar; o alivio dos sintomas do transtorno
depressivo maior, em terapia adjuvante com outro antidepressivo, quando outros medicamentos
antidepressivos tenham falhado .

2. O Oxalato de Escitalopram é um inibidor seletivo da recaptacéo de serotonina (5-
HT). Est4 indicado para o tratamento e prevencdo da recaida ou recorréncia da depresséo;
tratamento do transtorno do panico, com ou sem agorafobia; tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada (TAG); tratamento do transtorno de ansiedade social (fobia social); tratamento do
transtorno obsessivo compulsivo (TOC)®.

3. O Cloridrato de Bupropiona é um inibidor seletivo da recaptacdo neuronal de
catecolaminas (norepinefrina e dopamina) com efeito minimo na recaptacédo de serotonina e que
ndo inibe a monoaminoxidase (MAO). E indicado no tratamento de doengas depressivas ou na
prevencao de recaidas e recorréncias de episodios depressivos apds resposta inicial satisfatoria.

111 - CONCLUSAO

1. Com base no relato médico, cabe informar que os medicamentos aqui pleiteados —
cloridrato de bupropiona 150mg, Hemifumarato de Quetiapina e oxalato de escitalopram
10mg estdo indicados no tratamento das condicdes clinicas da Autora.

2. Contudo, tais medicamentos ndo sdo fornecidos por nenhuma das esferas de gestéo
para o tratamento das patologias em questdo.

3. Ademais, ndo ha Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) elaborados
pelo Ministério da Saude para as condicdes clinicas apresentadas pela Requerente.

4. A Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro disponibiliza por meio da
atencdo bésica os seguintes medicamentos para 0 manejo da depressdo: amitriptilina 25mg
(comprimido), nortriptilina 25mg (comprimido), imipramina 25mg (comprimido), clomipramina
25mg (comprimido) e fluoxetina 20mg (capsula).

3CLASSIFICACAO ESTATISTICA INTERNACIONAL DE DOENCAS E PROBLEMAS RELACIONADOS A SAUDE (CID-10).
F10-F19. Disponivel em: < https://www.tributa.net/old/previdenciario/cid10/f10_f19.htm>. Acesso em: 23 ago. 2024..

“Bula do medicamento Hemifumarato de Quetiapina por Geolab Indstria Farmacéutica S.A. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=HEMIFUMARATO%20DE%20QUETIAPINA>. Acesso em: 23 ago. 2024.
Bula do medicamento Oxalato de Escitalopram por Multilab Indstria e Comércio de Produtos Farmacéuticos Ltda. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=OXALATO%20DE%20ESCITALOPRAM>. Acesso em:23 ago. 2024.
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5. Entretanto, 0 médico assistente (Num. 128337070 - Pag. 5 a 7) informa que a
Autora fez uso de fluoxetina, imipramina e Diazepam, sendo os medicamentos mal tolerados e sem
boa adaptagéo.

6. Portanto, verifica-se que foram esgotadas as op¢Oes terapéuticas padronizadas
no SUS para o tratamento do quadro clinico da Autora.

7. Os medicamentos pleiteados possuem registro valido na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

E o parecer.

3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital, do Estado do
Rio de Janeiro do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

MILENA BARCELOS DA SILVA

CYNTHIA KANE Farmacéutica

Médica CRF-RJ 9714
CRM-RJ 5259719-5 ID. 4391185-4
ID. 3044995-2

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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