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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 3° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto aos
suplementos alimentares Dort max e Sarcoliv.

| - RELATORIO
1. Em impressos da Ortotrauma ortopedia qualificada (Num. 122810107 - P4gs. 5 e
6), emitida em 25 e 26 de janeiro de 2024, pelo médico e nos quais foram

prescritos os suplementos alimentares Dort Max tomar 1 comprimido 1 vez ao dia 6 meses e
Sarcoliv 1 comprimido 1 vez ao dia por 6 meses.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO
1. De acordo com a Resolucéo da Diretoria Colegiada RDC N° 243, de 26 de julho de

2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, suplemento alimentar
é 0 produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a
alimentac&o de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probi6ticos,
isolados ou combinados.

DO QUADRO CLINICO

1. Cumpre informar que em documento médico acostado (Num. 122810107 - Pags. 5
e 6)) ndo foi informado nenhum quadro patol6gico para a autora.

DO PLEITO

1. De acordo com a fabricante Start Farma' composto por colageno tipo Il néo
desnaturado, acido hialurdnico e curcuma tem excelentes resultados na lubrificacdo e regeneracao
das cartilagens e no processo antiinflamatério das articulages. Cada caixa contém 30 cdpsulas com
610mg cada.

2. De acordo com a fabricante Divina Pharma? o suplemento alimentar Sarcoliv é
um ativo composto por HMB, cuja funcdo metabolica contribui para a preservacdo da massa
muscular em adultos e idosos. Sua formagdo se da a partir da decomposicdo da leucina, um
aminoéacido essencial que regula o sistema de manutencdo muscular.

1 Start Farma — Dort Max. Disponivel em:<https://startfarma.com.br/dort-max/>. Acesso em: 27 jun. 2024.
2Divina Pharma. Sarcoliv. Disponivel em: <https://divinapharma.com.br/produto/1/26>. Acesso em: 27 jun. 2024.
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111 - CONCLUSAO

1. Quanto a prescricdo dos suplementos alimentares Dort max e Sarcoliv, ndo foi
acostado aos autos o quadro clinico que acomete a autora, nos impedindo de inferir com seguranca
guanto a indicacdo do uso dos suplementos prescritos para autora.

2. Diante do exposto, sugere-se a emissao de um novo documento médico contendo
0 quadro clinico da autora para que possamos inferir com seguranga quanto a indicacao de uso.

3. Participa-se que o uso de suplementos nutricionais requer delimitagdo de
tempo de uso, apos o qual deve ser feita nova avaliacdo do quadro clinico objetivando nortear a
necessidade de manutencgdo, alteracdo ou suspensdo da conduta proposta. Nesse contexto foi
informado em documento médico que a autora fara uso dos suplementos prescritos por 6 meses.

4, Destaca-se-se que segundo a RDC 240/2018, que dispde sobre as categorias de
alimentos e embalagens isentos e com obrigatoriedade de registro sanitario, somente 0s
suplementos alimentares com enzimas ou probidticos devem ser registrados na Anvisa. Sendo,
portanto, suplemento alimentar de substancia bioativa e nutrientes em cépsulas é dispensado da
obrigatoriedade de registro para comercializacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

5. Acrescenta-se que ha outros produtos disponiveis no mercado com composi¢ao
semelhante as marcas prescrita/pleiteada, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com
a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagcbes e contratos da Administracdo Publica.

6. Informa-se que suplementos nutricionais ndo integram nenhuma lista para
dispensacdo no SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

7. Por fim, quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(Num. 122810106 - P4g. 18 e 19) referente ao provimento de “...acessorios, insumos, exames,
medicamentos, cirurgia e tratamentos que, no curso da demanda, de facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora... ”, cumpre esclarecer que ndo é recomendado o provimento de
novos itens sem laudo que justifique a necessidade dos mesmos, tendo em vista que o uso irracional
e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 - 13100115
ID: 50766

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

8 BRASIL.ANVISA. Resolugéo da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:
<http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34379904/do1-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-
colegiada-rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 27 jun. 2024.
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