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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2093/2024

Rio de Janeiro, 05 de junho de 2024.

Processo n° 0859483-80.2024.8.19.0001
ajuizado por

Trata-se de Acdo Judicial visando a internagdo compulséria em residéncia
terapéutica de 23 anos de idade, acompanhado pelo
Centro de Atencdo Psicossocial da Policlinica Piquet Carneiro desde fevereiro de 2020, com
adesdo irregular ao tratamento proposto. Apresenta diagndstico de retardo mental moderado
(CID-10: F71.0), esquizofrenia paranoide (CID-10: F20.0) e relato impreciso de transtornos
mentais e comportamentais devidos ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras substancias
psicoativas (CID-10: F19). Possui histérico de acompanhamento psiquiatrico desde a
adolescéncia e diversas internagdes psiquiatricas, em razdao de abandono do tratamento
medicamentoso, uso comdrbido de substéncias e prética reiterada de violéncia doméstica
relatada pela mée. Recebeu alta médica de internacdo psiquiatrica na UDA/HUPE-UERJ, com
duracdo entre 29 de fevereiro a 25 de margo de 2024. Nas trés ultimas vezes que esteve no CAPS,
ndo foi possivel a avaliagdo mais aprofundada do exame psiquico, tendo em vista a ndo cooperacao
do paciente. Apresentou-se com atitude hostil, beligerante e manifestacdo de tracos antissociais
com comprometimento no arco da vontade, violéncia contra profissionais, humor disforico e
ideacdo persecutéria e autorreferente. O prejuizo cognitivo parece impactar na compreensao e
expressdo oral e na vontade, de maneira importante. Ha relato da familia de uso de substancias,
principalmente maconha e cocaina. Ao longo do acompanhamento pelo CAPS, foram tentados
inimeros projetos terapéuticos, sem sucesso. O relato familiar é de comportamento muito
agressivo em casa, querelante para conseguir dinheiro,passa a maior parte do tempo na rua e ha
relatos territoriais de uso de substancias e exposicdo a riscos. Apresenta-se, portanto, risco para
si_e para terceiros. Atualmente encontra-se refratario as propostas terapéuticas realizadas pelo
CAPS. Faz uso irregular dos medicamentos prescritos. A internagdo em leito de saide mental,
voluntaria ou involuntaria, pode se apresentar como recurso para reconciliacdo medicamentosa e
de atencdo a crise (Num. 118478902 - P4g. 6). Foi pleiteada a internagdo compulséria em
residéncia terapéutica (Num. 118478901 - P4g. 3 e Num. 118478901 - P&g. 9).

A psiquiatria é o ramo da medicina que tem como objetivo o estudo, a prevencao
e o tratamento das doencas mentais. Aspectos bioldgicos, psiquicos, socioculturais do ser humano
— que se manifestam através do comportamento do individuo ou das relagdes interpessoaist. A
internacdo psiquiatrica compulsoria é o processo legal necessario para a institucionalizagdo de
um paciente com problemas mentais graves?.

Diante 0 exposto, informa-se que a internagdo compulséria em residéncia
terapéutica estd indicada ao manejo do quadro clinico apresentado.

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Agdes e Servicos de Salde
(RENASES), cumpre esclarecer que tal internacdo esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude
- SUS (SIGTAP), na qual constam: tratamento em psiquiatria de curta permanéncia por dia
(permanéncia até 90 dias), tratamento em psiquiatria por dia (com duragdo superior a 90 dias de
internacdo ou reinternacdo antes de 30 dias) e acompanhamento de pessoas com necessidades

1 UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Psiquiatria. Disponivel em:
<http://www.hc.fm.usp.br/index.php?option=com_content&view=article&id=175&catid=23>. Acesso em: 05 jun. 2024.

2 Biblioteca Virtual em Saulde. Descritores em Ciéncias da Salde. Descricédo de internagdo psiquiatrica compulséria. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=F04.096.544.335.200>. Acesso em: 05 jun. 2024.
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decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas em servico residencial de cardter transitério
(comunidades terapéuticas), sob os seguintes codigos de procedimento: 03.03.17.019-0,
03.03.17.020-4 e 03.01.08.036-4.

Tendo em vista o pedido de internagdo, cumpre esclarecer que o SUS conta com
a Politica Nacional de Satide Mental. De acordo com o art. 65 Capitulo 111/Titulo IV - Do controle
das internagOes psiquiatricas involuntarias (IP1) e voluntarias (IPV), da Portaria de Consolidagédo
n° 3/2017, a internacdo psiquiatrica somente deverd ocorrer apds todas as tentativas de utilizacdo
das demais possibilidades terapéuticas e esgotados todos 0s recursos extra-hospitalares disponiveis
na rede assistencial, com a menor duragdo temporal possivel.

Ficam caracterizadas quatro modalidades de internacéo: I - Internacéo Psiquitrica
Involuntaria (IPI); Il - Internacdo Psiquiatrica Voluntaria (IPV); 111 - Internacdo Psiquiatrica
Voluntéria que se torna Involuntaria (IPVI); IV - Internacdo Psiquiatrica Compulséria (IPC); 8§
1° Internagdo Psiquiatrica Voluntaria é aquela realizada com o consentimento expresso do
paciente. § 2° Internacdo Psiquiatrica Involuntaria é aquela realizada sem o consentimento
expresso do paciente. § 3° A Internacdo Psiquiatrica Voluntaria podera tornar-se involuntaria
guando o paciente internado exprimir sua discordancia com a manutencdo da internacdo. § 4° A
Internacdo Psiquiatrica Compulsoria é aquela determinada por medida judicial e ndo sera objeto
da presente regulamentagéo.

Art. 67. As internacdes involuntarias deverao ser objeto de notificacdo as seguintes
instancias: | - ao Ministério Pablico Estadual ou do Distrito Federal e Territorios onde o evento
ocorrer. Il - Comissdo deverd ser multiprofissional, sendo integrantes dela, no minimo, um
psiquiatra ou clinico geral com habilitacdo em Psiquiatria, e um profissional de nivel superior da
area de saude mental, ndo pertencentes ao corpo clinico do estabelecimento onde ocorrer a
internacéo, além de representante do Ministério Publico Estadual. E relevante e desejavel que dela
também fagcam parte representantes de associagdes de direitos humanos ou de usuérios de servicos
de satde mental e familiares. A Comunicagdo de Internagdo Psiquiatrica Involuntaria devera ser
feita, no prazo de 72 horas, as instancias referidas no art. 67, observado o sigilo das informagoes,
em formulério préprio (Termo de Comunicacdo de Internacdo Psiquidtrica Involuntaria, modelo
constante do Anexo 3 do Anexo V), que devera conter laudo de médico especialista pertencente
ao quadro de funcionarios do estabelecimento de saude responsével pela internagéo.

O laudo médico é parte integrante da Comunicacdo de Internacdo Psiquiatrica
Involuntaria, a qual devera conter obrigatoriamente as seguintes informagdes: | - identificacdo do
estabelecimento de saude; Il -identificagdo do médico que autorizou a internacéo; Il -
identificacdo do usuario e do seu responsavel e contatos da familia; IV - caracterizacdo da
internacdo como voluntaria ou involuntaria; V - motivo e justificativa da internacdo; VI -descricao
dos motivos de discordancia do usuario sobre sua internacdo; VII - CID; VIII -informagdes ou
dados do usuario, pertinentes a Previdéncia Social (INSS); IX - capacidade juridica do usuario,
esclarecendo se ¢ interditado ou ndo; e X - informagdes sobre o contexto familiar do usuario; XI
- previsao estimada do tempo de internacdo. Cabera ao Ministério PUblico o registro da notificacao
das internagfes psiquiatricas involuntéarias (IPl), bem como das voluntarias que se tornam
involuntérias (IPV1), para controle e acompanhamento destas até a alta do paciente.

O acesso ao servico habilitado para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacéo,
estd organizada em trés dimensd@es integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacao
da Atencdo a Salde e Regulagdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do sistema de salde brasileiro,
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otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populacdo as acdes e aos
servicos de satde®.

Destaca-se que nado foi possivel identificar em documento acostado ao processo
(Num. 118478902 - P4ag. 6), se se encontra acompanhado por
unidade basica de salde vinculada ao SUS. Caso ndo, sugere-se que sua Representante Legal
compareca a unidade bdsica de salide, mais préxima de sua residéncia, a fim de gue seja
realizado seu devido encaminhamento para uma unidade de salde apta a realizar_a
internacdo pleiteada.

Cumpre esclarecer que, a lei n® 10.216/2001, confere ao médico especialista, com
o responsével legal do paciente, a possibilidade da internacéo involuntéria, mediante comunicagéo
devidamente justificada ao Ministério Publico Estadual no prazo de até 72 horas ap6s sua
ocorréncia, seguida de notificacdo circunstanciada ao mesmo 6rgao quando da alta hospitalar. A
mesma norma prevé ainda que o término da internagdo involuntaria dar-se-a por solicitagdo escrita
do familiar, ou responsavel legal, ou quando estabelecido pelo especialista responsavel pelo
tratamento.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis

JAQUELINE COELHO FREITAS FLAVIO AFONSO BADARO
Enfermeira Assessor-chefe
COREN/RJ 330.191 CRF-RJ 10.277
ID: 4466837-6 ID. 436.475-02

3 BRASIL. Ministério da Saude. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 05 jun. 2024.
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