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Processo n° 0806822-69.2023.8.19.0063,
ajuizado por

Trata-se de Autor, de 73 anos de idade, com diagndéstico de hiperplasia da préstata,
tendo sido cateterizado em carater de urgéncia por retengdo aguda de urina, com impossibilidade
de urinar sem sonda. Necessita ser submetido a ressec¢do endoscOpica da proéstata para
reestabelecer a permeabilidade do trato urinério baixo (Num. 85229902 - P4gs. 1 e 2).

Foram pleiteados consulta especializada e ressec¢do endoscoOpica da prostata
(Num. 85229901 - Pag. 6).

A hiperplasia prostatica benigna (HPB) é uma das doengas mais comuns no
homem idoso e, quando associada aos sintomas do trato urinario inferior (STUI), tem importante
impacto na qualidade de vida, por interferir diretamente nas atividades diarias e no padrdo do sono.
Os sintomas séo classificados em obstrutivos e irritativos. Os trés principais aspectos que determinam
0 quadro clinico dos pacientes com hiperplasia prostatica sdo: sintomatologia, crescimento prostatico
e obstrucdo infravesical. Sua relagdo é varidvel de um paciente para outro. Alguns homens
experimentam sintomas do trato urinario inferior, mesmo na auséncia de crescimento prostatico. Da
mesma forma, pacientes com significativo aumento do volume prostatico podem ser assintomaticos
ou apresentar sintomatologia leve, sem impacto em sua qualidade de vida®.

Cateter vesical de demora (CVD) é utilizado quando €é preciso manter a drenagem
continua de urina por varios dias, semanas ou meses. Este tipo de sonda esta indicado quando é
necessario promover o esvaziamento constante da bexiga, monitorar o débito urinario, fazer o
preparo cirurgico, realizar irrigacéo vesical ou para diminuir o contato da urina com lesdes de pele
proximas a regido genital?.

As principais indicacGes de tratamento cirurgico da hiperplasia prostatica benigna
sdo: retengdo urinéria refratéria ao tratamento ou recorrente, hematdria recorrente, insuficiéncia renal
e calculo vesical. As opcdes de tratamento sdo diversas. Pode-se optar por terapias minimamente
invasivas (como ablagdo prostatica através de agulha transuretral e termoterapia transuretral com
micro-ondas), ressec¢do transuretral da prostata (RTUP), prostatectomia aberta, entre outras. A
cirurgia aberta pode ser realizada via suprapubica ou retropubica. Geralmente indicada em prostatas
com volume a superior a 80 — 100 ml2,
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Informa-se que a consulta especializada e a cirurgia de ressec¢do endoscépica da
prostata estdo _indicadas para o manejo do quadro clinico apresentado pelo Requerente (Num.
85229902 - Pags. 1 e 2).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Ac¢bes e Servigos de Salde
(RENASES), destaca-se que a consulta e a cirurgia demandadas estéo cobertas pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Saude - SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencdo especializada
(03.01.01.007-2) e resseccao endoscoépica de préstata (04.09.03.004-0).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercéo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o0 acesso da populagdo as acdes e aos servigos de
salde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER e verificou
que ele foi inserido em 24 de marco de 2023, com solicitacdo de consulta/exame, sob o ID 4457403,
pela unidade solicitante Gestor SMS Trés Rios, com situacdo cancelada.

Todavia, a0 Num. 100895902 - P4ags. 1 a 3, foram apensados novos documentos
médicos, datados de 20 de dezembro de 2023, nos quais foi informado que o Assistido ja foi
submetido a cirurgia pleiteada.

Desta forma, entende-se que a via administrativa foi utilizada no caso em tela.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade do Autor — hiperplasia prostatica.

E o parecer.

A 22 Vara da Comarca de Trés Rios, Areal e Levy Gasparian do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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