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Trata-se de Autora portadora de Fibrose pulmonar em estagio avancado, (Num.
65752265 - Pag. 5), solicitando o fornecimento de Oxigenoterapia Domiciliar Continua, com
concentrador de oxigénio elétrico (uso habitual) + cilindro estacionario de oxigénio (caso haja
falta de energia), dispositivo portatil de oxigénio (Num. 65752264 - Pag. 16).

As doencgas pulmonares intersticiais (DPIs) compreendem uma variedade de
afeccOes que possuem em comum o acometimento do intersticio pulmonar, por distorcéo, fibrose ou
destruicdo, sendo na maioria das vezes visualizada radiologicamente como um infiltrado intersticial®.
Sao um grupo grande e heterogéneo tanto em sua apresentacdo clinica, como na sua etiologia. As
causas podem ser divididas em grupos quanto ao tipo de exposicdo e agente desencadeante. Dentre
os farmacos destacam-se os agentes quimioterapicos como um dos principais agressores?.

A fibrose caracteriza-se por qualquer afeccdo em que os tecidos conjuntivos fibrosos
invadem qualquer érgdo, normalmente como consequéncia de inflamacéo ou outra leséo®. A fibrose
pulmonar é o processo no qual os tecidos pulmonares normais sdo progressivamente substituidos
por fibroblastos e colageno causando uma perda irreversivel da habilidade em transferir oxigénio
para a corrente sanguinea via alvéolos pulmonares. Os pacientes apresentam dispneia progressiva
que acaba por resultar em morte®.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), a
Oxigenoterapia Domiciliar Continua (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipoxia tecidual durante
as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as variaveis fisioldgicas e
sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da tolerancia ao exercicio,
diminuindo a necessidade de internacGes hospitalares, assim como melhorar os sintomas
neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia cronica®.

Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio gasoso
portatil. Os trés ultimos permitem a locomocéao do usuario, porém apresentam custo elevado para
manutencao®®.
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As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o estilo de
vida do usuario. Assim, tem-se:

e Concentrador de oxigénio e cilindro de gés sob pressdo: destinam-se a usuarios
limitados ao leito ou ao domicilio;

e Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O2 gasoso portatil e
cilindro de, no minimo, 4m3 de g&s sob pressdo: destinam-se a usuarios parcialmente
limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

e Oxigénio liquido em reservatdrio matriz e mochila portatil: destinam-se a pacientes
com mobilidade conservada e/ou vida social ativa®.

A oxigenoterapia consiste na administracdo de oxigénio, como forma terapéutica,
em concentracdo a encontrada no ar ambiente. Essa administracdo pode ser feita por meio de cateter
nasal, canula nasal, mascara facial ou de Venturini, dentre outras’.

A prescri¢do de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) é indubitavelmente
o tratamento padrdo para corrigir a hipoxemia crénica em pacientes com doenca pulmonar estavel.
Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com doenca pulmonar obstrutiva
crbénica (DPOC), mas portadores de outras pneumopatias com hipoxemia cronica também se
beneficiam com seu uso. Ja se comprovou que ha aumento da sobrevida e melhora na qualidade de
vida com a correta utilizacdo de ODP. Acredita-se que o aumento do fluxo sanguineo para os 6rgaos
centrais decorrente da melhora na capacidade do exercicio com o uso de oxigénio continuo durante
esforcos é a melhor explicagdo para a obtencéo destes beneficios®.

Assim, informa-se que a oxigenoterapia domiciliar prolongada (fontes
estacionaria e portétil) estd indicada ao manejo do quadro clinico da Autora - Fibrose pulmonar em
estagio avancado (Num. 65752265 - Pag. 5).

Quanto a disponibilizacdo, salienta-se que o tratamento com oxigenoterapia
prolongada esteja coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada do Sistema de Gerenciamento de
Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS — SIGTAP, na qual consta oxigenoterapia, sob o
codigo de procedimento: 03.01.10.014-4, para area ambulatorial, hospitalar e de atencdo domiciliar.
Porém, de acordo com a CONITEC, a incorporacdo da oxigenoterapia domiciliar foi recomendada
apenas para pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) — 0 que ainda ndo se
enguadra ao quadro da Autora.

Cabe esclarecer que, até o presente momento, no ambito do estado do Rio de Janeiro,
ndo foi localizada nenhuma outra forma de acesso pela via administrativa ao tratamento
pleiteado, bem como ndo foram identificados outros equipamentos que possam configurar
alternativa.

Considerando que é de responsabilidade do médico determinar a necessidade e a
forma de administracdo do oxigénio, caso haja a aquisicdo dos equipamentos de oxigenoterapia
domiciliar pleiteados, a Autora devera ser acompanhado por médico especialista, a fim de que sejam
realizadas orientacGes e adaptacGes acerca da utilizacdo dos referidos equipamentos, bem como
reavaliacdes clinicas periddicas.
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Neste sentido, informa-se que a Autora é atendida pelo Centro Carioca de
Especialidades (Num. 65752265 - P4g. 5), que podera promover o seu acompanhamento.
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Elucida-se que os equipamentos para oxigenoterapia domiciliar possuem registro na
ANVISA sob diversas marcas comerciais.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
65752264 - Pag. 16, item “DO PEDIDO”, subitem “e”) referente ao fornecimento de ... bem como
outros medicamentos, produtos complementares e acessérios que se facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora...” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos
itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez gque 0 uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o Parecer

Encaminha-se ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da
Capital do Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.
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