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28 de agosto

quarta-feira, das 11 as 16h

Lamina Ill, térreo 0
Rua Dom Manuel, 37

Centro | Rio de Janeiro
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Se vocé tomou a vacina contra a COVID, aguarde
sete dias apés a aplicagdo para fazer a sua doagéo.

Se vocé tomou a vacina contra a DENGUE, aguarde
trinta dias apés a aplicagéo para fazer a sua doagéo.

Orientagdes sobre doagéo de sangue,
o que ¢é preciso para doar: 0

0 Portar um documento de identidade oficial
com foto, original ou cépia autenticada;

Q Ter entre de 16 e 69 anos;

- Para menores de 18 anos é necessdria a apresentagéio,
além do préprio documento oficial de identidade, a

autorizagdio assinada pelo responsdvel e um documento
oficial originc:| do responsc’:ve| que assina o termo).

- Este formuldrio para autorizagdo
pode ser obtido em nosso site:
www.hemorio.rj.gov.br,

na recepcdio do Saldio de

a

doadores do Hemorio ou no @ )

préprio local de doagédo.

6 Estar alimentado
e bem de saude;
- Evitar alimentos gordurosos nas
4 horas que antecedem a doagéo
e bebidas alcodlicas nas 12 horas
anteriores.

QPesar mais de 50 kg; 0

QA mulher néo deve estar
grdvida ou amamentando.
Intervalo minimo entre as doacdes:

o Homens: 2 meses, sendo no méximo

QJ\J 4 doag&es/ano;

Mulheres: 3 meses, sendo no méximo

— 3 doagdes /ano.

Esclarecendo mitos :

- Quem doa sangue néo corre risco de contaminagéio, o material é
descartdvel

- Néo se deve estar em jejum para doar sangue
- Doar sangue néo vicia
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- Doar sangue néo engorda e ndo emagrece
- Quem doa sangue uma vez néo é obrigado a doar sempre
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