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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo discutir a prisao civil do devedor de
alimentos, a fim de analisar se este mecanismo € eficaz no que diz respeito a satisfacéo
do crédito alimentar. Para tanto, é apresentada a conceitualizacdo dos alimentos, as
suas mais relevantes caracteristicas, a relevancia do adimplemento da obrigacdo
alimentar para assegurar o principio da dignidade da pessoa humana, apontando-se,
ainda, os sujeitos da relacdo juridica alimentar. Além disso, sdo aclarados os aspectos
processuais relativos a execugao de alimentos com pedido de priséo civil do devedor
inadimplente, acrescendo-se, ainda, sucinta apreciacdo acerca dos impactos
provenientes da atual pandemia de Covid-19. Com relacdo a metodologia, a pesquisa é
do tipo bibliografica, utilizando os fundamentos da literatura, como jurisprudéncias,
doutrinas, revistas cientificas, trabalhos monograficos e de pds-graduacdo stricto sensu,
artigos juridicos, sites de Tribunais brasileiros, entre outros. O trabalho, portanto, se
mostra relevante ao apresentar diferentes aspectos envolvendo a prisao civil do devedor
inadimplente de pensdo alimenticia, tema de notdria importancia e impacto que ganha
novos contornos na conjuntura hodierna.
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Abstract: The present work aims to discuss the civil arrestment of the payer of alimony,
in order to analyze if this mechanism is effective to satisfy the fulfillment of the
maintenance obligation. Therefore, the conceptualization of alimony is introduced and,
additionally, its most relevant characteristics, the importance of fulfilling with the legal
obligation to pay alimony to ensure the principle of human dignity, also pointing out the
parts involved in this kind of legal relationship. Besides that, the procedural aspects
related to the execution of alimony with the claim of the civil arrestment of the
judgement debtor are elucidated, adding a brief analysis of the impacts arising from the
current Covid-19 pandemic. The methodology of the research is bibliographic, using its
foundations in the legal literature, such as jurisprudence, doctrines, journals,
monographic works, articles, Brazilian Courts websites, among others. Therefore, the
work is relevant in presenting different aspects involving the civil arrestment of the
payer of alimony, an issue of notorious importance and impact that gains new contours
in today’s environment.
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1. Introducao

A prisdao civil do devedor de alimentos é um dos temas com maior relevancia no
ordenamento juridico do pais, tendo em vista sua importéancia para o Estado e também
por ter a possibilidade de privar alguém de sua liberdade. Nao obstante, diferentemente
da prisdo penal - pela qual o individuo é punido por praticar algo ilicito na seara
criminal -, a prisdao civil possui a finalidade de compelir e reprimir o cumprimento de
uma obrigacdo alimentar imposta.

Em consonéncia com o art. 59, inciso LXVII, da Constituicdo da Republica de 1988, ha
apenas duas circunstancias que possibilitam a decretacdo da prisao civil: o inadimplente
alimentar inescusavel e do depositario infiel. Contudo, o Supremo Tribunal Federal (STF)
firmou entendimento pela inconstitucionalidade da prisdo civil na segunda hipotese,
revogando na oportunidade a Sumula 619 da prépria Corte. Dessa maneira, a prisao civil
se dara, unicamente, em caso de descumprimento inescusavel do dever de prestar
alimentos, por meio do procedimento préprio.

A execucdo de alimentos ocorre muito em face do ascendente que nao dispde da guarda
dos filhos ou ndo se encontra com a prole no seu domicilio-base, deixando de prover os
menores do devido amparo para sua manutengao, sobrecarregando financeiramente o
outro genitor. Quando a lide chega ao Poder Judicidrio, o Cddigo de Processo Civil
vigente dispde de quatro ritos para promover a execucao de alimentos, sendo que
apenas dois sdo cabiveis para o requerimento da prisao civil do devedor, procedimentos
que serao desenvolvidos e detalhados no transcurso do presente trabalho.

A decretacdo da prisdo civil do executado sé podera ser requerida se existir uma fixagao
judicial (provisoria ou definitiva) ou um acordo de titulo executivo extrajudicial,
determinando o pagamento de pensao alimenticia. Além disso, a prisdo do inadimplente
alimentar s podera ser decretada face ao descumprimento das trés ultimas prestacdes
devidas, anteriores ao ajuizamento, bem como as que se vencerem no curso do
processo, podendo permanecer o alimentante preso pelo periodo de um a trés meses,
em regime fechado, conforme ficar determinado no decreto prisional.

Embora seja um instrumento lidimo, existe divergéncia sobre a eficacia da prisdo como
meio de sanar a inadimpléncia existente, além de discussdes travadas acerca dos
prejuizos provenientes da sua concessdo, visto que o encarceramento do executado
pode acentuar e retardar ainda mais as condicdes para o devido cumprimento alimentar.
Por outro lado, é indiscutivel a imprescindibilidade e consequente necessidade de
manutencdo de instrumentos aptos a compelir a pontualidade da obrigacdo de tal
natureza, tendo em vista que os alimentos sdo indispensaveis para manter a
subsisténcia do credor/exequente.

Pensando nisso, o presente estudo tem como objetivo discutir a prisdao civil do devedor
de alimentos, a fim de analisar se este mecanismo é eficaz no que diz respeito a
satisfacdo do crédito alimentar. Para tanto, €& explicitada a conceitualizagdo dos
alimentos, os seus mais marcantes atributos, a importancia do adimplemento da
obrigacdo alimentar para assegurar o principio da dignidade da pessoa humana,
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externando-se, ainda, os sujeitos da relacdo juridica alimentar. Ademais, sdo descritos
0S aspectos processuais relativos a execugdo de alimentos com pedido de prisdo civil do
devedor inadimplente, tendo sido incorporado ao trabalho breves comentarios acerca
dos impactos provenientes da atual pandemia de Covid-19, como a prisao domiciliar do
alimentante em mora.

A metodologia desenvolvida realizou-se a partir de investigacdes de dados em diversas
fontes: livros, revistas juridicas, legislagdo e, ainda, jurisprudéncias relativas a tematica.
Desta forma, o trabalho foi construido utilizando pesquisas bibliograficas para expor o
tema abordado sob a visdo de varios autores. A pesquisa, portanto, se mostra relevante
e atual, tendo em vista que a discussao tecida aborda diferentes aspectos envolvendo a
prisdo civil do devedor inadimplente de pensdo alimenticia, tema de indiscutivel
importancia na pratica hodierna.

2. A prestacdo de alimentos no Brasil: conceito e caracteristicas
2.1. Nogoes iniciais e conceito de alimentos

Segundo Hermann Collody, em seu pequeno dicionario filoséfico, “os conceitos sao
considerados, corretamente, os elementos uUltimos de todos os pensamentos” (2005,
p. 66). Sem duvida, a definicido é essa construgcdo abstrata, formada a partir do
pensamento, capaz de expressar as qualidades de um objeto ou um fenémeno.

Como nao ha acepcao expressa no Cddigo Civil (LGL\2002\400), varios doutrinadores
desenvolveram suas conceituacbes sobre o que vém a ser alimentos. Em face da referida
caréncia legislativa, diversas concepgoes se apresentam e, em todas elas, o conceito de
alimentos se mostra como bem amplo.

Conforme o dicionario de lingua brasileira, a palavra alimentos significa: “1. Tudo que
alimenta ou nutre. 2. Comida, mantimento. 3. Alimentacdo, sustento. 4. O que conserva,
mantém ou fomenta” (2009, p. 24).

Popularmente, “alimentos” é sin6nimo de “alimentacdo”, de “comida”. Entretanto, na
seara juridica, os alimentos ndo sdo apenas um mantimento ou uma sustancia alimentar
de alguém, devendo ser interpretado de forma mais extensa, como se pode verificar da
definicao apresentada por Orlando Gomes (1999, p. 427):

“Alimentos s3do prestacdes para satisfacdo das necessidades vitais de quem ndo pode
prové-las por si. A expressdao designa medidas diversas. Ora significa o que é
estritamente necessario a vida de uma pessoa, compreendendo, tdo somente, a
alimentacdo, a cura, o vestuario e a habitacdo, ora abrange outras necessidades,
compreendidas as intelectuais e morais, variando conforme a posicao social da pessoa
necessitada.”

O conceito trazido supra demostra que a finalidade dos alimentos é proporcionar ao
alimentado cuidados imprescindiveis para sua manutengdao com o minimo de prudéncia,
garantindo que ndo falte ao seu beneficiario o essencial ao seu cotidiano, como:
vestuario, alimentacdo, cultura, lazer, educagéo, bem como os valores morais da vida
em sociedade.

Tem seu fundamento, portanto, no principio da dignidade da pessoa humana e no
minimo existencial a sobrevivéncia. Visa, portanto, a pacificagdo social, sendo a ideia de
pagamento de alimentos fundamentada dentro da concepgdo de patrimonio minimo, de
acordo com tese desenvolvida pelo Ministro Luiz Edson Fachin.!

Seguindo esta mesma linha de pensamento, pode-se destacar, ainda, Pablo Stolze e
Rodolfo Pamplona Filho, que definem alimentos como “o conjunto das prestacdes
necessarias para a vida digna do individuo” (2017, p. 1.384). Na mesma linha de
raciocinio estdo Sebastido de Assis Neto, Marcelo de Jesus e Maria Izabel de Melo, que
conceituam alimentos como “prestacdes pagas de tempo em tempo para suprir as
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necessidades de quem ndo pode munir-se de elementos para satisfazé-las” (2015,
p. 1.565). Destarte, pode-se perceber facilmente que o conceito de alimentos ultrapassa
a crédula concepgdo de que sejam apenas para a manutencgao alimentar do alimentando,
bem como que existe uma diversidade de tipos de relagdes que também podem postular
os alimentos.

Nesse sentido, é importante identificar, inicialmente, quem sdo os sujeitos que integram
a relagao juridica alimentar. Desta forma, existe a parte ativa (alimentando) e a parte
passiva (alimentante). A parte ativa é a que - por uma decisdao judicial ou acordo
firmado entre as partes - recebe a pensdo alimenticia. Por outro lado, a parte passiva é
a que esta obrigada a presta-los.

O dever de pagar alimentos é imputado aos parentes e coaduna-se com os principios da
dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar. Preceitua o artigo 1.695 do
Codigo Civil (LGL\2002\400) que: “Sao devidos os alimentos quando quem os pretende
ndo tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a propria mantenca, e
aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do necessario ao seu
sustento.”

J& em relacdo ao quantum a ser pago, o art. 1.694, § 1°, do mesmo diploma legal,
estabelece que “Os alimentos devem ser fixados na proporcao das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada”.

Tal encargo é exigivel entre parentes na linha reta e até o segundo grau em linha
colateral. No artigo 229, a Constituicao Federal de 1988, inclusive, prescreve que “Os
pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o
dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”.

Além disso, sdo devidos alimentos entre conjuges ou companheiros, conforme preceitua
o Cddigo Civil (LGL\2002\400) em seu art. 1.694, ao dispor que “Podem os parentes, os
conjuges ou companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para
viver de modo compativel com a sua condicdo social, inclusive para atender as
necessidades de sua educacgdo.”

Sobre o tema, é importante mencionar que, na vigente Carta Magna, é assegurada a
liberdade, preservando-se a garantia do direito de escolha e com quem (e como) se
deseja viver em familia. Dito isso, a unido homoafetiva passou a ser reconhecida pelo
STF como uma entidade familiar, firmando-se, assim, a construcao de que podem,
igualmente, ser requestados alimentos neste tipo de unido estavel, sem qualquer
distingdo.?

2.2. Caracteristicas da obrigacdo alimentar

Como exposto, a pensdo alimenticia &€ uma obrigacdo que estabelece um dever
financeiro, bem como moral, em favor daquele que é incapaz de se manter por conta
propria. Tendo como base o principio da dignidade da pessoa humana e da subsisténcia,
os alimentos dispéem de varias caracteristicas que serdo, sucintamente, resumidas
neste topico.

Uma delas € a imprescritibilidade, atributo que assegura que o direito de demandar
alimentos ndo prescreve. E, portanto, direito que ndo se extingue pela falta do seu
exercicio. Contudo, apesar da garantia de pedir pensdo alimenticia ndo ser atingida pela
prescricdo, é importante salientar que prescrevem em dois anos as prestacées vencidas
e ndo pagas, em conformidade com o art. 206, § 29, do Cddigo Civil de 2002.

Sobre o tema, Flavio Tartuce (2020, p. 2.087) ressalta alguns aspectos ligados a fluéncia
do prazo prescricional:

“Mais uma regra referente a prescricdo da pretensdo deve ser lembrada. Se o pai ou a
mae forem os devedores dos alimentos, a prescricao nao comeca a correr quando o filho
Pagina 4
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se torna relativamente capaz (aos 16 anos), porque, por expressa disposicao de lei, a
prescricdo nao corre entre ascendentes e descendentes durante o poder familiar
(art. 197, inc. II, do CC (LGL\2002\400)). Em suma, em casos tais, a prescricao de dois
anos s se inicia, em regra, quando o menor se tornar capaz aos 18 anos, salvo as
hipéteses de emancipagao.”

Além disso, os alimentos serdo incompensaveis, em consonancia com o artigo 1.707 do
vigente diploma legislativo civilista. Assim, em virtude da sua natureza essencial para
prover a mantenga do seu benef|C|ar|o ndo é admitida sua compensagdao, mesmo
quando acordada entre as partes

Vale ressaltar, ainda, que os alimentos ja pagos, em regra, ndao poderdo ser restltwdos
pois visam garantir a vida digna do beneficiario, sendo desta forma |rrepet|ve|s Luciano
Figueiredo e Roberto Figueiredo (2014, p. 404) destacam que, na forma do art. 86 do
diploma civilista, os alimentos sdo bens consumiveis, tendo em vista que servem para
viabilizar a subsisténcia humana. Concluem que, “na perspectiva do Direito de Familia,
uma vez consumidos, os alimentos ndao poderdao mais ser devolvidos”.

Outra caracteristica fundamental da prestagdo alimentar é o seu carater personalissimo,
atributo manifestado pelos doutrinadores como essencial, da qual decorrem outras
peculiaridades. Sobre o tema, Carlos Roberto Gongalves (2014, p. 349) frisa que:

“Como os alimentos se destinam a subsisténcia do alimentando, constituem um direito
pessoal, intransferivel. A sua qualidade de direito da personalidade é reconhecida pelo
fato de se tratar de um direito inato tendente a assegurar a subsisténcia e integridade
fisica do ser humano. Considera a doutrina, sob esse aspecto, como uma das
mamfestagoes do direito & vida. E direito personaI|SS|mo no sentido de que a sua
titularidade ndo passa a outrem por negdcio ou por fato juridico.”

Ademais, os alimentos sdo também impenhoraveis, pois sua natureza ndo permite tal
feito, sendo essencial a mantenca de quem os recebe, conforme art. 833, § 2°, do CPC
(LGL\2015\1656) vigente.

No art. 1.707 do Coddigo Civil de 2002 pode-se encontrar mais um atributo dos
alimentos, qual seja, a irrenunciabilidade. Por ela, o beneficiario resta proibido de
abdicar do direito de receber alimentos. Vale frisar que ha bastante divergéncia acerca
dessa qualidade, tendo em vista a possibilidade do c6njuge ou companheiro, no ato do
divércio ou separagdo, renunciar dos alimentos por conta da prescmdlblhdade Nesse
sentido, € importante destacar que o posicionamento jurisprudencial mais recente tem
admitido a valldade da dispensa no caso de conjuges, notadamente se provenientes de
transagao Jud|C|aI

Ainda sobre o tema, Pablo Stolze e Rodolfo Pamplona (2014, p. 772) advertem que a
irrenunciabilidade dos alimentos ndo se confunde com a falta de exercicio do direito.
Destacam os juristas que “mesmo que, durante algum tempo, o individuo ndo tenha
exercitado tal direito, nada impede que ele venha a juizo, a posteriori, reclamar tal
prestagao, ndo se configurando renuncia tacita o siléncio por algum tempo”.

Os alimentos também poderdo ser transmitidos para os herdeiros do devedor, sendo,
assim, transmissiveis, em concordancia com o texto do art. 1.700 do Cddigo Civil
(LGL\2002\400), bem como sdo reciprocos entre pais e filhos, companheiros e conjuges,
conforme artigo 1.696 do mesmo diploma civilista.

Por fim, nos alimentos podem surgir codevedores, podendo, por exemplo, os avés vir a
completar a obrigacdo dos genitores de prestar alimentos, sendo, portanto, divisivel.

3. A execugao de alimentos com pedido de prisao civil do devedor inadimplente

A prisdo civil por inadimplemento alimentar estd prevista na Constituicdo Federal de
1988, no seu art. 59, inciso LXVII, que preceitua que “ndo havera prisdo civil por divida,
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salvo a do responsavel pelo inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigagdo
alimenticia e a do depositario infiel”. Todavia, desde 2009, o STF’ entendeu que a prisdo
civil do depositario infiel ndo pode ser reconhecida no ordenamento juridico. Desse
modo, a prisdo do devedor de alimentos é a Unica hipdtese ainda vigente no Brasil de
pena8 privativa de liberdade por divida.

Como ja explicitado no topico anterior, os alimentos tém como fundamento a dignidade
da pessoa humana, abrangendo, portanto, ndo sé os alimentos em si, mas 0s recursos
necessarios a manutencdo da vida em suas acepgdes fisica, social e moral. N&o
obstante, muitas vezes, quando se separaram, genitores com filhos menores de idade
gue ndo detém a guarda ou a prole no seu domicilio-base acabam por ndo auxiliar o
outro ascendente na subsisténcia dos infantes/adolescentes. Isso posto, aquele genitor
ou genitora que se encontra com o menor sem receber ajuda acaba ficando
sobrecarregado financeiramente, necessitando, portanto, do amparo da outra parte.
Infelizmmente, muitos casais ndo resolvem esse conflito amigavelmente, sendo inevitavel
a sua resolugdo perante o Poder Judiciario.

Continuamente, depois que uma sentenga judicial é proferida ou um acordo entre as
partes € homologado, existe a obrigatoriedade de prestar alimentos no quanto fixado e
em prol das necessidades do menor ou do ex-cénjuge/companheiro. Tais prestagdes, por
vezes, nao sao adimplidas no tempo adequado ou em sua totalidade, gerando enormes
prejuizos, pois o beneficiario ndo tem a capacidade de se autossustentar, dando ensejo,
consequentemente, a execucdo, onde serdo cobradas as prestacdoes de alimentos que
estdo em atraso ou que nao foram pagas em tua totalidade.

Existem, essencialmente, quatro procedimentos para execucao dos alimentos: dois deles
cabiveis para a execugdao de cumprimento de sentenca e decisdo interlocutdria e mais
dois para execucdo de titulo executivo extrajudicial, todos previsto no vigente Cddigo de
Processo Civil.

Com relacdao ao cumprimento de sentenca e de decisdo interlocutéria, o art. 528 trata da
execucdao de alimentos com requerimento da prisao civil do inadimplente, enquanto o
art. 530 trata da execucdo de alimentos, mas sem o requerimento da prisdo civil do
devedor. Ja no que tange a execucgao de titulo executivo extrajudicial, o art. 911 regula
0 rito com requerimento da prisao civil do alimentante e o art. 913 se refere ao rito
expropriatoério.

Como o presente trabalho trata sobre a prisdo civil do devedor de alimentos, a analise se
restringird as hipoteses de execugdo por débito alimentar em que caibam esse tipo de
medida coativa, de acordo com a dicgcdo dos artigos 528 e 911 do CPC (LGL\2015\1656)
atual.

E importante destacar que o novo codex de ritos civis trouxe mudancas significativas no
ambito da execucdo de alimentos. Uma das mais importantes diferencas em relacdo ao
antigo Codigo de 1973 foi no que tange ao cumprimento de sentenca, cuja
regulamentacao da obrigacao de prestar alimentos encontra-se prevista no art. 528. Pela
atual previsdo, o alimentante que estiver inadimplente em relagdo as prestacoes
alimenticias sera intimado, pessoalmente, e tera prazo de até trés dias para pagar as
prestacoes devidas, provar que o fez ou justificar a impossibilidade de efetuar o
pagamento.

A vista disso, em consonancia com os §§ 3° e 40 do art. 528 do CPC (LGL\2015\1656),
se o alimentante ndo se manifestar, sera decretada a sua prisdo civil pelo tempo de um
a trés meses, devendo esta ser em regime fechado e o executado ser separado dos
presos com periculosidade. Vale ressaltar que a decretacdo da prisdo civil somente sera
autorizada quando o débito abranger as trés parcelas anteriores ao ajuizamento da
execucdao, como determina o § 7° do mesmo dispositivo legal mencionado. O Superior
Tribunal de Justica (STJ) havia pacificado o entendimento no mesmo sentido de que a
exigéncia de débito alimentar cumulada com a possibilidade da prisdo civil deveria ser
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atual. Publicada em 2006, a Sumula 309 do referido Tribunal ja estabelecia que a
mencionada sangdo s6 podera ser requerida quando o alimentante estivesse em débito
com as trés ultimas prestacdes anteriores ao ajuizamento da execugao.

Vale acentuar que a decretagao da prisdao civil ndo dispensa ou exonera a obrigacdo de
pagar os alimentos. Porém, comprovado o pagamento do débito alimentar, a prisdo sera
suspensa. E o que se depreende do art. 528, nos seus paragrafos 59, 6° e 7° do Codigo
de Processo Civil vigente.

Marinoni, Arenhart e Mitidiero (2015, p. 561) esclarecem que a impossibilidade que inibe
a decretacdo da prisdo civil do alimentante deve ser absoluta e temporaria, tendo em
vista que, se for definitiva, deve ser objeto de acdo prépria. Apontam os autores que o
STJ possui, inclusive, posicionamento nesse sentido®. J& Christiano Chaves e Nelson
Rosenvald (2016, p. 812) apontam que o entendimento jurisprudencial é no sentido de
gque o desemprego nao € motivo suficiente para justificar a impossibilidade de
pagamento.

Cumpre recordar que a execucdao de alimentos pode ser fundada em sentencga
condenatdria ao pagamento de alimentos, em sentenca que homologa transagdo, que
determina o cumprimento de testamento (caso exista legado, nos termos do art. 1.920
do Coddigo Civil (LGL\2002\400)), em sentenca estrangeira homologada pelo STJ ou,
ainda, em titulo executivo extrajudicial. Nos quatro primeiros casos, a execugdo inicia-se
mediante simples requerimento. Ja& no Ultimo, é preciso propor acdo de execugao
(MARINONI, ARENHART & MITIDIERO, 2015, p. 845).

Assim, é possivel haver execucdao de alimentos com base em titulo executivo
extrajudicial, ou seja, pelo descumprimento de acordo firmado pelas partes, sem,
inclusive, ter havido a homologacgdo judicial do mesmo. A execucdo do acordo alimentar
pelo rito da prisdo pode ser pleiteada quando houver inadimplemento das trés parcelas
anteriores ao inicio da execucdo. O executado sera citado para que, em até trés dias,
pague os alimentos devidos, prove que o fez ou justifique a impossibilidade de fazé-lo,
conforme prescreve o art. 911 do CPC (LGL\2015\1656). Percebe-se, facilmente, que a
previsdao se assemelha bastante com a execucdao de alimentos por cumprimento de
sentenca e decisdo interlocutéria do artigo 528 (j@ mencionada), como se depreende do
dispositivo ora transcrito:

“Art. 911. Na execucgdo fundada em titulo executivo extrajudicial que contenha obrigacao
alimentar, o juiz mandara citar o executado para, em 3 (trés) dias, efetuar o pagamento
das parcelas anteriores ao inicio da execugdo e das que se vencerem no Seu Curso,
provar que o fez ou justificar a impossibilidade de fazé-lo.”

Marinoni, Arenhart e Mitidiero (2015, p. 560) sistematizam que existem diversas
técnicas processuais executivas para a tutela dos alimentos: desconto em folha
(arts. 529 e 912 do CPC (LGL\2015\1656)), desconto em renda (art. 529, § 39, do CPC
(LGL\2015\1656)), constituicdo de capital (art. 533 do CPC (LGL\2015\1656)),
expropriacao (arts. 528, § 89; e 913 do CPC (LGL\2015\1656)), protesto (art. 517 do
CPC (LGL\2015\1656)), multa coercitiva, prisao civil e pelo emprego de qualquer outro
meio de inducdo. Na pratica, grande parte dos devedores de alimentos ndo trabalham
com a carteira assinada, dificultando o desconto em folha de pagamento. Além disso, é
comum o uso de meios fraudulentos (como a de ndo registrar bens em seu proprio
nome) para poder se desviar de uma possivel penhora por conta do débito alimentar.
Infelizmente, tais medidas acabam prejudicando o alimentando, que sofre as
consequéncias do ndo compromisso alimenticio.

E importante relembrar que o alimentando ndo tem, necessariamente, que aderir a
algum dos ritos de prisdao dos artigos 528 ou 911 do CPC (LGL\2015\1656), podendo
optar, se assim desejar, pelo rito de expropriagdo, que é o requerimento da execugdo de
alimentos sem a prisdo civil (prevista nos arts. 530 e 913, também, do Coddigo de
Processo Civil). Porém, se o alimentando ja houver ajuizado a execucgdo de alimentos por
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meio do rito de expropriacdo sem a prisdo civil e, por algum motivo, queira modifica-la
depois, desejando, na verdade, a execucdo de alimentos com a prisdo civil, ndo lhe sera
permitido alterar o rito. Perderd, assim, o direito de executar os alimentos devidos com o
requerimento da prisdo do devedor de alimentos, o que € medida coercitiva bastante
importante. Entretanto, podera propor outras execugbes por esse rito no futuro, caso
novos débitos alimentares porventura venham a ser inadimplidos.

3.1. A execucdo de alimentos com pedido de prisao civil em tempos de pandemia

Ainda sobre o tema, cumpre trazer algumas consideracbes acerca da atual situagao
proveniente da pandemia de Covid-19, que recomenda a adogao do isolamento social,
além de ter assolado o Brasil e 0 mundo em severa crise econdémica, elevando os indices
de desemprego em todas as classes, em especial na classe trabalhadora e menos
favorecida economicamente. Isso posto, as consequéncias da pandemia se refletem,
também, no meio juridico e, para ndo prejudicar a dindmica judiciaria, foram necessarias
a adaptagao ou criacdo de medidas mais efetivas e céleres nesta seara.

Em face disso, em marco de 2020, o Conselho Nacional da Justica publicou a
Recomendagdo 62, que no seu art. 6° aconselha o seguinte:

“Art. 6°. Recomendar aos magistrados com competéncia civel que considerem a
colocagdo em prisdao domiciliar das pessoas presas por divida alimenticia, com vistas a
reducdo dos riscos epidemioldgicos e em observancia ao contexto local de disseminagao
do virus.”

Desta maneira, o Conselho Nacional da Justica aconselhou os magistrados com
competéncia civel que transmutassem a prisdo civil em prisdo domiciliar aqueles que
estiverem encarcerados por divida alimentar, com o objetivo de reduzir a possibilidade
dos riscos da pandemia, bem como para nao espalhar, ainda mais, o virus nos presidios.
Em razdo disso, deve-se destacar que, em maio de 2020, o STJ], em conformidade com a
recomendacgdo supra mencionada, concedeu a prisao civil em regime domiciliar.'®

Contudo, mais recentemente, a Terceira Turma do STJ (2020) entendeu que nao é
cabivel a prisdo domiciliar do devedor de alimentos, discorrendo que a medida mais
apropriada seria a suspensdo da prisdao civil do devedor de alimentos até o fim do
periodo da pandemia. No voto do relator Ministro Vilas B6as Cueva, a mencionada
recomendacdo do Conselho Nacional foi, inclusive, citada. Porém, o julgador lembrou
que, se permitida a prisao domiciliar para o devedor de alimentos, estaria se
mortificando o art. 528, §§ 4° e 69, do CPC (LGL\2015\1656), ferindo a propria
dignidade do devedor de alimentos. Concluiu, portanto, o relator da seguinte maneira:

“[...] em virtude da situacdo emergencial na salde publica — e como ndo é possivel a
concessao de prisao domiciliar —, admite-se, excepcionalmente, a suspensdao da prisao
dos devedores de pensdo alimenticia em regime fechado, enquanto durar a pandemia. A
prisdo civil suspensa tera seu cumprimento no momento processual oportuno, ja que a
divida alimentar remanesce integra, pois ndo se olvida que, afinal, também esta em jogo
a dignidade do alimentando - em regra, vulneravel.”*

Nesse mesmo sentido foi a decisdo da Oitava Turma Civel do Tribunal de Justica do
Distrito Federal, na qual houve a suspensdo temporaria da ordem de prisdao. Sobre o
tema, importante trazer trecho da ementa do julgado que explicita os motivos para que
nao houvesse a mudanga no cumprimento da sancgao:

“Quando o cumprimento da ordem de prisao em regime domiciliar beneficiar o devedor
contumaz de alimentos, que seria autorizado a cumprir a medida coercitiva no conforto
do seu lar, em isolamento social, na mesma situacdo em que se encontra a grande
maioria da populacdo brasileira, faz-se necessaria a suspensdo da ordem de Qriséo civil
do executado até ulterior deliberagdo da matéria pelas instancias superiores.”!

Constatou-se que o entendimento sobre a recomendacdao 62/2020 do Conselho Nacional
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da Justica, portanto, ndo é totalmente undnime entre os operadores do Direito.
Exatamente por isso, em junho, foi editada a Lei 14.010/2020 (LGL\2020\7511), que
dispde sobre o Regime Juridico Emergencial e Transitério das relacdes juridicas de
Direito Privado no periodo da pandemia do coronavirus. Em seu capitulo X, a citada
norma trouxe previsdoes especificas para o Direito das Familias, com determinacdes
sobre a prisdao do devedor de alimentos. De acordo com o novo diploma legislativo, a
prisdo civil por divida alimenticia devera ser cumprida, exclusivamente, sob a
modalidade domiciliar até 30 de outubro de 2020, sem prejuizo da exigibilidade das
respectivas obrigacoes.

Sobre a mudancga em relagdao ao cumprimento da sangao civil, Araken de Assis (2004)
ressalta que a prisdao domiciliar retira o carater intimidativo da providéncia, esvaziando,
portanto, seu potencial coercitivo. Nesse sentido, vale destacar que, diante da
necesidade de isolamento social para evitar a propagacdo da contaminacao por
coronavirus, de certa forma, todos os individuos estdo vivendo a situacdo de “prisdo
domiciliar”, permanecendo o maximo de tempo em suas residéncias. Em alguns lugares
foi, inclusive, decretado lockdown, o que tornou a recomendagdao de permanéncia
domiciliar em obrigagao.

Os impactos causados pela pandemia no ambito juridico tendem a ocasionar mudangas
gue exijam adaptacdo de instrumentos, procedimentos e nos institutos disponiveis no
ordenamento juridico para que possam se adequar as demandas que se apresentam,
criando novos critérios ou até suspendendo medidas ja tomadas, como foi o caso da
prisao civil do devedor de alimentos. Em tempos como os de disseminacao da Covid-19,
é extremamente indispensavel o controle social, para que os impactos provenientes do
virus ndo aumentem de forma desenfreada.

4. A prisdo civil por débito alimentar: argumentos favoraveis e contrarios a eficacia da
medida

A prisao civil do devedor de alimentos é abundantemente tratada pelos doutrinadores,
sendo analisada pela maioria destes como uma espécie de coercdo e ndo a de punicdo.
Isso porque a prisdo civil é cabivel face a ato ilicito civil e visa apenas o cumprimento de
uma obrigacdo imposta, diferenciando-se, portanto, da prisao penal, decretada quando o
ilicito se da na esfera criminal. No entanto, tal medida coercitiva contra o devedor de
alimentos é bastante discutida no que tange a sua eficacia.

Sobre o tema, os ilustres magistrados Pablo Stolze e Rodolfo Pamplona Filho (2014,
p. 779) sustentam que a prisdao civil decorrente de inadimplemento voluntario e
inescusavel de obrigacdo alimentar, devido a importancia do interesse em tela
(subsisténcia do alimentando), é “medida das mais salutares, pois a experiéncia nos
mostra que boa parte dos réus s6 cumpre a sua obrigacdo quando ameacada pela ordem
de prisao”.

Entendem os juristas citados que a prisao civil € meio eficaz em caso de inadimplemento
alimentar, visto que trata-se da medida mais célere para que o devedor de alimentos
pague, o quanto antes, a divida, pois a ninguém agrada ficar preso ou, até mesmo, viver
na ameacga disso. Deve, portanto, ser levada em consideragao a dignidade da pessoa
humana, jd que o ndo pagamento dos alimentos acaba prejudicando tal prerrogativa,
que dita prisao visa preservar.

Em defesa do uso da prisao civil como forma de coercdo do adimplemento alimentar,
Marinoni, Arenhart e Mitidiero (2016, p. 1.028) explanam:

“Conquanto se trate de meio violento a liberdade individual, a prisdo civil constitui
mecanismo extremamente importante a execugcdo dos alimentos. Ndo deve haver
preconceito em seu uso, uma vez que, além de poder ser imprescindivel para garantir a
manutencdo basica e digna do alimentando, apenas pode ser utilizada quando o devedor
descumpre a sua obrigacdo de forma ‘voluntaria e inescusavel’, ou, em termos mais
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claros, quando possuir dinheiro e, mesmo assim, deixa de pagar alimentos.”

Ainda sobre o tema, Luiz Antonio Ferreira Nazareth JUnior (2013. online) pondera que,
em um primeiro momento, é possivel enxergar como ldgico o fato de que a resposta
estatal coercitiva da prisdao civil do devedor, gera, ao menos em tese, “maior temor
naquele que se vé incumbido de cumprir uma obrigacdo, ou seja, prevendo como
punicdo a prisdo o obrigado a prestar alimentos envidard os melhores esforgos para
cumprir sua obrigacdo”. Inclusive o autor a justifica, pois “paira sobre a sociedade
brasileira que uma das poucas efetividades prisionais ocorre no caso do inadimplemento
da prestacdo alimenticia”. Prossegue que ndo sdo poucos os casos de devedores de
alimentos que, “[...] quando tomam ciéncia da expedicdo de mandado de prisdo contra
si, realizam feitos inacreditaveis para levantar o valor do débito e salda-lo. Nesta
hipétese, é seguro afirmar que a medida cumpriu seu papel, qual seja, o de forgar o
devedor a pagar o que deve.”

Ja Daniel Roberto Hertel (2011, p. 72) entende que “a prisdao do devedor de alimentos
ndo ofende a dignidade da pessoa humana: ao contrario, ela preserva a vida e a
dignidade do credor dos alimentos”. Sustenta o jurista que o encarceramento temporario
do devedor em nada afeta o pleito do credor de alimento, pelo contrario, visa,
justamente, dar efetividade ao mesmo.

Como ilustrado, parte dos operadores do Direito acreditam que o uso da aplicac do da
pena privativa de liberdade é medida imprescindivel e necessaria para assegurar e impor
0 pagamento dos alimentos, sendo esse o caminho a seguir em situacdes em que as
demais tutelas executivas coercitivas mostraram-se ineficazes.

Na contramao do entendimento anterior, Pinto (2017, p. 91) argumenta que:

“[...] a prisdo civil do devedor de pensdo alimenticia viola postulados constitucionais, tais
como os fundamentos da dignidade da pessoa humana e da cidadania (art. 19, II, da CF
(LGL\1988\3)), afrontando a prevaléncia dos direitos humanos e a liberdade. Em suma,
viola os tratados e as convencgdes internacionais sobre o tema, como o Pacto
Internacional sobre Direitos Civis e Politicos, que ndo excepciona a prisdo civil (assim
como o Pacto de Sdo Jose da Costa Rica), ou seja, ndo estd prevista (ndo ha norma
permissiva) a prisao do devedor de alimentos em seu texto, estando elencado em seu
artigo 11 que ‘ninguém poderd ser preso apenas por ndo poder cumprir com uma
obrigagao contratual’.”

Entende o doutrinador supra que a prisao civil fere postulados constitucionais (como o
da dignidade da pessoa humana e da cidadania), bem como infringe tratados
internacionais, lesando os direitos humanos, assim como a sua prépria liberdade,
trazendo, consequentemente, prejuizos desnecessarios a seu decoro.

Em idéntica acepcdo, Waldyr Grisard Filho (2009, online) assevera ser duvidosa a
eficacia da prisdo no plano pratico, tendo em vista que “[...] o devedor pode cumprir a
pena e continuar inadimplente, e o futuro da prisdo civil por divida de alimentos, que
atenta contra a dignidade da pessoa humana e sé aumenta o abismo moral e afetivo nas
relagbes familiares rompidas.”

Waldyr Grisard Filho (2009, online) ainda adverte que os operadores do Direito devem
implementar novos caminhos e alternativas que confiram efetividade ao cumprimento do
dever alimentar, sendo a constricdo corporal o ultimo recurso a ser utilizado para o
cumprimento do direito do credor. Aconselha a aplicacdo de uma sangdo cominatoria,
multa ou astreinte com fito de “desestimular a recalcitrancia do obrigado pela coagdo
psicoldgica do custo financeiro adicional e progressivo do inadimplemento”. Além disso,
lembra o mesmo autor acerca da possibilidade de desconsideracdo episddica da pessoa
juridica, quando a via societaria é utilizada como escudo para o desvio de bens e
recursos necessarios ao adimplemento da pensdo alimenticia. Também aponta a
possibilidade de imposicdo de prestacdes de servicos a comunidade, assim como a
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suspensdo ou restricdes de direitos, como a retencao da carteira nacional de habilitacdo
e do CPF, do passaporte e a inibicdo ao exercicio de certos direitos ou atividades
pessoais ou profissionais.

Outras alternativas a serem executadas como prima ratio sdao apontadas por Azevedo
(2012, p. 192), que podem ser utilizadas a depender do caso concreto (situagao
empregaticia do devedor, por exemplo), como: o desconto em folha, o desconto de
rendimentos de aluguéis, a penhora de bens, o arresto ou sequestro de bens, do FGTS e
das quantias depositadas em conta corrente bancaria.

Trazendo outros argumentos, Luiz Antonio Ferreira Nazareth Junior (2013, online) avalia
gque, em algumas ocasides, o alimentante-executado acaba sendo preso sem ter
conseguido cumprir com sua obrigacao, sendo certo que “o devedor de alimentos preso
tera, ainda que em tese, menores chances de cumprir sua obrigacdo posto que
segregado nao pode trabalhar, logo ndo pode gerar recursos”.

O mesmo doutrinador prossegue na analise acerca da efetividade da prisdo civil como
meio coercitivo do adimplemento da obrigacdao alimentar explicando que “[...] ndo sao
poucos os casos de devedores que, mesmo possuindo condicdes de cumprir a obrigagao
alimentar, deixam de fazé-lo por capricho ou mesmo por falta de interesse ou por
maldade.”

Conclui que, nessas hipdteses, a prisao civil para o devedor de alimentos estaria “muito
mais afeicoada ao periodo em que vigia entre nés a vinganga privada, do que a
verdadeira aplicagcdo da Justica” (NAZARETH JUNIOR, 2013, online).

Com pensamento semelhante, Marcos José Pinto (2017, p. 98) entende que a prisdo é
medida inutil e ineficaz porque impossibilita o devedor de alimentos de laborar e,
consequentemente, auferir renda para pagar a pensao que deve. Nessa linha de
raciocinio, o autor faz o seguinte questionamento:

"0 que se quer realmente? Receber o dinheiro ou prender o devedor? Enfim, a medida
radical de cerceamento de liberdade sé pode ser decretada apds esgotados todos os
meios de execugdo da quantia devida. A prisdo civil por divida alimenticia ndo pode
tutelar o interesse publico (do juiz em prender o devedor), mas sim o interesse privado
em ver o problema social resolvido, com o pagamento do que se deve.”

Pontua, ainda, Luiz Nazareth Junior (2013, online) a existéncia do devedor contumaz,
gue é aquele que ja sofreu a pena de prisdo em outras ocasides e, atualmente, “nao a
teme tanto como o que é preso pela primeira vez, mesmo porque o Estado procura
envidar esforcos para manter separados os presos da Justica criminal dos devedores de
alimentos, ainda que se encontrem no interior do mesmo estabelecimento prisional”.
Conclui que nesses casos a medida privativa de liberdade imposta ao devedor de
alimentos possui efetividade parcial e temporaria, posto que, apds a prisdao, a forca
coercitiva da medida se esvai por exaurimento, restando somente “a natureza vingativa
e estritamente ligada ao castigo, o que a distancia da dignidade da pessoa humana e
posterga a construcdao de um verdadeiro Estado Democratico de Direito”.

Cumpre destacar, ainda, a posicdao defendida pelos juristas Joeci Machado Camargo e
Marcelo Luiz Francisco Macedo Burger (2020, online), em que apontam como causa de
ineficacia da prisdo civil a precariedade da estrutura do Poder Judiciario, no qual se
acumulam aos milhares os mandados de prisao alimentar sem o devido cumprimento.

Como observado, alguns doutrinadores apontam que, em determinadas situacdes , a
prisdo civil alimentar ndo é a resolugdao mais eficaz e segura para forgar o pagamento do
débito alimentar, devendo ser a Ultima alternativa para tanto. Além disso, sustentam
que o aprisionamento se presta, muitas vezes, para agravar as condigdes de
contribuicdo do alimentante ja que, confinado, ndo teria a capacidade de trabalhar e,
sem receber, também n&o poderia fornecer alimentos, justificando a continuagdo de sua
inadimpléncia. E notério que, no Brasil, os indices de desemprego sdao e estdo bem altos
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e, por muitas vezes, o alimentante torna-se inadimplente com o pagamento dos
alimentos por, de fato, ndo ter condicdes de prover o seu sustento e o dos seus
dependentes a quem possui o0 dever de cuidar e alimentar. Dessarte, o encarceramento
do inadimplente alimentar acaba por obstaculizar, ainda mais, a possibilidade efetiva do
pagamento, por conta do cenario ainda mais desfavoravel para o executado.

5. Consideragoes finais

O presente trabalho apresentou o conceito juridico de alimentos, algumas nogdes iniciais
para a compreensdao do tema, tendo sido demostrada, ainda, a importancia dos
alimentos para uma vida humana digna. Restou explicitado que os alimentos vdo além
da mera sustancia, ampliando-se o seu significado para abarcar as demais necessidades
do beneficidrio (que vao além de comida), sendo o pontual pagamento de alimentar
fundamental para garantir um melhor desenvolvimento do alimentando. De forma
sucinta, também foram apontadas as caracteristicas dos alimentos, tendo sido
explicados quais os sujeitos da relacdo juridica alimentar. Tudo isso visou demonstrar a
importancia dos alimentos como modo de subsisténcia do necessitado-beneficiario,
fazendo cumprir o principio da dignidade da pessoa humana.

Mais adiante, foi apontada e discriminada a diferenca da prisao civil da prisao penal,
esclarecendo-se a finalidade de cada uma delas. Diante disso, foram explanadas as
possibilidades previstas no Cdédigo de Processo Civil, quanto aos ritos de execucdo de
alimentos, incluindo-se, em especial, aquelas nas quais ha a possibilidade de prisdo civil
do devedor, que sao o foco da presente pesquisa.

Com relagdo a eficacia da prisdo civil do devedor de alimentos, foi possivel observar a
existéncia de posicionamentos doutrinarios que sustentam a eficacia e ineficacia da
medida para a satisfagdo do crédito alimentar. Além disso, os entendimentos
jurisprudenciais trazidos demostram que existe divergéncia acerca da viabilidade do
cumprimento da prisao civil do inadimplente de alimentos em regime domiciliar,
especialmente no dificil contexto da pandemia que assola o pais e o0 mundo. O tema
guarda, sem duvida, grande complexidade, tendo em vista que muitos aspectos devem
ser considerados. As analises extrapolam os aspectos legais (materiais e processuais) e
incluem questdes morais e familiares dos sujeitos atingidos pelo instituto, visando
garantir a eficacia da prisao civil no plano pratico.

Por fim, acredita-se que o presente artigo demonstrou a importdncia dos alimentos no
Direito de Familia, sendo a prisdo civil um meio lidimo de reprimir e coagir, de forma
mais célere, o pagamento do débito alimentar. Ndo € raro perceber, nas acdes que
tramitam no Poder Judiciario, que o adimplemento alimentar sé é sanado quando existe
a emissdo ou o cumprimento do mandado de prisdo do devedor.

Por outro lado, é importante destacar que, em determinadas situacGes, a utilizacdo desta
medida talvez ndo seja a forma mais adequada para compelir a adimpléncia, podendo
gerar graves sequelas para o encarcerado, além de abalos na convivéncia entre
alimentante e alimentado, em especial na relacdo entre ascendente e descendente. A
prisdo civil do inadimplente alimentar ndo deixa de ser uma pena severa, devendo ser
usada em Ultima circunstancia, em consonancia com o art. 620 do Cédigo de Processo
Civil, que propala o principio da execugdo menos gravosa, preconizando a necessidade
do uso de meios menos traumaticos para o devedor.

Assim, ndo se pretende no presente trabalho defender a extingdo de tao importante
ferramenta processual, mas promover o debate acerca do uso da pena privativa de
liberdade em caso de inadimpléncia alimentar, apontando seus corolarios, bem como
outros caminhos que podem ser utilizados para obrigar o devedor a quitar o débito.
Acredita-se, entretanto, que a prisao civil deve ser utilizada em casos extremos e
excepcionais, apenas quando, no caso em apreco, se vislumbrar que seu efeito
dissuasivo puder induzir o cumprimento da obrigagdo.
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4 .Rolf Madaleno (2017, p. 917) também ressalta a possibilidade de devolugdo dos
alimentos pagos indevidamente, no caso de dolo, ma-fé e fraude, sob pena de
enriguecimento ilicito.
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2. O pagamento parcial do débito ndo afasta a regularidade da prisao civil, porquanto as
guantias inadimplidas caracterizam-se como débito atual, que compreende as trés
prestacoes anteriores a citacdo e as que vencerem no curso do processo, nos termos da
Sumula 309/ST3J.

3. Diante do iminente risco de contagio pela Covid-19, bem como em razao dos esforcos
expendidos pelas autoridades publicas em reduzir o avanco da pandemia, é
recomendavel o cumprimento da prisao civil por divida alimentar em regime diverso do
fechado.

4. Ordem de habeas corpus parcialmente concedida para que o paciente, devedor de
alimentos, cumpra a prisao civil em regime domiciliar” (STJ. Quarta Turma. HC
561.257/SP. Rel. Min. Raul Araljo, DJ 05.05.2020. Data de Publicacdo: 08.05.2020).

11 .0 contéudo foi publicado na pagina oficial do STJ na internet. Nao obstante, o
nimero do processo néo foi divulgado em razdo de tramitar em segredo judicial. Em
face disso, ndo foi possivel ter acesso ao inteiro teor do julgado. A noticia se encontra
disponivel em:
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12 "AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUCAO DE ALIMENTOS. PRISAO CIVIL.
REQUISITOS. PRESENCA. REGIME DOMICILIAR. INAPLICABILIDADE. PANDEMIA.
COVID-19. MANDADO DE PRISAO. SUSPENSAO. CABIMENTO.

1. A execucdo de alimentos que tramita sob o rito da prisdo civil (art. 528, § 7°, do CPC)
tem a finalidade de coibir o inadimplemento voluntario daquele que é responsavel pela
prestacao de alimentos, diante da importancia da natureza juridica dessa obrigacao.

2. As medidas restritivas de circulacdo adotadas pelas autoridades em razdo da
pandemia conhecida como Covid-19, decorrente da infeccdo pelo novo corona virus
(Sars-CoV-2) ndo sdo habeis para justificar o inadimplemento de obrigacdo alimenticia
indefinidamente, tampouco para afastar a decretacdo da prisao civil.

3. Por outro lado, o Superior Tribunal de Justica, no julgamento do Habeas Corpus
568.021/CE (2020/0072810-3) deferiu a extensdo dos efeitos da decisdo que deferiu
parcialmente a medida liminar para determinar o cumprimento das prisdes civis por
devedores de alimentos em todo o territério nacional, excepcionalmente, em regime
domiciliar.

4. Quando o cumprimento da ordem de prisdao em regime domiciliar beneficiar o devedor
contumaz de alimentos, que seria autorizado a cumprir a medida coercitiva no conforto
do seu lar, em isolamento social, na mesma situacdo em que se encontra a grande
maioria da populacdo brasileira, faz-se necessaria a suspensdo da ordem de prisdo civil
do executado até ulterior deliberacdo da matéria pelas instancias superiores.

5. Recurso conhecido e parcialmente provido” (TJ-DF 07071364020208070000 DF. Rel.
Des. Diaulas Costa Ribeiro. DJ 20.05.2020. Data de Publicagao: PJe 29.05.2020).
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