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CORONAVIRUS
cuidados e prevencgao

Cuidados a serem tomados em tempos de
pandemia do novo coronavirus:

Janelas abertas, lavar as maos com dgua e sabdo ou utfilizar dlcool gel com a maior
frequéncia possivel, higienizar com dlcool 70% os locais de grande contato com o publico,
manter a distdncia segura enfre ds pessods € evitar reunides. Esses sdo os principais cuidados
que devem ter servidores e colaboradores das unidades que permanecem em funcionamento
pela necessidade da prestacdo de servico.

Enfre os sinfomas da COVID-19 a serem observados estéio: febre, tosse seca ou produtiva, dor
de cabecaq, dor de garganta, dores no corpo e mal-estar, cansaco e falta de ar (pode ser
grave). Outros sinfomas podem ser: coriza ou nariz entupido, espirro e diarreia, porém séo mais
raros.

Em caso de duvidas ou outras informacoes ligue para 136 (Ministério da Sadde) e/ou 160
(Secretaria de Estado de Saide).

Além disso, a Prefeitura lancou o 'Disk Aglomeragdo’ para denuncias de violacoes de restricoes
contra a covid-19. O servigo esta disponivel através da Central 1744. O denunciante pode ligar
para fazer queixas de qualquer reunido, sem aparente justificativa, de 10 ou mais pessoas, em
bares, pracas e até em festas particulares.

O periodo médio de incubacgdo — entre o contdagio e a manifestacdo da doenca — é de cinco
dias, podendo se estender até 14 dias.

-
Estamos em periodo de distanciamento social.
Para o seu bem, pela sua saude e do seu proximo: Fique em casa.
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