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Desapegue com proposito

Antes de descartar, reflita: aquilo que ndo &€ mais atil para vocé
pode fazer a diferenga na vida de outra pessoa.

Roupas e Sapatos

Doe pecas em bom estado para instituicbes que apoiam pessoas
em situacdo de vulnerabilidade social. Onde doar:

« ABATERJ — Associagdo Beneficente dos Amigos do

Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro

O brecho solidario recebe doagdes e toda a renda arrecadada
é revertida para a aquisicdo de cestas bdsicas.

Rua Dom Manoel, n° 29, Sala 115 — Centro — Rio de Janeiro

« Institui¢ées de acolhimento em todo o Estado.

Reutilize e descarte corretamente | Moveis

Mbveis em bom estado podem ser doados a instituigdes, projetos sociais ou a pessoas do seu
convivio.

Quando ndo for possivel a reutilizagdo, entre em contato com a prefeitura da sua cidade, que
geralmente oferece servigo gratuito de recolhimento, garantindo o descarte ambientalmente
adequado.



Descarte responsavel | Eletrénicos e Eletrodomésticos

Equipamentos eletrénicos exigem destinagdo especifica para evitar danos ao meio ambiente.
Nos Ecopontos distribuidos nas éreas de maior circulagédo do Complexo do Férum Central, a
saber:

- entradas das Laminas | (acessos pela Erasmo Braga e pelo Beco da Masica);

- entrada das Ldminas lll e IV;

* Museu da Justica;

« entrada do Prédio Administrativo do TJ (CONAB).

« por meio da ABREE — Associagéo Brasileira de Reciclagem de Eletroeletrénicos e Eletrodo-
meésticos, que conta com mais de 3 mil pontos de coleta em todo o pais.

Acesse: https:[[abree.org.br/, informe seu CEP e localize o ponto de descarte mais proéximo.

Cuidar da saade também é cuidar do planeta | Medicamentos

Medicamentos vencidos, frascos e materiais perfurocortantes ndo devem ser descartados no
lixo comum.

« Muitas farmacias e Unidades Bésicas de Saude (UBS) realizam a coleta adequada.

- Consulte o ponto mais proximo: https://www.descarteconsciente.com.br/

Menos consumo, mais consciéncia

Pequenas mudancgas no dia a dia geram grandes resultados. Que tal comecgar agora?

- Prefira produtos com embalagens reutilizaveis ou refil.

- Dé prioridade a itens fabricados com materiais reciclados.

- Separe corretamente o lixo reciclavel do orgénico.

» Recuse embalagens pldasticas sempre que possivel — elas sdo usadas por minutos, mas
levam séculos para se decompor.

- Compre menos, escolha melhor e faga durar.

MENOS
E MAIS

Mais consciéncia.
Mais solidariedade.
Mais cuidado com o futuro.




