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PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N° 1244/2023
Rio de Janeiro, 20 de junho de 2023.

Processo n°  0844589-36.2023.8.19.0001,
ajuizado por| |.

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes técnicas do 3° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
cirurgia para troca do gerador do sistema de neuromodulagéo.

| - RELATORIO

1. De acordo com laudo do exame de ressonancia magnética da coluna cervical (Num.
53657153 - Pag. 1), emitido em 27 de dezembro de 2020, pela médica clinica geral e radiologista
| |e laudo médico (Num. 53657155 - P4g. 1) em impresso
do Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer — Secretaria de Saude do Estado do Rio de
Janeiro, emitido em 22 de agosto de 2022, pelo médico neurocirurgiaol |
| |, 0 Autor, 76 anos de idade (idade corrigida conforme data de
nascimento: 05/11/1946), possui o diagnoéstico de tremor essencial. Impressdo diagndstica de
mielopatia compressiva por alteragdes de aspecto degenerativo. Foi atendido pela primeira vez na
referida unidade em 03 de julho de 2013. Em dezembro do mesmo ano foi submetido a cirurgia de
Implante de Eletrodos Cerebrais Profundos e de Gerador de Pulso. Permaneceu em
acompanhamento ambulatorial sendo constatado, ap6s piora neuroldgica, final da bateria do
gerador em maio de 2017. Realizada substituicdo do gerador em 19 de outubro de 2018. Ha 30 dias
nova piora do tremor sendo novamente diagnosticado fim da bateria do gerador. Continua em
tratamento na unidade Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer e aguarda nova cirurgia
para troca do gerador do sistema de neuromodulacao. Cédigo da Classificagdo Internacional de
Doencas (CID-10) citado: G25.0 - Tremor essencial.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolldagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no a&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfei¢oar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Acdes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS) e da outras providéncias.

3. A Portaria de Consolida¢do n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, em seu
anexo XXXII, institui a Politica Nacional de Atencdo ao Portador de Doenga Neuroldgica, a ser
implantada em todas as atividades federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de

gestdo.
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4, A Portaria SAS/MS n° 756, de 27 de dezembro de 2005, define que as redes
estaduais e/ou regionais de assisténcia ao paciente neuroldgico na alta complexidade serdo
compostas por unidades de assisténcia de alta complexidade em neurocirurgia e centros de
referéncia de alta complexidade em neurologia.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n°® 571, de 13 de novembro de 2008, aprova a Rede
Estadual de Assisténcia ao Paciente Neuroldgico na Alta Complexidade no &mbito do Estado do
Rio de Janeiro.

6. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacgéo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Tremor essencial é um distarbio neuroldgico do movimento que geralmente afeta
as mdos, mas que também pode afetar a cabeca, a voz e as pernas, sendo muitas vezes confundido
com a Doenga de Parkinson. N&o é uma doenga fatal mas prejudica a qualidade de vida das pessoas
gue, passam a ter dificuldades com tarefas comuns do cotidiano, como o ato de segurar uma Xicara
ou um talher, digitar, escrever a mao, podendo ainda, perder a capacidade de dirigir ou ir ao
trabalho. A principal caracteristica é o tremor ritmico que ocorre durante um movimento voluntério
como, por exemplo, levar um copo de agua & boca ou manter uma posi¢do, como deixar a mao ou o
brago esticado ou levantado. Na maioria dos casos, 0 sintoma mais comum é o tremor, mas pessoas
de idade mais avancada podem apresentar outras caracteristicas, como a perda de coordenacgdo e
equilibrio, e até risco de perda de audi¢do associada ao distarbio. O tremor diminui ou some por
completo quando o paciente esta em repouso e s6 aparece mais forte quando o paciente se
movimenta ou estd agitado e piora muito quando fica ansioso ou nervoso. Embora o tremor
essencial ndo tenha cura, existem varias opcOes de tratamento com medicamentos que beneficiam a
maioria das pessoas com o problema. H, ainda, a Terapia de Estimulagdo Cerebral Profunda, um
tratamento cirdrgico que pode diminuir a gravidade do tremor nos bragos e nas maos. Nesse
tratamento, um dispositivo médico, semelhante a um marca-passo, é implantado para criar uma
estimulacdo elétrica em regides precisamente especificas do cerebro, blogueando os sinais que
causam os sintomas do tremor essencial®.

2. As alteracGes degenerativas da coluna vertebral costumam envolver
simultaneamente multiplas articulaces, podendo ocorrer em qualquer por¢do da coluna vertebral
(cervical, dorsal e lombar). Estdo associadas a degeneracdo da coluna: discopatias, estenose
espinhal, artrose, degradacdo das cartilagens, alteragdes ligamentares e musculares, deformidades,

I BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. MINISTERIO DA SAUDE. Tremor essencial. Disponivel
em:<https://bvsms.saude.gov.br/tremor-essencial/>. Acesso em: 20 jun. 2023.
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desvios posturais entre outras. A apresentacdo do quadro clinico relaciona-se com a causa e regido
afetada, sindromes dolorosas na coluna, com ou sem déficits sensitivo e motor, em membros
superiores e inferiores e perda do controle esfincteriano?®. As discopatias compreendem as fissuras,
rupturas, abaulamentos, diminuicéo da altura do disco e hérnias que podem ser protusas e extrusa®.

3. Mielopatia compressiva corresponde a afeccdes agudas e cronicas caracterizadas
por compressdo mecanica externa da medula espinal devido a neoplasia extramedular, abscesso
epidural, fraturas da coluna vertebral, deformidades 6sseas dos corpos vertebrais e outras afeccdes.
As manifestacOes clinicas variam de acordo com o local anatdmico da lesdo e podem incluir dor
localizada, fraqueza, perda sensorial, incontinéncia e impoténcia®.

DO PLEITO

1. A estimulagdo cerebral profunda (ECP) é uma terapia para 0s transtornos
motores que aplica eletricidade via implantacdo estereotaxica de eletrodos em areas especificas do
encéfalo®. Consiste em um procedimento neurocirdrgico que é composto pela implantacéo de
eletrodos que sdo usados para estimular diretamente regides do cérebro pré-determinadas de
acordo com a patologia a abordar. A medida que os eletrodos s&o colocados, realizam-se micro
estimulagBes, as quais permitem ajustar a intensidade da estimulagdo e posicionamento dos
eletrodos, de forma a garantir o maximo de efeito terapéutico com um minimo de efeitos adversos.
Posteriormente os eletrodos séo ligados por fios a um gerador, o qual habitualmente é implantado
no peito, na regido infra clavicular. O objetivo é estimular os tecidos cerebrais nos quais é aplicado,
sem lhes causar lesdes. A estimulacdo pode ser otimizada no periodo pds-operatorio, de forma a ir
de encontro as necessidades de cada paciente. Além disso, o procedimento é reversivel ja que todo
o dispositivo pode ser removido. Trata-se, portanto, de uma técnica modulével, reversivel e ndo
lesiva, com menos efeitos adversos comparativamente com o0s procedimentos ablativos
tradicionais®.

111 - CONCLUSAO

1. O estimulador cerebral profundo (DBS) foi introduzido para tratar a distonia na
década de 1990 e provou ser um excelente método a partir da analise do Inventario de Depressdo
de Beck (IDB), “Toronto Western Spasmodic Torticollis Rating Scale” (TWSTRS) e a Escala
Analdgica Visual de dor. Em todos esses itens, a taxa foi mais alta de 50% em determinado periodo
pés-operatério’. O implante de eletrodo para estimulagdo cerebral corresponde ao procedimento

2 PUDDLES, E; DEFINO H.L.A. A coluna vertebral: conceitos basicos. Porto Alegre: Artmed, 2014, pp. 99-102.

3 NATOUR. J. E colaboradoes. Coluna Vertebral. Disponivel em:
<http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwipi5f_u8XLAhXDxpAKHYtgDMcQFggc
MAA&url=http%3A%2F%2Fwww.reumatologia.com.br%2FPDFs%2FColunaVertebral. pdf&usg=AFQjCNFAWWSgFPJ4Nbi6 FFFND
k17vTx15g&bvm=bv.116954456,d.Y2I>. Acesso em: 20 jun. 2023.

4 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS/MeSH. Descritores em Ciéncias da Satde. Compress&o da Medula Espinal. Disponivel
em: <https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=13500&filter=ths_termall&g=mielopatia>. Acesso em: 20 jun. 2023.

S BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Estimulagéo Encefalica Profunda. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?1sisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&path_database=/home/decs2013/www/bases/&path_cgibin=/home/decs2013/www/cgi-
bin/decsserver/&path_data=/decsserver/&temp_dir=/tmp&debug=&clock=&client=&search_language=p&interface_language=p&navig
ation_bar=Y &format=LONG&show_tree_number=F&list_size=200&from=1&count=5&total=1&no_frame=T&task=hierarchic&previ
ous_task=hierarchic&previous_page=hierarchic&mfn_tree=038807#Tree038807-1>. Acesso em: 20 jun. 2023.

® SANTOS, D. A. M. Estimulagéo Cerebral Profunda Passado, Presente e Futuro. 2012. 46 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de
Medicina, Departamento de Ciéncias da Saude, Universidade da Beira Interior, Covilha, 2012. Disponivel em:
<http://ubibliorum.ubi.pt/bitstream/10400.6/1099/1/Disserta%C3%A7%C3%A30%20Diogo%20Santos.pdf>. Acesso em: 20 jun. 2023.
"RODRIGUEZ, J.W. et al. Estimulagfo do Globo Palido Interno para Distonia Focal e
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neurocirdrgico para estimulacdo cerebral com vista ao tratamento de pacientes com movimentos
anormais sem resposta aos demais tratamentos instituidos®. A estimulacdo cerebral profunda
consiste na implantacdo de uma espécie de marca-passo no cérebro. Similar ao aparelho usado em
cirurgias cardiacas, a técnica oferece alivio imediato ao paciente a partir de uma estimulacéo
elétrica de alta frequéncia no cérebro. Os principais beneficios sdo: melhora da qualidade de vida,
diminuicdo dos impactos da doenca e da medicacdo, aumento do tempo de efeitos dos
medicamentos e melhora dos principais sintomas da doenca, como tremores, rigidez e 0 excesso de
movimentos involuntarios®.

2. Diante o exposto, informa-se que a cirurgia para troca do gerador do sistema de
neuromodulacdo esta indicado diante o quadro clinico do Autor (Num. 53657153 - P&g. 1) e
(Num. 53657155 - Pag. 1).

3. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), a referida cirurgia esta padronizada através do SUS no &mbito do municipio e do
estado do Rio de Janeiro, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP), no qual consta: troca de gerador
de pulsos para estimulacéo cerebral (04.03.08.010-0).

4, Para regulamentar o acesso aos servigos ofertados no SUS para assisténcia ao
paciente neurolégico na alta complexidade, a Portaria SAS/MS n. 756/2005, determinou que as
Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Neurocirurgia e os Centros de Referéncia de
Alta Complexidade em Neurologia oferecam condigdes técnicas, instalagdes fisicas, equipamentos
e recursos humanos adequados a prestacdo de assisténcia especializada a portadores de doencas
neurolégicas que necessitem de tratamento neurointervencionista e/ou neurocirdrgico e
desenvolvam forte articulagéo e integracdo com o nivel local e regional de atencédo a satde.

5. A referida Portaria determinou ainda que as Secretarias de Estado da Salde
encaminhem, a Coordenacdo-Geral de Alta Complexidade, do Departamento de Atencdo
Especializada, da Secretaria de Atencdo a Saude/MS, a solicitacdo de credenciamento e habilitagdo
das Unidades e Centros de Referéncia, aprovados na Comissao Intergestores Bipartite — CIB.

6. Neste sentido, foi pactuado na CIB-RJ a Rede Estadual de Assisténcia ao
Paciente Neurologico na Alta Complexidade, no ambito do Estado do Rio de Janeiro
(Deliberacdo CIB-RJ n° 571 de 13 de novembro de 2008).

7. Ressalta-se que 0 acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorrem com

a insercdo da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de
Saude, Regulagdo da Atencdo a Salde e Regulagdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser

Segmentar. Revisdo Critica da Literatura. Jornal Brasileiro de Neurocirurgia, S&o Paulo, v.27, n.2, pp.155-162, 2016. Disponivel em: <
https://www.google.com/search?q=Introduc%C3%A30.+Distonias+focais+e+segmentares+s%C3%A30+as+mais+frequentes+...+Na+d
%C3%A9cada+de+1990%2C+a+estimula%C3%A7%C3%A30+cerebral+profunda+(do+ingl%C3%AAs+%E2%80%9Cdeep+brain-+sti
mulation+-
+DBS)+foi+introduzida+para+o-+tratamento+da+distonia+cervical%2C+como+uma+excelente+op%C3%A7%C3%A30.+O+principal+
alvo+do+DBS+para+distonia+segmentar+e+focal+%C3%A9+0+globo+p%C3%Allido&rlz=1C1GCEA_enBR813BR813&o0qg=Introduc
%C3%A30.+Distonias+focais+e+segmentares+s%C3%A30+as+mais+frequentes+...+Na+d%C3%A9cada+de+1990%2C+a+estimula%
C3%AT7%C3%A30+cerebral+profunda+(do+ingl%C3%AAs+%E2%80%9Cdeep+brain+stimulation+-
+DBS)+foi+introduzida+para+o-+tratamento+da+distonia+cervical%2C+como+uma+excelente+op%C3%A7%C3%A30.+O+principal+
alvo+do+DBS+paratdistonia+segmentar+e+focal+%C3%A9+0+globo+p%C3%Allido&ags=chrome..69i57.872252j0j7&sourceid=chr
ome&ie=UTF-8>. Acesso em: 20 jun. 2023.

8 Ministério da Saide. SIGTAP — Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS.
Procedimento. Implante de eletrodo para estimulacéo cerebral. Disponivel em: <http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-
unificada/app/sec/procedimento/exibir/0403080010/09/2019>. Acesso em: 20 jun. 2023.

9 HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN. Neurologia. Centro de Estimulagio Cerebral Profunda. Disponivel
em:<https://www.einstein.br/especialidades/neurologia/estrutura/centro-estimulacao-cerebral-profunda>. Acesso em: 20 jun. 2023.
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desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema
de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populagdo
as acoes e aos servicos de salde?®.

8. No intuito de identificar o correto encaminhamento do Requerente nos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou o SER, porém ndo foi encontrado informacdo sobre o
encaminhamento e situacdo atual do Autor sobre a demanda pleiteada **.

9. Cabe esclarecer que o Autor é assistido pelo Instituto Estadual do Cérebro Paulo
Niemeyer (Num. 53657155 - P4g. 1), unidade de satde pertencente ao SUS e habilitada para o
Servico _de Atencdo em Neurologia/Neurocirurgia*?>, conforme o Cadastro Nacional de
Estabelecimentos em Saude. Assim, é responsabilidade da referida unidade providenciar o
procedimento pleiteado ou, em caso de impossibilidade, devera realizar o encaminhamento do
Autor para uma instituicdo capacitada em atender a demanda.

10. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saide® ndo ha Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade do Suplicante — tremor essencial.

11. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
53654894 - Pags. 6 e 7, item “V”, subitem ‘“e”) referente ao fornecimento de “... bem como a
fornecerem todo o tratamento, exames, procedimentos e medicamentos necessarios ao
restabelecimento de sua saude...” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos
itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

10 Brasil. Ministério da Salde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 20 jun. 2023.

11 SER. Sistema de Regulagéo. Disponivel em:<https://ser.saude.rj.gov.br/ser/login>. Acesso em: 20 jun. 2023.

2 MINISTERIO DA SAUDE. CNESNet. Secretaria de Atencéo a Salide. Datasus. Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde.
Disponivel em:<

http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_Listar.asp?VTipo=105&V Listar=1&VEstado=33&VMun=330455&VComp=00&
VTerc=00&VServico=105&VClassificacao=00&VAmMbu=&VAmMbuSUS=1&VHosp=&VHospSus=1>. Acesso em: 20 jun. 2023.

13 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 20 jun. 2023.
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