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Processo n° 0018125-15.2017.8.19.0002,
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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 5* Vara
Civel da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao leite integral p6 Ninho® Forti*
e a0 insumo fralda Bigfral® (tamanho P).

| - RELATORIO
1. De acordo com o laudo médico em impresso préprio (fl. 613), emitido em 23 de maio
de 2022, pelo médicol ], 0 Autor, de 17 anos de idade

(conforme carteira de identidade — f1.18), é portador de paralisia cerebral, tipo tetraplegia
espastica, teve anorexia perinatal, evoluindo com desconforto respiratorio e pneumonia, ao 9 meses
de idade foi submetido a traqueostomia e gastrostomia, evoluindo com desconforto respiratorio e
estenose subglotica, tomografia de cranio mostra muitas les6es, controladas com topiramato 50 mg
1 1/2 comprimidos de 12/12hs. Necessita de leite Ninho forti*, fralda geriatrica (tamanho P) e do
medicamento topiramato 50mg.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre 0s
direitos sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovacdo da Emenda Constitucional n° 64,
de 2010. O direito & alimentagdo adequada consiste no direito humano inerente a todas as pessoas de
ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicGes financeiras, a
alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes
as tradi¢Oes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas
dimensdes fisica e mental, individual e coletiva.

2. O conceito de seguranga alimentar, abordado na Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica
Nacional de Alimentag&o e Nutricdo (Portaria de Consolidagdo n° 2, Anexo 1ll, de 28 de setembro
de 2017), consiste na “realizac¢éo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
gue sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”.

3. De acordo com a Instrugdo Normativa n°® 28 de 12 de junho de 2007, do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA, que aprova o regulamento técnico para fixacdo de
identidade e qualidade de composto lacteo, informa que composto lacteo “é 0 produto em pé
resultante da mistura do leite e produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo-lactea(s),
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ou ambas, adicionado ou ndo de produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo lactea(s)
ou ambas permitida(s) no presente Regulamento, apta(s) para alimentacdo humana, mediante
processo tecnologicamente adequado. Os ingredientes lacteos devem representar no minimo 51%
(cinquenta e um por cento) massa/massa (m/m) do total de ingredientes (obrigatérios ou matéria-
prima) do produto”.

4. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencgdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de a¢des
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

5. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia crdnica nao
progressiva da infancia®, é definida como um grupo heterogéneo e nido bem delimitado de
sindromes neuroldgicas residuais, causadas por lesdes ndo progressivas do encéfalo imaturo,
manifestando-se basicamente por alteracGes motoras, com padrfes anormais de postura e de
movimento, podendo apresentar distdrbios associados mentais, sensoriais e de comunicacgéo®. A PC
pode ser classificada por dois critérios: pelo tipo de disfuncdo motora presente, ou seja, 0 quadro
clinico resultante, que inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico e distdnico),
ataxico, misto e espastico; e pela topografia dos prejuizos, ou seja, localizacéo do corpo afetado, que
inclui tetraplegia ou quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia®.

2. A tetraplegia é a perda grave ou completa da fun¢do motora em todos os quatro
membros podendo resultar de doengas cerebrais, doencas da medula espinhal, doencgas do sistema
nervoso periférico, doencas neuromusculares ou, raramente, doencas musculares®.

3. A espasticidade é uma expressdo clinica da lesdo do sistema piramidal na qual
ocorre aumento do ténus muscular (hipertonia) caracterizado por aumento da resisténcia ao
estiramento muscular passivo e dependente da velocidade angular. A intensidade da espasticidade
assim como a frequéncia dos automatismos podem gerar incapacidade, impedindo ou dificultando a
realizacdo das atividades de vida diaria como as transferéncias (da cadeira de rodas para o leito, carro,
cadeira de banho, etc.), a troca do vestuéario e o posicionamento®.

LCARGNIN, A. P. M.; MAZZITELLLI, C. Proposta de tratamento fisioterapéutico para criangas portadoras de paralisia cerebral
espastica, com énfase nas alteragdes musculoesqueléticas. Revista de Neurociéncias, So Paulo, v. 11, n. 1, p. 34-9, 2003. Disponivel
em: < https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/download/8892/6425/36712>. Acesso em: 15 jun. 2023.

2 GOMES, C. et al. Paralisia Cerebral. In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitag4o. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

8 LEITE, J. M. R. S.; PRADO, G. F. Paralisia Cerebral: Aspectos Fisioterapéuticos e Clinicos. Revista Neurociéncias, S&o Paulo, v. 12,
n. 1, 2004. Disponivel em: < https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/8886>. Acesso em: 15 jun. 2023.

4 Biblioteca Virtual em Salde — BVS. Descritores em Ciéncias da Satde — DeCS. Descrigo de tetraplegia. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C10.597.622.760>. Acesso em: 15 jun. 2023.

SLEITAO, A. V. Et. Al. Espasticidade: Avaliagdo Clinica. Projeto Diretrizes. Jun, 2016. Disponivel em: <
https://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/espasticidade-avaliacao-clinica.pdf>. Acesso em: 15 jun. 2023.
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4. A traqueostomia consiste na abertura da parede anterior da traqueia comunicando-
a.com o meio externo. Esta indicada em situagdes em que existe obstrucdo da via aérea alta, acimulo
de secrecdo traqueal, debilidade da musculatura respiratdria e intubagéo traqueal prolongada®.

5. A gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do
contetido géastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacdo
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e o0 meio externo de forma
percutanea’.

DO PLEITO

1 De acordo com o fabricante Nestlé, Ninho® Forti* trata-se de leite integral, rico em
vitaminas (A, D, C e E) e minerais (célcio, ferro e zinco), isento de gluten. Apresentacdo: latas de
400g e sachés de 175¢g e 800g. Diluicdo: 2 colheres das de sopa cheias (25 g) em 200 ml de agua, ou
10 colheres de sopa cheias (13g/cada) em 900ml de agua para um volume final de 1L,

2. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secre¢des organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autor com quadro clinico de paralisia cerebral, tipo tetraplegia
espastica, com exame de imagem evidenciando muitas les@es (fl. 613), solicitando o fornecimento
de leite integral pé Ninho® Forti* e ao insumo fralda Bigfral® (tamanho P) (FI.12).

2. Quanto ao alimento leite Ninho® Forti* instantaneo em po, prescrito e pleiteado, de
acordo com o Ministério da Satde, uma alimentacdo saudavel deve ser composta por todos 0s grupos
alimentares (feij0es, cereais, raizes e tubérculos, legumes e verduras, frutas, leite e queijos, carnes e
ovos). Com relacdo ao grupo do leite, é recomendado o consumo de trés porgcbes ao dia, ou
aproximadamente 600mL/dia, para suprir as necessidades diarias de ingestdo de calcio!®!!, Para o
atendimento da referida recomendacéo, seriam necessarias 6 latas de 380g/més de leite em p6 integral
da marca Ninho® Forti*.

®RICZ, H. M. A. et al. Tragueostomia. Simposio: Fundamentos em clinica cirdrgica. Medicina, Ribeirdo Preto, v. 44, n. 1, p. 63-69.
2011. Disponivel em: <https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/47337>. Acesso em: 15 jun. 2023.

T PERISSE, VLC. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/handle/1/1447>. Acesso em: 15 jun. 2023.

8 Nestlé Brasil Ltda - Ninho® Forti*. Disponivel em: < https://www.ninho.com.br/produtos/ninho-forti/leite-po-integral>. Acesso em: 15
jun.2023.

9 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 15 jun. 2023.

10 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar para a populagio
brasileira : promovendo a alimentagéo saudavel. — Brasilia: Ministério da Sadde, 2008. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf >. Acesso em: 15 jun.2023.

11 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar para a populagio
brasileira : promovendo a alimentagéo saudavel. — Brasilia: Ministério da Sadde, 2014. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 15 jun.2023.
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3. Cumpre informar que o leite em pd integral Ninho® Forti* é dispensado da
obrigatoriedade de registro para comercializacdo pela ANVISA, tratando-se de alimento de origem
animal regulado pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA)*2,

4. Participa-se, que a ingestdo de leite faz parte da manutencdo de um padréo alimentar
saudavel, ndo estando seu consumo relacionado ao tratamento de quadros clinicos. Dessa forma,
informa-se que sua dispensacdo ndo se encontra no escopo de atuagdo das secretarias de salde.
Sugere-se, portanto, 0 encaminhamento dessa demanda as Secretarias Estadual e Municipal de
Assisténcia Social.

5. Ressalta-se que, segundo a Lei Federal n°® 8666, de 21 de junho de 1993, atualizada
pela Lei 14.133/2021, que institui normas para I|C|ta<;oes e contratos da Administracdo Puablica, a
licitacdo destina-se a garantir a observancia do principio constitucional da isonomia e a selecionar a
proposta mais vantajosa, para a Administragdo. Sendo assim, 0s processos licitatdrios de compras
sdo feitos, em regra, pela descricdo do produto, e ndo pela marca comercial, permitindo ampla
concorréncia.

6. Informa-se que leite integral, como a opcdo prescrita, ndo integra nenhuma lista
oficial para disponibilizagéo gratuita através do SUS, no &mbito do municipio de Niteréi e do estado
do Rio de Janeiro.

7. Informa-se que o insumo fralda descartavel esta indicado ao manejo do quadro
clinico apresentado pelo Autor - paralisia cerebral, tipo tetraplegia espastica, com mdltiplas lesdes
cerebrais (FI1.613). Contudo, ndo se encontra disponibilizado no SUS, pela via administrativa, no
ambito do municipio de Niteroi e do estado do Rio de Janeiro, bem como néo foi identificado outro
insumo que possa configurar alternativa.

8. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (FI1.12, item
“DO PEDIDO”, subitem “c”) referente ao fornecimento de “... bem como outros medicamentos e
produtos complementares e acessérios que, no curso da demanda se facam necessarios...” vale
ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em
risco a saude.

E o parecer.

A 52 Vara Civel da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA VIRGINIA GOMES DA SILVA RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA

DOS SANTOS Enfermeira SILVA
Nutricionista COREN/RJ 321.417 Assistente de Coordenagao
CRN- 13100115 ID. 4.455.176-2 ID. 512.3948-5
1D:507.6678-3 MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

12 Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:<
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-
1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 15 jun. 2023.

* NatJus



