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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 6% Vara
Civel da Comarca de Nova Iguacu do Estado do Rio de Janeiro, quanto a inclusdo do insumo
aspirador portatil, do equipamento cilindro de oxigénio, assim como da formula enteral.

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 62 a 68, encontra-se PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°
1072/2022, emitido em 26 de maio de 2022, no qual foram esclarecidos o0s aspectos relativos as
legislagdes vigentes, ao quadro clinico que acomete a Autora - hipertensédo arterial sistémica (HAS),
hipotireoidismo, trombose venosa profunda (TVP), trombose de veias e seios venosos cerebrais e
coma e a indicacdo e ao fornecimento dos itens pleiteados Cloreto de Sédio 0,9% (soro fisioldgico),
Brometo de lpratrépio, Fenitoina 100mg, Losartana 50mg, Espironolactona 25mg, Levotiroxina
75mcg, Atropina 1% colirio, fraldas, seringa de 60mL, algodao, esparadrapo, gazes, atadura, luvas,
fixador de traqueostomia e sonda para aspiracdo, e ao fornecimento de tiras reagentes (fita para
medic¢éo de glicose).

2. Ap0s parecer supramencionado foi acostado aos autos laudo médico em impresso do
Hospital Central da Policia Militar (fl. 195), emitido em 03 de maio de 2023, pela clinica geral e
nefrologistar 1no qual consta que a Autora, 79 anos de idade (idade

corrigida conforme data de nascimento: 16/08/1943), encontra-se internada no referido hospital. E
acamada, traqueostomizada, ndo interage com o examinador e necessita de cuidados diérios e
continuos que Ihe sdo oferecidos pelo seu filho. Devido a esse quadro, a fim de que seja possibilitada

a alta hospitalar, é necessario que o filho possua um aspirador portatil em casa, tendo em vista que
a Autora possui necessidade constante de aspiracdo das vias aéreas em funcdo do acumulo de
secrecao. Além disso, em funcgdo de frequentes quedas da saturacdo de oxigénio, é necessaria que a
Autora possua em seu domicilio cilindro de oxigénio para uso caso seja necessario. Possui também
gastrostomia, pois ndo tem capacidade de alimentag&o por via oral. Sendo assim, necessita de dieta
enteral propria para a gastrostomia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS N°
1072/2022, emitido em 26 de maio de 2022 (fls. 62 a 68).

1. De acordo com a Resolu¢do RDC n° 21, de 13 de maio de 2015, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, que dispde sobre o regulamento técnico de formulas
para nutricdo enteral, informa que férmula para nutricdo enteral trata-se de “alimento para fins
especiais industrializado apto para uso por tubo e, opcionalmente, por via oral, consumido somente
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sob orientacdo médica ou de nutricionista, especialmente processado ou elaborado para ser
utilizado de forma exclusiva ou complementar na alimentacéo de pacientes com capacidade limitada
de ingerir, digerir, absorver ou metabolizar alimentos convencionais ou de pacientes que possuem
necessidades nutricionais especificas determinadas por sua condicéo clinica”.

2. De acordo com a Resolugdo RDC n° 63, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
do Ministério da Saude, de 06 de julho de 2000, nutricdo enteral designa todo e qualquer "alimento
para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via
oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacéo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencéo dos tecidos, érgaos
ou sistemas".

DO QUADRO CLINICO

Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS N° 1072/2022, emitido
em 26 de maio de 2022 (fls. 62 a 68).

1. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situacéo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neurolégicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteragdes do ténus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo?.

2. A tragueostomia consiste na abertura da parede anterior da traqueia comunicando-
a.com o meio externo. Esta indicada em situagcdes em que existe obstrucdo da via aérea alta, acimulo
de secrecdo traqueal, debilidade da musculatura respiratdria e intubacéo traqueal prolongada?.

3. A OMS considera hipoxemia quando a saturacdo periférica de oxihemoglobina
(Sp0O2) for < 90%, enquanto as Diretrizes Brasileiras em Pneumonia Adquirida na Comunidade na
Crianga definem a SpO2 < 92% como um fator determinante na indicagdo de internamento, na
transferéncia de pacientes para UTI, bem como no uso da oxigenoterapia®.

4. O oxigénio é transportado no sangue sob duas formas: dissolvido no plasma e
combinado com a hemoglobina. Idealmente, mais de 89% das suas células vermelhas devem estar
transportando oxigénio*. A saturacdo é uma medida da proporcdo de hemoglobina disponivel que
esta realmente transportando oxigénio, e é calculada através da relagdo entre a HbO2 (hemoglobina
ligada ao 02) e a quantidade total de hemoglobina sanguinea®. A dessaturagéo caracteriza-se como
declinio nos niveis de saturagéo de 02°.

LKISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 14 jun. 2023.

2RICZ, H. M. A. et al. Traqueostomia. Simposio: Fundamentos em clinica cirirgica. Medicina, Ribeirdo Preto, v. 44, n. 1, p. 63-69.
2011. Disponivel em: <https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/47337>. Acesso em: 14 jun. 2023.

3LIMA, M. A. Z. et al. Hipoxemia como preditor de gravidade em pacientes internados com pneumonia. Residéncia Pediatrica
2015;5(3):122-127. Disponivel em: <https://cdn.publisher.gnl.link/residenciapediatrica.com.br/pdf/v5n3a05.pdf>. Acesso em: 14 jun.
2023.

4 Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia — SBPT. American Thoracic Society Informag@es ao Paciente — Oximetria de pulso.
Disponivel em: < https://sbpt.org.br/portal/espaco-saude-respiratoria-oximetria-de-pulso/>. Acesso em: 14 jun. 2023.

> GLASS, M. L. Et al. Moduladores da Curva de Dissociagdo Oxigénio-Hemoglobina e Ventilagdo Durante o Exercicio. Laboratério de
Fisiologia Respiratéria Comparada. Disponivel em: <https://docplayer.com.br/174619323-Moduladores-da-curva-de-dissociacao-
oxigenio-hemoglobina-e-ventilacao-durante-o-exercicio.html>. Acesso em: 14 jun. 2023.

® CARDOSO, M. C. A;; SILVA, A. M. T. Oximetria de Pulso: Alternativa Instrumental na Avaliag&o
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5. A gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do
conteudo gastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacéo
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e o meio externo de forma
percutanea’.

DO PLEITO

1. Aspirador portétil para traqueostomia e vias aéreas superiores é um aparelho de
sucgdo compacto que ndo necessita de manutencdo ou lubrificante e foi desenvolvido para aspirar
liquidos e secrecdes, ideal para uso doméstico, consultério e clinicas®.

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio gasoso
portatil. Os trés altimos permitem a locomocgéo do usuério, porém apresentam custo elevado para
manutengdo. Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressdo: destinam-se a USurios
limitados ao leito ou ao domicilio®.

3. As formulas para nutricdo enteral designam o alimento para fins especiais,
industrializado, apto para uso por tubo e, opcionalmente, por via oral, consumido somente sob
orientacdo médica ou de nutricionista, especialmente processado ou elaborado para ser utilizado de
forma exclusiva ou complementar na alimentacdo de pacientes com capacidade limitada de ingerir,
digerir, absorver ou metabolizar alimentos convencionais ou de pacientes que possuem necessidades
nutricionais especificas determinadas por sua condig&o clinica.

111 - CONCLUSAOQO

1. Cumpre informar que os insumo/equipamento aspirador portéatil e cilindro de
oxigénio pleiteados estdo indicados diante da condi¢do clinica apresentada pela Autora, conforme
descrito em documento médico (fl. 195).

2. Acerca da disponibilizacdo dos insumo/equipamento pleiteados, no &mbito do SUS,
informa-se que ndo estdo padronizados em nenhuma lista oficial para dispensagdo no SUS, no
ambito do municipio de Nova Iguagu e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Considerando que é de responsabilidade do médico determinar a necessidade e a
forma de administracdo do oxigénio, caso haja a aquisicdo do equipamento cilindro de oxigénio
pleiteado, a Autora devera ser acompanhada por médico especialista, a fim de que sejam realizadas
orientagdes e adaptacdes acerca da utilizagdo dos referidos equipamentos, bem como ser submetido
a reavaliaces clinicas periddicas.

4. Neste sentido, cumpre informar que a Autora esta sendo assistida pelo Hospital
Central da Policia Militar (f1.195). Assim, caso no futuro ndo possa mais ser atendida neste servico,
sugere-se que a representante legal da mesma deverd comparecer a unidade béasica de salde mais
préxima de sua residéncia que devera promover 0 Seu acompanhamento ou, em caso de

Clinica junto ao Leito para a Disfagia. Arg. Int. Otorrinolaringol. / Intl. Arch. Otorhinolaryngol., S&o Paulo - Brasil, v.14, n.2, p. 231-
238, abr/mai/junho — 2010. Disponivel em: <http://arquivosdeorl.org.br/conteudo/pdfForl/14-02-14.pdf>. Acesso em: 14 jun. 2023.

7 PERISSE, VLC. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/handle/1/1447>. Acesso em: 14 jun. 2023.

8 FISIOSTORE. Disponivel em: <http://www.fisiostore.com.br/product.aspx?idproduct=NSXX-01455>. Acesso em: 14 jun. 2023.

9 SCIELO. Oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP). Oxigenoterapia. J. Pneumologia, Sdo Paulo, v.26, n.6, 2000. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000600011>. Acesso em: 14 jun. 2023.
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N

impossibilidade de absorver a demanda, deverd encaminha-la a
atendimento.

uma unidade apta ao seu

5. Cabe esclarecer que, até o presente momento, no ambito do municipio de Nova
Iguagu e do Estado do Rio de Janeiro, ndo foi localizada nenhuma forma de acesso pela via
administrativa ao tratamento com cilindro de oxigénio pleiteado, bem como ndo foram
identificados outros equipamentos que possam configurar uma alternativa terapéutica.

6. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saide!® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades e quadro clinico da Suplicante.

7. Adicionalmente, no que tange ao registro, junto a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA, dos equipamentos e insumo pleiteados necessarios para a oferta de oxigénio
suplementar, informa-se:

7.1. cilindro de oxigénio - as empresas fabricantes e envasadoras de gases
medicinais ndo estdo obrigadas a notificar ou registrar os gases medicinais, porém
devem possuir o CBPF de gases medicinais, licenca sanitaria da autoridade sanitaria
local e autorizagdes de funcionamento, além de cumprir com as demais normas
sanitarias;

7.2. aspirador portatil — possue registro ativo na ANVISA.

8. No que tange a formula nutricional pleiteada, insta esclarecer que, de acordo com a
Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em pacientes em terapia nutricional
domiciliar com gastrostomia, como no caso da Autora, € recomendado que seja ofertada dieta
mista, onde é intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta industrializada ou médulos
industrializados, ou dieta industrializada, mediante o quadro de distdrbio metabdlico, desnutricdo,
leséo por presséo, distlrbios neurodegenerativos ou mas condi¢Ges higiénico-sanitarias'?.

9. Salienta-se que é importante que o profissional de saude assistente decida, de
acordo com as necessidades clinicas (estado nutricional, alteracdes metabolicas, disturbios
neurologicos etc.) e sociais do individuo (estrutura familiar, presenca de cuidador e condigdes
higiénico-sanitarias da residéncia) qual tipo de dieta enteral (caseira, industrializada ou mista) se
encontra mais adequada ao caso.

10. Isto posto, tendo em vista a alimentagdo via gastrostomia e o quadro clinico da
Autora (acidente vascular encefalico hemorragico), esta _indicado o uso de férmula enteral
industrializada.

11. Quanto a quantidade de dieta industrializada, para gue possamos realizar uma
inferéncia mais sequra quanto a estimativa das necessidades nutricionais atuais da Autora, sdo
necessarias as seguintes informacdes adicionais: i) estado nutricional da Autora (peso e altura,
aferidos ou estimados, e informacdo sobre presenca de lesdo por pressdo); ii) densidade caldrica
(kcal/ml) ou opg¢es de marcas e forma de apresentacéo (sistema aberto ou fechado) da dieta enteral
prescrita; iii) forma de administracdo e insumos utilizados para a administracéo da dieta (em bolus
com seringa ou gotejamento com equipo/bomba infusora) e iv) delimitagdo do tempo de uso da
férmula industrializada prescrita ou quando se dara a préxima reavaliagdo nutricional da Autora.

10 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 14 jun. 2023.

T ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Regularizagio de produtos: gases medicinais. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/registros-e-autorizacoes/medicamentos/produtos/gases-medicinais/informacoes-gerais>. Acesso em: 14 jun.
2023.

12 Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://f9fcfefb-80c1-466a-

835e5c8f59fe2014. filesusr.com/ugd/a8daef_695255f33d114cdfbad8h437486232e7.pdf >. Acesso em: 14 jun .2023.
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12. Destaca-se que individuos em terapia nutricional enteral necessitam de
reavaliacbes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a necessidade de
permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.

13. Por fim, salienta-se que fdrmulas industrializadas para nutri¢édo enteral, como as
opcdes prescritas ou similares, ndo_integram nenhuma lista para dispensacdo pelo SUS, no
ambito do Municipio de Nova Iguacu e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 62 Vara Civel da Comarca de Nova Iguacu do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE ANA PAULA NOGUEIRA DOS
Fisioterapeuta SANTOS
CREFITO2/104506-F Nutricionista
Matr.: 74690 CRN- 13100115
ID. 5076678-3
RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA KARLA SPINOZA C. MOTA
SILVA Farmacéutica
Assistente de Coordenagdo CRF- RJ 10829
ID. 512.3948-5 ID. 652906-2

MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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