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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 72 Vara
de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto aos suplementos
alimentares de Vitamina C 1g e Vitamina D 200 Ul/gota.

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 16 a 19, encontra-se 0 PARECER TECNICO/SES/SIC/NAT N°
0784/2011 emitido em 20 de junho de 2011, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as
legislagbes vigentes & época, ao quadro clinico que acomete o Autor - tetraplegia, bexiga
neurogénica, intestino neurogénico, disreflexia autémica e hipotensdo postural — e guanto a
indicacdo e ao fornecimento do medicamento cloridrato de lidocaina 2% geléia e aos insumos
sonda de Nelaton n° 12 e gases nao estéreis.

2. Para a elaboracdo do presente parecer técnico, foram considerados os documentos
médicos mais recentes da Rede SARAH de Hospitais de Reabilitagdo Associacdo das Pioneiras
Sociais (fls. 805 e 815), emitidos em 23 de janeiro e 13 de fevereiro de 2023, pelas médicas
A | €] ] Em suma, trata-se de Autor de
46 anos de idade, com quadro de tetraplegia traumatica, secundéria a ferimento por projetil de
arma de fogo em 1999. Apresenta severa hipotensdo postural neurogénica, disrreflexia
autondmica, bexiga neurogénica e intestino neurogénico. Apresenta também infeccOes
urinarias de repeticdo (ITU) e litiase renal grave recidivante bilateral, por provavel
hipercalciuria, doenca renal cronica e anemia cronica com traco falciforme. Foram prescritos:

e Fludrocortisona 0,1mg (Florinefe®), 1 comprimido, 2 vezes ao dia;

e Cloridrato de Oxibutinina 10mg (Retemic® UD), 1 comprimido, 2 vezes ao dia;
e Nitrofurantoina 100mg (Macrodantina®), 1 comprimido a noite;

e Vitamina C 1g, 1 comprimido, 1 vez ao dia;

e Vitamina D (200 Ul/gota), 10 gotas/dia;

e Baclofeno 10 mg, 1 comprimido ao dia;

e Sonda uretral n® 12 - 185 unidades/més;

e Cloridrato de Lidocaina (Xylocaina geléia a 2%) ou KY gel - 8 unidades/més;
o (azes — Olpacote/més (500 unidades);

e Caixa de luva descartavel - 2 unidades/més;

e Alcool gel (para higienizar as maos) — 01 frasco/més;

Fralda descartavel adulto, tamanho extragrande ou GG — 30 unidades/més.
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11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

Em complemento ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SIJC/NAT N° 0784/2011, emitido em
20 de junho de 2011 (fls. 16-19).

1. De acordo com a Resolugdo n° 243, de 26 de julho de 2018, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, suplemento alimentar se trata do produto para
ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a alimentacdo de
individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou
combinados.

DO PLEITO

Em complemento ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SIC/NAT N° 0784/2011, emitido em
20 de junho de 2011 (fls. 16-19).

1. A vitamina C auxilia na absorcéo de ferro dos alimentos, &€ um antioxidante que
auxilia na protecdo dos danos causados pelos radicais livres, auxilia no funcionamento do sistema
immune, auxilia na formacdo do colageno, na regeneracdo da forma reduzida da vitamina E, no
metabolismo energético e no metabolismo de proteinas e gorduras®.

2. A vitamina D auxilia na formacdo de o0ssos e dentes, na absor¢do de célcio e
fésforo, no funcionamento do sistema immune, no funcionamento muscular, na manutencéo de
niveis de calcio no sangue e no processo de divisdo cellulart.

DO QUADRO CLINICO

Em atualizagfo ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SIC/NAT N° 0784/2011, emitido em
20 de junho de 2011 (fls. 16-19).

1. A infeccdo do trato urinario (ITU) € uma das causas mais comuns de infeccdo na
populacdo geral. E mais prevalente no sexo feminino, mas também acomete pacientes do sexo
masculino principalmente quando associada & manipulag¢do do trato urinario e & doenca prostatica.
A ITU pode ser classificada quanto a localizacdo em ITU baixa (cistite) e ITU alta (pielonefrite) e
quanto a presenca de fatores complicadores em ITU néo complicada e ITU complicada?.

2. Os calculos nas vias urinarias (calculos urinarios) sdo massas duras como a
pedra, que se formam em qualquer parte das vias urinarias e podem causar dor, hemorragia,
obstrucdo do fluxo da urina ou uma infeccdo. Consoante o lugar onde se forma um célculo, pode-se
denominar céalculo renal ou calculo vesical. O processo da formacdo do calculo denomina-se
urolitiase (litiase renal, nefrolitiase)®. O objetivo inicial do diagnéstico da litiase renal deve ser

1 BRASIL.Instrugdo Normativa - In N° 28, de 26 de Julho de 2018. Ministério da Salide — MS. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA Disponivel em:< http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3898888/IN_28_2018_COMP.pdf/db9c7460-ae66-4f78-
8576-dfd019bc9fal>. Acesso em: 13 jun.2023.

2HORIZ-FILHO, J.S. et al. Infecgdo do trato urinario. Medicina (Ribeirdo Preto), p. 118-122, 2010. Disponivel em:
<https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/166/167> Acesso em: 13 jun.2023.

3 MANUAL MERCK. Biblioteca Online. Segdo 11: Perturbages do rim e das vias urinarias. Capitulo 128: Obstrugdo das vias urinarias.
Célculos nas vias urinarias. Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt-pt/casa/dist%C3%BArbios-renais-e-
urin%C3%Alrios/c%C3%Allculos-no-trato-urin%C3%Alrio/c%C3%Allculos-no-trato-urin%C3%Al1rio>. Acesso em: 13 jun. 2023.
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identificar as alteracfes metabdlicas. Hipercalciuria, hiperucosuria, hipocitratria, hiperoxallria,
cistindria e infeccéo urindria sdo as principais causas da formagéo dos calculos®.

3. A Doenca Renal Crénica (DRC) consiste em lesdo renal e perda progressiva e
irreversivel da funcdo dos rins (glomerular, tubular e enddcrina). Em sua fase mais avancada
(chamada de fase terminal de insuficiéncia renal cronica — IRC), 0s rins ndo conseguem mais
manter a normalidade do meio interno do paciente. A fase terminal, ou fase V, da insuficiéncia
renal cronica corresponde a faixa de funcdo renal na qual os rins perderam o controle do meio
interno, tornando-se este bastante alterado para ser compativel com a vida. Nesta fase, 0 paciente
encontra-se intensamente sintomatico. Suas opgdes terapéuticas sdo os métodos de depuracédo
artificial do sangue (dialise peritoneal ou hemodialise) ou o transplante renal®.

4. As hemoglobinopatias sdo doencas que acometem 0s genes responsaveis pela
sintese das hemoglobinas. O principal exemplo é a anemia falciforme, que é uma hemoglobinopatia
genética, hereditéria, de alta morbimortalidade. Essa anemia é caracterizada por uma mutacao
pontual (GAG-GTG) nos genes da globina beta da molécula de hemoglobina, acarretando
substituicdo de aminoacido acido glutdmico por valina na sexta posic¢do, originando a hemoglobina
andmala S (HbS). A hemoglobina S pode se manifestar de trés formas: Anemia falciforme, doenca
falciforme e traco falciforme. A anemia falciforme manifesta-se em individuos homozigotos para a
hemoglobina S, a doenca falciforme em pacientes heterozigdticos em combinagdo com outras
hemoglobinas anormais com grau de gravidade variado: interagdo da hemoglobina C (Hb SC),
associagdo com talassemia beta (leséo parcial [b+] ou total [b°] do gene b) e o traco falciforme, que
se manifesta em interacdo com hemoglobina normal A®.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre informar que a respeito dos suplementos alimentares de Vitamina C 1g (1
comprimido/dia, totalizando 1g/dia) e Vitamina D 200 Ul/gota (10 gotas/dia, totalizando 2.000
Ul/dia), segundo o documento médico acostado (fl.805), ndo constam informacdes suficientes
que possibilitem a realizacdo de inferéncias seguras a respeito da indicacdo de uso dos
referidos suplementos alimentares no caso do Autor.

2. Nesse contexto, recomenda-se a emissdo de novo documento médico, datado,
com identificacdo do profisisonal de saude emissor, que verse a respeito da finalidade de uso dos
suplementos alimentares prescritos.

3. Destaca-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliagbes periddicas, visando verificar a evolu¢do do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteragdo da terapia inicialmente proposta, sendo importante
informar a previsdo do periodo de uso dos suplementos alimentares prescritos.

4. Em relagdo ao registro de suplementos alimentares na ANVISA, informa-se que
somente aqueles gque contém enzimas ou probidticos devem ter, obrigatoriamente, registro. Os
demais suplementos sdo dispensados dessa exigéncia. Ou seja, seguem um rito administrativo

4 PERES, L. A. B. et al. Investigacéo de nefrolitiase no Oeste do Parana. Jornal Brasileiro de Nefrologia, Sdo Paulo, v. 33, n. 2, abr./jun.
2011. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-28002011000200007>. Acesso em: 13 jun. 2023.
5 JUNIOR, J. E. R. Doenga Renal Cronica: Definicdo, Epidemiologia e Classificagdo. Jornal Brasileiro de Nefrologia, v. 26 (3 suppl 1),
n.3, 2004. Disponivel em: <http://www.jbn.org.br/detalhe_artigo.asp?id=1183>. Acesso em: 13 jun. 2023.

®SILVA, L.C.M. & CASTRO, F.S. Hemoglobinopatias: relato de caso familiar. RBAC. 2017;49(3):307-11. Disponivel em: <
https://aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php/352266/mod_resource/content/1/RBAC-vol-49-3-2017-ref-567-corr-17-nov%20-
%20RELATO%20DE%20CAS0%20-%20grupo%205.pdf>. Acesso em: 13 jun. 2023.
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simplificado que facilita seu acesso ao mercado. Em contrapartida, os fabricantes precisam declarar
que atendem as regras e comunicar o inicio da fabricagdo ou importagéo”®.

5. Com relacdo ao fornecimento dos pleitos pelo SUS:

¢ Vitamina D 200 Ul/gota — ndo se encontra padronizada em nenhuma lista oficial para
dispensacdo pelo SUS, no &mbito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

v’ Portanto, o fornecimento desse suplemento alimentar ndo é de atribuicdo do Estado
nem do Municipio.

¢ Vitamina C 1g — encontra-se padronizada no ambito do Municipio do Rio de Janeiro
(REMUME) como é&cido ascoérbico (vitamina ¢) 500mg comprimido, e acido ascérbico
(vitamina c) solucdo injetavel 100mg/ml ampola 5ml, porém, a nivel de assiténcia
hospitalar.

v’ Portanto, ndo ha fornecimento desse suplemento alimentar a nivel ambulatorial
(pacientes ndo internados).

E o Parecer

A 72 Vara de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

DANIELE REIS DA CUNHA
Nutricionista
CRN4 14100900
1D.5035482-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

" BRASIL.ANVISA. Resolugio da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:
<http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34379904/do1-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-
colegiada-rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 13 jun. 2023.

8 Lista de ingredientes (constituintes) autorizados para uso em suplementos alimentares. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Disponivel em:< https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/ingredientes>. Acesso em: 13 jun. 2023.
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