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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informages técnicas do 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
formula padrdo para nutricdo enteral e oral; ao equipamento CPAP, aos insumos mascara
oronasal e filtros especificos para o aparelho fornecido.

| - RELATORIO

1. Para a elaboracdo do presente parecer foram considerados os documentos medicos
do Hospital Municipal Jesus (Num. 60896143 - P4g. 1 e Num. 60896144 - P4gs. 1e 2, emitidos em

09 e 15 de maio de 2023, por [ 1 el

2. Em suma, trata-se de Autora (15 anos e 11 meses, carteira de identidade - Num.
60896136 - Pag. 1), com encefalopatia cronica, gastrostomia, colostomia e bexiga neurogénica
com cateterismo vesical regular. Estd em investigacdo para a Doenca de Depésito, pois apresenta
evolugdo do quadro neurol6gico, macroglossia, que contribui para obstrucdo da entrada de ar,
sendo necessario 0 uso de CPAP noturno para evitar as quedas de saturacdo de oxigénio. Foi
prescrito dieta enteral polimérica da linha Frebini®- 200ml de 4 em 4 horas, uso continuo pela GTT.

3. Foram citadas as seguintes classificacdes diagnosticas CIDs 10: G 93.4 —
Encefalopatia ndo especificada; N 31 — Disfungdes neuromusculares da bexiga néo classificados
em outra parte; Z 93.1 — Gastrostomia; Z 93.4 - Outros orificios artificiais do trato
gastrointestinal; G 47.8 — Outros distUrbios do sono e Q38.2 — Macroglossia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigado
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencdo dos tecidos, 6rgdos
ou sistemas.

2. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
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funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

3. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A encefalopatia cronica, também conhecida como paralisia cerebral, & uma afecgéo
caracterizada por disfuncdo ou dano encefalico de longa duragdo, geralmente com duragéo de trés
meses ou mais. Entre as etiologias potenciais estdo: infarto enceféalico, certos transtornos
neurodegenerativos, traumatismos craniocerebrais, andxia encefalica, encefalite, certas sindromes de
neurotoxicidade, transtornos metabdlicos e outras afeccdes!. A paralisia cerebral pode ser
classificada por dois critérios: pelo tipo de disfungdo motora presente, ou seja, 0 quadro clinico
resultante, que inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico e distdnico), ataxico,
misto e espastico; e pela topografia dos prejuizos, ou seja, localizacdo do corpo afetado, que inclui
tetraplegia ou quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia?.

2. A gastrostomia é um procedimento cirurgico indicado como via de drenagem do
contetido géastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacéo
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e o meio externo de forma
percutanea®.

3. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) ¢ caracterizada por episddios
recorrentes de obstrucdo parcial (hipopneia) ou total (apneia) da via aérea superior (VAS) durante o
sono. E identificada pela reducdo ou auséncia de fluxo aéreo, apesar da manutencéo dos esforcos
respiratérios, geralmente resultando em dessaturacdo da oxihemoglobina e despertares noturnos
frequentes, com a consequente sonoléncia excessiva®.

4. O oxigénio é transportado no sangue sob duas formas: dissolvido no plasma e
combinado com a hemoglobina. Idealmente, mais de 89% das suas células vermelhas devem estar
transportando oxigénio®. A saturacdo é uma medida da proporcéo de hemoglobina disponivel que
esta realmente transportando oxigénio, e é calculada através da relagdo entre a HbO2 (hemoglobina
ligada ao 02) e a quantidade total de hemoglobina sanguinea®. A dessaturacdo caracteriza-se como
declinio nos niveis de saturacéo de 02,

! Biblioteca Virtual em Satde - BVS. Descritores em Ciéncias da Satde. Descrigdo de encefalopatia cronica. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C10.228.140.140>. Acesso em: 07 jun. 2023.

2LEITE, J. M. R. S. O Desempenho Motor de Criangas com Paralisia Cerebral. Revista Neurociéncias, S&o Paulo, v. 20, n. 4, 2012.
Disponivel em: <https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/8886/6419>. Acesso em: 07 jun. 2023.

3 PERISSE, V.L.C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar. Dissertagio (Mestrado
Profissional em enfermagem assistencial) — Universidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/handle/1/1447>. Acesso em: 07 jun. 2023.

4 ASSOCIACAO BRASILEIRA DO SONO. Diretrizes e Recomendagdes para o Diagnéstico e Tratamento da Apneia Obstrutiva do
Sono no Adulto. Disponivel em:
<https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/apneia_obstrutiva_do_sono_e_ronco_primario_diagnostico.pdf> Acesso em: 07 jun.
2023.

% Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia — SBPT. American Thoracic Society Informag@es ao Paciente — Oximetria de pulso.
Disponivel em: < https://shpt.org.br/portal/espaco-saude-respiratoria-oximetria-de-pulso/>. Acesso em: 16 mai. 2023.

® GLASS, M. L. Et al. Moduladores da Curva de Dissociagio Oxigénio-Hemoglobina e Ventilagdo Durante o Exercicio. Laboratério de
Fisiologia Respiratéria Comparada. Disponivel em: < https://docplayer.com.br/174619323-Moduladores-da-curva-de-dissociacao-
oxigenio-hemoglobina-e-ventilacao-durante-o-exercicio.html >. Acesso em: 07 jun. 2023.

"CARDOSO, M. C. A.; SILVA, A. M. T. Oximetria de Pulso: Alternativa Instrumental na Avaliagio

Clinica junto ao Leito para a Disfagia. Arg. Int. Otorrinolaringol. / Intl. Arch. Otorhinolaryngol., S&o Paulo - Brasil, v.14, n.2, p. 231-
238, abr/mai/junho — 2010. Disponivel em: <http://arquivosdeorl.org.br/conteudo/pdfForl/14-02-14.pdf>. Acesso em: 07 jun. 2023.
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5. A Macroglossia € a presenca de uma lingua excessivamente grande que pode ser
congénita ou, pode desenvolver como resultado de um tumor ou de edema devido a obstrucdo dos
vasos linfaticos ou, ela pode ocorrer em associagdo com hiperpituitarismo ou acromegalia. Ela
também pode estar associada com ma oclusdo por causa da pressao exercida pela lingua sobre os
dentes®.

DO PLEITO

1. As formulas para nutricdo enteral designam o alimento para fins especiais,
industrializado, apto para uso por tubo e, opcionalmente, por via oral, consumido somente sob
orientacdo médica ou de nutricionista, especialmente processado ou elaborado para ser utilizado de
forma exclusiva ou complementar na alimentacéo de pacientes com capacidade limitada de ingerir,
digerir, absorver ou metabolizar alimentos convencionais ou de pacientes que possuem necessidades
nutricionais especificas determinadas por sua condigdo clinica. As formulas poliméricas sdo aquelas
cujos macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-se na forma intacta. As formulas que
apresentam densidade energética normal sdo aquelas cuja densidade energética é maior ou igual a
0,9 kcal/ml e menor ou igual a 1,2 kcal/ml®.

2. O CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) é modalidade de aparelho de
ventilagdo mecéanica ndo invasiva, em que 0 USUArio respira espontaneamente através de um circuito
pressurizado, de tal forma que uma pressao positiva, previamente ajustada, é mantida constante,
durante as fases inspiratoria e expiratéria, com a manutencdo da abertura dos alvéolos em todo o
ciclo respiratorio. A terapia com CPAP nasal nas apneias obstrutivas do sono consiste em manter
abertas as vias aéreas superiores, tornando-as permeaveis, por impedir uma baixa pressao
intraluminal, funcionando assim como uma tala pneumatica, que impedira o colapso das vias aéreas
durante o esforco inspiratério®.

3. Para que seja possivel a utilizagdo do equipamento supracitado € necessario um tipo
de méscara (nasal, oronasal/facial, facial total ou capacete) associado ao equipamento de ventilagéo.
A méscara nasal é, provavelmente, a interface mais confortavel, porém a resisténcia das narinas ao
fluxo de ar e a presenca do vazamento de ar pela boca podem limitar o seu uso em alguns pacientes®™.

111 - CONCLUSAO

1. De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em
pacientes em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso da Autora, é
recomendado que seja ofertada dieta mista, onde ¢ intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta

8 Biblioteca Virtual em Salide - BVS. Descritores em Ciéncias da Salde; 2012. Macroglossia. Disponivel em:<
https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=8432&filter=ths_termall&g=macroglossia >. Acesso em: 07 jun. 2023.

® ANVISA. Resolugdo RDC N° 21, de 13 de maio de 2015. Regulamento técnico de formulas para nutrigdo enteral. 2015. Disponivel
em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2015/rdc0021_13 05_2015.pdf >. Acesso em: 07 jun. 2023.

W SILVA, K. K. L.; MITTELMANN, R. Analise epidemioldgica dos pacientes com sindrome de apneia obstrutiva do sono submetidos a
titulacdo por ventilagdo ndo invasiva. Monografia de concluséo de curso de Fisioterapia. Blumenau: Fundagdo Universidade Regional de
Blumenau, 2010. Disponivel em: <http://www.bc.furb.br/docs/M0/2011/345345_1_1.pdf>. Acesso em: 07 jun. 2023.

1 SCHETTINO, G. P. P. et al. Ventilagdo mecanica ndo invasiva com pressdo positiva. Jornal Brasileiro de Pneumologia, Brasilia, DF,
v. 33, supl. 2, p. S92-S105, jul. 2007. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1806-
37132007000800004&script=sci_arttext>. Acesso em: 07 jun. 2023.
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industrializada ou moédulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o quadro de distdrbio
metabdlico, desnutricio, lesdo por pressio, ou mas condicdes higiénico-sanitarias*.

2. Salienta-se que é importante que o profissional de salde assistente decida, de
acordo com as necessidades clinicas (estado nutricional, alteracdes metabdlicas, etc.) e sociais do
individuo (estrutura familiar, presenca de cuidador e condi¢des higiénico-sanitarias da residéncia)
qual tipo de dieta enteral (caseira, industrializada ou mista) se encontra mais adequada ao caso.

3. Isto posto, tendo em vista a alimentagdo via gastrostomia e o quadro clinico da
Autora (Encefalopatia crbnica), ratifica-se que estd indicado o uso de formula enteral
industrializada para a sua alimentacdo de forma exclusiva conforme prescrito.

4. Informa-se que ndo foi especificada a técnica (bolus, gravitacional ou bomba
infusora) e 0s insumos necessarios (seringa, equipo, frasco plastico, extensor para Bolus) para a
administracdo da dieta enteral. Contudo, salienta-se que pacientes em domicilio em uso de sonda
de gastrostomia o método de administracdo predominante é em bolus com o uso de seringa, sendo
necessaria a utilizacdo de opgdes de dietas enterais com embalagens em sistema aberto (Tetra Pak ,
Tetra Square ou Easybag usando extensor para Bolus)”*3. Adicionalmente foi informado que a
Autora necessita de dieta polimérica 200 ml, 6 vezes ao dia, 0 que caracteriza sistema aberto.

6. Insta registrar que informagdes atualizadas sobre os dados antropométricos da
Autora (peso e estatura aferidos ou estimados) e a densidade da dieta enteral prescrita, auxiliariam
na estimativa das suas necessidades nutricionais diarias médias e avaliacdo da adequacdo da dieta
enteral prescrita.

7. Individuos em terapia nutricional enteral necessitam de reavaliacdes periddicas,
visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a necessidade de permanéncia ou alteragdo da terapia
nutricional inicialmente proposta.

8. No que tange a definigdo de marcas comerciais, cumpre esclarecer que 0S processos
licitatorios obedecem a descricdo do produto e ndo a marca comercial bem como a opcdo mais
vantajosa para a administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a
Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei 14.133/2021, que institui normas para
licitagBes e contratos da Administracdo Pablica.

9. Ressalta-se que férmulas industrializadas ndo_integram nenhuma lista para
dispensagéo pelo SUS, no @mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

10. Em relacdo aos itens pleiteados, equipamento CPAP e aos insumos mascara
oronasal e os filtros especificos para o aparelho fornecido, estao indicados diante a patologia da
Autora (Num. 60896143 - Pag. 1).

11. No entanto, ndo se encontram padronizados em nenhuma lista de
equipamentos/insumos para dispensacdo no SUS, no &mbito do municipio e do Estado do Rio de
Janeiro.

12 Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://f9fcfefb-80c1-466a-
835e5c8f59fe2014.filesusr.com/ugd/a8daef_695255f33d114cdfhad8h437486232e7.pdf >. Acesso em: 07 jun.2023.

18 BAXTER, Y.C., WAITZBERG, D.L., RODRIGUES, J.J.G., PINOTTI, H.W. Critérios de Decisdo na sele¢do de dietas enterais. In:
WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 3% edi¢do. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006. Acesso em: 07
jun. 2023.
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12. Elucida-se que o equipamento CPAP e seus insumos até 0 momento ndo foram
avaliados pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS - CONITEC*,

13. Sobretudo, cumpre esclarecer que ndo foram identificados outros dispositivos
fornecidos no SUS que possam ser sugeridos em alternativa ao aparelho de pressdo positiva
continua em vias areas (CPAP) e os insumos (mascara oronasal e filtros) para o tratamento da
apneia do sono.

14. Informa-se o equipamento CPAP e seus insumos pleiteados possuem registro ativo
na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NIZZO ADRIANA MATTOS PEREIRA DO
Nutricionista NAS_CIMENTO
CRN4 9700061 Fisioterapeuta
1D.421649301 CREFITO-2 40945F
Matr. 6502-9

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

14 Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS — CONITEC. Tecnologias demandadas. Disponivel em:
<http://conitec.gov.br/tecnologias-em-avaliacao>. Acesso em: 07 jun. 2023.
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