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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1093/2023

Rio de Janeiro, 01 de junho de 2023.

Processo n° 0000730-96.2022.8.19.0046,
Ajuizado por| ]

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 22 Vara da
Comarca de Rio Bonito, do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao procedimento cirrgico de
implantacgéo do cardiodesfibrilador com ressincronizador cardiaco e incluséo de exames (ECG
simples, Ecocolordoppler cardiaco e laboratorial).

| - RELATORIO

1. Acostado em (Fls. 246 a 249), consta 0 PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS -
N° 1746/2022, elaborado em 03 de agosto de 2022, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos
as legislacdes V|gentes ao quadro clinico do Autor — cardiopatia, cardiomiopatia dilatada e blogueio
atrioventricular total; & indicacdo e a disponibilizacdo no ambito do SUS de implantagdo do
cardiodesfibrilador com ressincronizador cardiaco.

2. Apbs a emissdo do parecer técnico supracitado, foi anexado aos autos processuais
novo documento do Instituto Nacional de Cardiologia (Fls. 345 a 347), emitidos em 03 de marco de
2023, pela médicart 3 do Servigo de transplante/insuficiéncia cardiaca,
onde foram solicitados os exames ECG simples, Eco-color-doppler cardiaco e exames
laboratoriais (ureia, creatinina, acido Urico, proteinas totais, albumina, lipidograma, bilirrubinas
totais e fracOes, fosfatase alcalina, TGO, TGP, GGT, sédio, potassio, calcio, magnésio, fésforo,
hemoglobina glicada, proteina C reativa, TSH, hemograma com plaquetas, VHS, reticulécitos, TAP
e PTT), indicacdo: cardiomiopatia com disfuncéo grave do ventriculo esquerdo, protese aortica
metalica. Avaliar fun¢do da valvula? /dissincronismo? /MP.

3. Em (FI. 383) foi acostado laudo, sem identificagcdo da unidade, emitido em 22 de
maio de 2023, pelo médicof ] onde informa que o Autor, 81 anos, é
portador de insuficiéncia cardiaca congestiva, com grave envolvimento miocardio e fragdo de
ejecdo >20%. E portador de protese metéalica em posicdo adrtica em substituicdo a valvula nativa
estendtica em 2001. Evolui com instabilidade hemodinamica, hipotensao, ascite, ictericia, edema de
membros inferiores, dispneia, indisposicdo, enjoos, caquexia, anemia persistente e suspeita de
hemolise por trauma celular em valvula metélica. Exames seriados registraram bloqueio completo
de ramo esquerdo, assim foi solicitado internacdo em carater de urgéncia por risco de instabilizacdo
hemodinamica e morte para estabilizacdo cardiaca e implante de ressincronizador cardiaco.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

Conforme o abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS - N° 1746/2022, elaborado em 03
de agosto de 2022 (Fls. 246 a 249).
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DO QUADRO CLINICO

Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS - N° 1746/2022,
elaborado em 03 de agosto de 2022 (Fls. 246 a 249).

1. A hipotenséo é a pressdo arterial anormalmente baixa que pode resultar em fluxo de
sangue inadequado para o encéfalo e outros 6rgdos vitais. O sintoma comum € a vertigem, mas
impactos negativos maiores no corpo ocorrem quando hé& depravacdo prolongada de oxigénio e
nutrientest.

2. A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome clinica complexa de carater sistémico,
definida como disfuncdo cardiaca que ocasiona inadequado suprimento sanguineo para atender
necessidades metabolicas tissulares, na presenca de retorno venoso normal, ou fazé-lo somente com
elevadas pressdes de enchimento?. A insuficiéncia cardiaca congestiva é a afeccéo heterogénea em
que o coragdo é incapaz de bombear sangue suficiente para satisfazer as necessidades metabdlicas
do corpo. A insuficiéncia cardiaca pode ser causada por defeitos estruturais, anomalias funcionais
(disfuncéo ventricular), ou uma sobrecarga subita além de sua capacidade. A insuficiéncia cardiaca
crbnica € mais comum que a insuficiéncia cardiaca aguda que resulta de injdria repentina a funcédo
cardiaca, como infarto do miocardio®.

3. A ascite é o acumulo de liquido livre de origem patoldgica na cavidade abdominal,
fendmeno presente em varias doencas da prética clinica. A doenca mais associada com ascite € a
cirrose hepatica®.

4, A ictericia é a manifestacdo clinica de hiperbilirrubinemia, caracterizada pela
coloracdo amarelada da pele, membrana mucosa e esclera. Ictericia clinica geralmente é sinal de
disfuncéo no figado®. A partir do conhecimento do ciclo fisiolégico da bilirrubina, definem-se as
ictericias em pré-hepaticas (de producédo ou de captacdo), hepaticas (de conjugacdo) e pds-hepaticas
(de excregdo). As ictericias de excrecdo podem ser devidas a problemas mecéanicos/anatémicos sobre
a via biliar principal, constituindo o grupo das ictericias obstrutivas®. Na ictericia obstrutiva, os
pacientes tém um risco particular de desenvolverem hipotensdo e insuficiéncia renal aguda. Estas
complicacBes tém alta morbidade e contribuem com a alta mortalidade, observada apds a cirurgia
para desobstrucéo’.

5. Edema é o acumulo anormal de liquido em tecidos ou cavidades do corpo. na
maioria dos casos, estdo presentes sob a pele, na tela subcutanea®.

1 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Satide. Descrigdo de hipotenso. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C14.907.514>. Acesso em: 01 jun. 2023.

2 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. 11l Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cronica. Arq Bras Cardiol 2009; 93(1
supl.1): 1-71. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/abc/v93nlsl/abc93_1s1.pdf>. Acesso em: 01 jun. 2023.

3 Biblioteca Virtual em Satde. Descritores em Ciéncias da Saude. Descricdo: Insuficiéncia Cardiaca. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C14.280.434>. Acesso em: 01 jun. 2023.

4JUNIOR, D.R.A, et al. Ascite - estado da arte baseado em evidéncias. Rev. Assoc. Med. Bras. vol.55 no.4 Séo Paulo, 2009. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-42302009000400028>. Acesso em: 01 jun. 2023.

5 Biblioteca Virtual em Satde - BVS. Descritores em Ciéncias da Satide - DeCS. Ictericia. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C23.550.429.500 >. Acesso em: 01 jun. 2023.

® TEIXEIRA-FRANCHI, AR, et al. Ictericia obstrutiva: conceito, classificacéo, etiologia e fisiopatologia. Medicina, Ribeirdo Preto,
v.30, p.159-163, abr./jun. 1997. Disponivel em:
<http://revista.fmrp.usp.br/1997/vol30n2/ictericia_obstrutiva_conceito_classificacao.pdf>. Acesso em: 01 jun. 2023.

"COELHO J. C. U. & FREITAS A. T. Tratamento cir(rgico das ictericias obstrutivas. Medicina, Ribeirdo Preto, v.30, p.220-233,
abr./jun. 1997. Disponivel em: < https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/download/878/890/1711>. Acesso em: 01 jun. 2023.

8 Biblioteca Virtual em Sadde — BVS. Descrigdo de edema. Disponivel em: <http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-
locator/?lang=pt&tree_id=&term=lombalgia&tree_id=C23.888.277&term=edema>. Acesso em: 01 jun. 2023.
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6. Dispneia € o termo usado para designar a sensacdo de dificuldade respiratdria,
experimentada por pacientes acometidos por diversas moléstias, e individuos sadios, em condi¢6es
de exercicio extremo. Ela é um sintoma muito comum na pratica médica, sendo particularmente
referida por individuos com moléstias dos aparelhos respiratério e cardiovascular®.

7. A caquexia é a salde geral debilitada, desnutricdo e perda de peso, geralmente
associados com doencas cronicas®®. No grego, 0 nome significa ma condigédo. Embora a sindrome
venha sendo mais estudada no cancer, ndo estd a esse restrito, atingindo também pacientes com
faléncia cardiaca congestiva, com moléstias digestivas, defeitos tubulares renais, queimaduras, sepsis
e AIDS™,

8. A Anemia ¢ definida como um estado de deficiéncia de massa eritrocitaria e
hemoglobina, resultando em aporte insuficiente de oxigénio para érgdos e tecidos. Os valores
normais de hematdcrito e hemoglobina variam em relacdo a idade, género, raga e outros fatores. O
conceito classico, segundo a Organizagdo Mundial de Salde, considera que ha anemia quando a
hemoglobina for < 13 g/dl em homens e mulheres na p6s-menopausa e < 12 g/dl em mulheres na
pré-menopausa’?. As anemias podem ser causadas por deficiéncia de varios nutrientes como Ferro,
Zinco, Vitamina B12 e proteinas. Porém, a anemia causada por deficiéncia de Ferro, denominada
anemia ferropriva, € muito mais comum que as demais (estima-se que 90% das anemias sejam
causadas por caréncia de Ferro)™.

DO PLEITO

Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS - N° 1746/2022,
elaborado em 03 de agosto de 2022 (Fls. 246 a 249).

1. O eletrocardiograma é o registro do momento-a-momento das for¢as eletromotrizes
do coracdo enquanto projetadas a varios locais da superficie corporal delineadas como uma fun¢édo
escalar do tempo. O registro € monitorado por um tragado sobre papel carta em movimento lento ou
por observagdo em um cardioscopio que é um monitor de tubo de raios catddicos.

2. O Eco-color-doppler cardiaco é a medida do fluxo sanguineo intracardiaco por
utilizagdo de um ecocardiograma de sistema M e/ou um bidimensional (2-D) enquanto se registra
simultaneamente o espectro do sinal Doppler audivel (por exemplo, velocidade, diregdo, amplitude,
intensidade, tempo), refletido do movimento das células sanguineas vermelhas?®.

® MARTINEZ JAB; FILHO AIPJT. Dispneia. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4872006/mod_resource/content/1/DISPNEIA.pdf >. Acesso em: 01 jun. 2023.

10 Biblioteca Virtual em Salde — BVS. Descrigéo de caguexia. Disponivel em: <http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-
locator/?lang=pt&tree_id=&term=lombalgia&tree_id=C23.888.144.243.963.500.500&term=C23.888.144.243.963.500.500>. Acesso
em: 01 jun. 2023.

1 Conselho Regional de Nutricdo — CRN. Consenso Brasileiro de Caquexia Anorexia em Cuidados Paliativos. Consenso Brasileiro de
Caquexia / Anorexia. 2011. Disponivel em: < https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-
locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C23.888.144.243.963.250>. Acesso em: 01 jun. 2023.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Anemia em Pacientes com Insuficiéncia Renal Crénica —
Alfaepoetina — Portaria SAS/MS n°226 de 10 de maio de 2010 (Retificada em 27 de agosto de 2010). Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2010/prt0226_10_05_2010.htmlI>. Acesso em: 01 jun. 2023.

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Dicas em salide — Anemia. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/69anemia.html>. Acesso em: 01 jun. 2023.

14 Biblioteca Virtual em Salde — BVS. Descritores em Ciéncias da Satide — DeCS. Descricéo de eletrocardiografia. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E01.370.370.380.240 >. Acesso em: 01 jun. 2023.

15 Biblioteca Virtual em Satide — BVS. Descritores em Ciéncias da Salde — DeCS. Descrigdo de Ecocardiografia Doppler. Disponivel
em: < https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E01.370.350.130.750.220>. Acesso em: 01 jun. 2023.
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3. Os exames laboratoriais sdo técnicas utilizadas para cumprir procedimentos
clinicos investigativos no diagndstico e terapia de doencas'®. Referem-se a um conjunto de exames
e testes realizados por encaminhamento do meédico responsével e efetuados em laboratorios de
analises clinicas, visando um diagndstico ou a realizacao de exames de rotina (check-up). Os exames
laboratoriais tém diversas finalidades: tratar, diagnosticar, acompanhar paciente, coletar dados
epidemioldgicos, porém sua principal funcdo € prevenir doengas. Além de colaborar com o
diagndstico, também desenvolve um papel muito importante dentro da medicina preventiva,
considerando que, quando bem realizados, os exames laboratoriais tém colaborado com o diagnéstico
e prevencéo de diversas patologiast’.

111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autor com quadro clinico de cardiomiopatia com disfuncgéo grave do
ventriculo esquerdo, com protese adrtica metélica, insuficiéncia cardiaca congestiva, com grave
envolvimento miocérdio e instabilidade hemodindmica (Fls. 345 a 347 e 383), solicitando o
fornecimento dos exames ECG simples, Ecocolordoppler cardiaco e laboratorial para sequimento
de tratamento cardiaco (Fl. 343).

2. Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS - N°
1746/2022, elaborado em 03 de agosto de 2022 (Fls. 246 a 249), elucida-se que de acordo com a
Portaria n® 1, de 2 de janeiro de 2014, que atualiza protocolo de uso do cardioversor desfibrilador
implantdvel a ser adotado nos estabelecimentos de salde credenciados no SUS, a fibrilagdo
ventricular (FV) é uma causa comum de morte stbita. O (nico método eficaz para terminara FV é a
desfibrilagdo elétrica’®.

3. Assim, considerando que foram solicitados os exames ECG simples,
Ecocolordoppler cardiaco e laboratorial para seguimento de tratamento cardiaco do Autor, com
guadro clinico de - cardiomiopatia com disfuncdo grave do ventriculo esquerdo (FI. 343), ressalta-se
que tais exames estdo indicados e cobertos pelo SUS, conforme a Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP),
na qual constam: eletrocardiograma, ecocardiografia transtoracica, dosagem de ureia, dosagem de
creatinina, dosagem de acido Urico, dosagem de proteinas totais, dosagem de microalbumina
na urina, dosagem de colesterol total, dosagem de colesterol LDL e dosagem de colesterol HDL,
dosagem de bilirrubina total e fracdes, dosagem de fosfatase alcalina, dosagem de transaminase
glutamico-oxalacetica (TGO), dosagem de transaminase glutamico-piruvica (TGP), dosagem de
gama-glutamil-transferase (GAMA GT), dosagem de sédio, dosagem de potéssio, dosagem de célcio,
dosagem de magnésio, dosagem de fésforo, dosagem de hemoglobina glicosilada, determinacdo
guantitativa de proteina C reativa, dosagem de horménio tireoestimulante (TSH),

hemograma completo, determinacao de velocidade de hemossedimentacao (VHS), contagem
de reticuldcitos, determinacéo de tempo e atividade da protrombina (TAP) e determinacdo de tempo
de tromboplastina parcial ativada (TTP ativada), sob os cédigos de procedimento: 02.11.02.003-6,
02.05.01.003-2, 02.02.01.069-4, 02.02.01.031-7, 02.02.01.012-0, 02.02.01.061-9, 02.02.05.009-2,
02.02.01.029-5, 02.02.01.028-7, 02.02.01.027-9, 02.02.01.020-1, 02.02.01.042-2, 02.02.01.064-3,

16 Biblioteca Virtual em Satide — BVS. Descritores em Ciéncias da Saide — DeCS. Descrigdo de exames laboratoriais. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E01.370.225 >. Acesso em: 01 jun. 2023.

17 NutMed — A Importancia da Interpretacdo dos Exames Laboratoriais para o Nutricionista. Disponivel em: <
https://nutmed.com.br/novidades/a-importancia-da-interpretacao-dos-exames-laboratoriais-para-o-nutricionista/>. Acesso em: 01 jun.
2023.

18 Portaria n° 1, de 2 de janeiro de 2014. Protocolo de uso do cardioversor desfibrilador implantavel a ser adotado nos estabelecimentos
de saude credenciados no SUS. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2014/prt0001_02_01_2014.html>.
Acesso em: 01 jun. 2023.
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02.02.01.065-1, 02.02.01.046-5, 02.02.01.063-5, 02.02.01.060-0, 02.02.01.021-0, 02.02.01.056-2,
02.02.01.043-0, 02.02.01.050-3, 02.02.03.008-3, 02.02.06.025-0, 02.02.02.038-0, 02.02.02.015-0,
02.02.02.003-7, 02.02.02.014-2 e 02.02.02.013-4, respectivamente, considerando o disposto na
Relacdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saude (RENASES).

4, O ingresso dos usudrios nas unidades que ofertam os servicos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacéo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulagdo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Salde e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencéo e 0 acesso da populagdo as agdes e aos
servicos de saude?®.

5. De acordo com documentos médicos acostados ao processo, 0 Autor ja esta sendo
atendido por uma unidade de salde pertencente ao SUS e habilitada na referida Rede de Alta
Complexidade em Cardiologia do Rio de Janeiro, a saber, o Instituto Nacional de Cardiologia (Fls.
345 a 347). Assim, informa-se que tal unidade é responsavel pelo atendimento integral em
cardiologia para 0 Autor e, caso ndo possa absorver a demanda, devera encaminha-lo a uma unidade
apta em atende-lo.

6. Cabe destacar que em (Fls. 371 e 372) constam documentos do Instituto Nacional de
Cardiologia onde constam agendamentos de ecocolordoppler cardiaco, coleta, eletrocardiograma
e consulta de cardiologia subsequente para os dias 15/06/2023 e 28/07/2023, 04/08/2023,
respectivamente. Assim, entende-se que a via administrativa para a realizacdo dos exames
necessarios ao Autor ja foi utilizada.

7. Em (FI. 383) foi relatado que o Autor encontra-se em risco de instabilizacdo
hemodindmica e morte para estabilizacdo cardiaca, sendo solicitado internacdo em carater de
emergéncia para implante de ressincronizador cardiaco. Assim, salienta-se que a demora
exacerbada na resolucéo do caso do Autor poderd comprometer o prognostico em questao.

E o parecer.

A 22 Vara da Comarca de Rio Bonito, do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

1 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Regulagdo, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulacéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 25
mai. 2023.

* NatJus



