Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acgdes de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°1010/2023
Rio de Janeiro, 19 de maio de 2023.

Processo n° 0816382-27.2023.8.19.0001,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, quanto ao tratamento com oxigenoterapia domiciliar.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento do Hospital Universitario Pedro Ernesto -
Servigo de Pneumologia e Tisiologia (N. 45981490 - Pag. 4), emitido em 06 de fevereiro de
2023, pela médica [ ] a Autora encontra-se em acompanhamento

nesta unidade, com o diagndstico de sarcoidose, com importante grau de acometimento da
funcdo respiratéria com dispneia aos pequenos esforgos, apresentando hipoxemia
acentuada com queda da saturagdo noturna (97 — 88%) e queda da saturagdo durante esforgo
e crises de tosse (saturacdo min. de 81%), levando a risco iminente de vida. Assim, foi
indicado o tratamento com oxigenoterapia domiciliar, a qual deve ser realizada via unidade
movel e fixa, com 0s seguintes equipamentos e insumos:

e Concentrador de oxigénio + mochila com oxigénio liquido;
¢ Cilindro de oxigénio para backup em caso de falta de energia

o Cateter nasal em baixo fluxo (2L/min.) durante todo o dia e noite, continuamente por
periodo indeterminado.

Foi informado o codigo de Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) D86 —
Sarcoidose.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizaco da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao Usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Salude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO
A sarcoidose € um transtorno granulomatoso, inflamatério, sistémico
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idiopatico, composto por células gigantes multinucleadas e epitelioides, com pouca necrose.
Geralmente invade os pulmdes com fibrose, podendo também envolver os ganglios
linfaticos, pele, figado, baco, olhos, ossos falangeais e glandulas parétidas®.

2. Dispneia é o termo usado para designar a sensacdo de dificuldade
respiratoria, experimentada por pacientes acometidos por diversas moléstias, e individuos
sadios, em condi¢cdes de exercicio extremo. Ela é um sintoma muito comum na prética
médica, sendo particularmente referida por individuos com moléstias dos aparelhos
respiratorio e cardiovascular?,

3. A hipoxemia é usualmente definida como um declinio significante na PaO2
(pressdo arterial de oxigénio), abaixo de 65mmHg aproximadamente, associado a um rapido
declinio na curva de dissociacdo de hemoglobina, neste ponto®.

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT),
a Oxigenoterapia Domiciliar Continua (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipdxia tecidual
durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as
variaveis fisiolégicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da
tolerancia ao exercicio, diminuindo a necessidade de internacdes hospitalares, assim como
melhorar os sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia cronica*,

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio
gasoso portatil. Os trés altimos permitem a locomogdo do usuario, porém apresentam custo
elevado para manutencéo®®.

3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usudrio. Assim, tem-se:

o Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressdo: destinam-se a
usudrios limitados ao leito ou ao domicilio;

o Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O2 gasoso
portatil e cilindro de, no minimo, 4m3 de gas sob pressdo: destinam-se a Usuarios
parcialmente limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

o Oxigénio liquido em reservatorio matriz e mochila portatil: destinam-se a
pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativa®.

! Biblioteca Virtual em Salde — BVS. Descritores em Ciéncias da Satide — DeCS. Descrigéo de sarcoidose. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C15.604.515.827>. Acesso em: 19 mai. 2023.
2MARTINEZ, J. A. B; FILHO A. I. P. J. T. Dispneia. Medicina, Ribeirdo Preto, Simpdsio: Semiologia 37: 199-207, jul./dez.
2004. Disponivel em: <https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4872006/mod_resource/content/1/DISPNEIA.pdf >. Acesso
em: 19 mai. 2023.

3GROSSI, S. A. A; SANTOS, B. M. O. Prevengéo da hipoxemia durante a aspiragéo endotraqueal. Revista latino-Americana
de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 2, n. 2, p. 87-102, jul. 1994. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rlae/v2n2/v2n2a07>.
Acesso em: 19 mai. 2023.

4 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP). Jornal
de Pneumologia, Séo Paulo, v. 26, n. 6, nov./dez. 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0102-35862000000600011>. Acesso em: 19 mai. 2023.

5 Scielo. Oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP). Oxigenoterapia. J. Pneumologia vol.26 no.6 Sdo Paulo Nov./Dec. 2000.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000600011>. Acesso em: 19 mai.
2023.
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4, A oxigenoterapia consiste na administracdo de oxigénio, como forma
terapéutica, em concentracdo a encontrada no ar ambiente. Essa administracdo pode ser feita
por meio de cateter nasal, canula nasal, mascara facial ou de Venturini, dentre outras®.

111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autora acamada, com quadro clinico de sarcoidose, com
hipoxemia acentuada e dispneia aos pequenos esforcos (N. 45981490 - Pag. 4),
solicitando o tratamento com oxigenoterapia domiciliar (N. 45981489 - P4g. 16).

2. A prescricdo de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) é
indubitavelmente o tratamento padrdo para corrigir a hipoxemia cronica em pacientes com
doenca pulmonar estavel. Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), mas portadores de outras pneumopatias com
hipoxemia crénica também se beneficiam com seu uso. Ja se comprovou que ha aumento da
sobrevida e melhora na qualidade de vida com a correta utilizagdo de ODP. Acredita-se que
0 aumento do fluxo sanguineo para os érgdos centrais decorrente da melhora na capacidade
do exercicio com o uso de oxigénio continuo durante esforcos é a melhor explicagdo para a
obtencéo destes beneficios’.

3. Assim, informa-se que o tratamento com oxigenoterapia domiciliar esta
indicado ao manejo do quadro clinico da Autora - sarcoidose, com hipoxemia acentuada e
dispneia aos pequenos esforcos (N. 45981490 - Pag. 4).

4, Quanto & disponibilizacdo, salienta-se que o tratamento com
oxigenoterapia prolongada esteja coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada do
Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS — SIGTAP, na
qual consta oxigenoterapia, sob o cddigo de procedimento: 03.01.10.014-4, para area
ambulatorial, hospitalar e de atencdo domiciliar. Porém, de acordo com a CONITEC, a
incorporagcdo da oxigenoterapia domiciliar foi recomendada apenas para pacientes com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)® — o que ainda ndo se enquadra ao quadro da
Autora.

5. Cabe esclarecer que, até o presente momento, no ambito do estado do Rio de
Janeiro, ndo foi localizada nenhuma forma de acesso pela via administrativa ao
tratamento pleiteado, bem como ndo foram identificados outros equipamentos gue possam
configurar alternativa.

6. Considerando que é de responsabilidade do médico determinar a necessidade
e a forma de administracdo do oxigénio, caso haja a aquisicdo dos equipamentos de
oxigenoterapia domiciliar pleiteados, a Autora deverd ser acompanhada por médico
especialista, a fim de que sejam realizadas orientacdes e adaptacBes acerca da utilizacdo dos
referidos equipamentos, bem como reavaliagdes clinicas periodicas.

7. Neste sentido, informa-se que a Autora é atendida pelo Servico de
Pneumologia e Tisiologia do Hospital Universitario Pedro Ernesto (N. 45981490 - P&g. 4),
que poderé promover o seu acompanhamento.

® Programa Multicéntrico de Qualificagdo Profissional em Atengdo Domiciliar a Distancia. Belo Horizonte/MG. 2013.
Disponivel em: < https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/4259.pdf>. Acesso em: 19 mai. 2023.

’ Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Temas em revisdo: Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada. Disponivel em:
<http://itarget.com.br/newclients/sbpt.org.br/2011/downloads/arquivos/Revisoes/REVISAO_07_OXIGENOTERAPIA_DOMI
CILIAR_PROLONGADA pdf >. Acesso em: 19 mai. 2023.

8 CONITEC — Comiss3o Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS. Recomendagdes sobre tecnologias avaliadas.
Relatério n° 32. Disponivel em: < http://antigo-conitec.saude.gov.br/images/Incorporados/Oxigenoterapia_DPOC_final.pdf>.
Acesso em: 19 mai. 2023.
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8. Elucida-se que os equipamentos para oxigenoterapia domiciliar possuem
registro na ANVISA sob diversas marcas comerciais®.

9. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (N.
45981489 - P4g. 16, item “DO PEDIDO”, subitem “b”) referente ao fornecimento de “...
bem como outros medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da
demanda, se fagcam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale ressaltar que
ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA
SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

9 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA. Consulta de produtos para sade. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/saude/q/?nomeProduto=concentrador>. Acesso em: 19 mai. 2023.
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