Secretaria de
Saude

i

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°0958/2023

Rio de Janeiro, 16 de maio de 2023.

Processo n°® 0804793-75.2023.8.19.0021,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informac@es técnicas da 62
Vara Civel da Comarca de Duque de Caxias do Estado do Rio de Janeiro, quanto aos
medicamentos Duloxetina 30mg (Velija®), Trazodona 150mg (Donaren Retard®),
Pregabalina 150mg, Bupropiona 150mg, Lamotrigina 25mg, Clonazepam solu¢éao oral
(Rivotril®) e Carbonato de litio 300mg (Carbolitium®).

| - RELATORIO

1. Acostado aos autos encontra-se 0 PARECER TECNICO/SES/SJ/INATIUS
N° 0214/2023 (Num. 45615369 - Pags. 1-5) emitido em 10 de fevereiro de 2023, no qual
foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes; ao quadro clinico da Autora
— episodio depressivo grave, transtorno de personalidade e transtorno de personalidade
com instabilidade emocional; a indicagdo e fornecimento, pelo SUS, dos medicamentos
duloxetina 30mg (Velija®), trazodona 150mg (Donaren Retard®), pregabalina 150mg,
bupropiona 150mg, lamotrigina 25mg, clonazepam solucdo oral (Rivotril®) e carbonato
de litio 300mg (Carbolitium®).

2. Posteriormente, foi acostado um novo laudo médico (Num. 55116113 - Pag.
1) emitido por| lem 20 de marco de 2023, em
documento préprio, informando que a Autora apresenta quadro depressivo recorrente de
dificil controle com episddios depressivos graves com ideias de suicidio, tendo realizado
algumas tentativas que a levaram a internagdes psiquiatricas recentes. Quadro caracteristico
de depressao resistente, devido a presenca de efeitos residuais e a dificuldade de controle dos
episodios, exigindo a associacdo de multiplos medicamentos com mecanismos de acao
complementares. A lamotrigina esta indicada como estabilizador de humor e preventivo de
quadros depressivos. A pregabalina esta indicada para controle da ansiedade e do sono,
evitando o uso abusivo de benzodiazepinicos. Quanto as alternativas sugeridas para
substituicdo, foi informado que ndo existe alternativa a duloxetina (inibidor seletivo
serotoninérgico e noradrenérgico), nem & bupropiona (inibidor seletivo dopaminérgico), nem
a trazodona (efeito significativo na qualidade do sono). Foram informadas as Classificacfes
Internacional de Doengas (CID 10): F32.2 - Episodio depressivo grave sem sintomas
psicoticos; F33.8 — Outros transtornos depressivos recorrentes.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO QUADRO CLINICO/DOPLEITO

Conforme abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0214/2023 emitido em
10 de fevereiro de 2023 (Num. 45615369 - Pags. 1-5).

4 NatJus



Secretaria de
Saude

r
N9

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

111 - CONCLUSAO

1. Conforme paréagrafo 4, do item 11l — Conclusdo do PARECER TECNICO N°
0214/2023 foi solicitada a emissdo de documento médico atualizado descrevendo as demais
patologias, sintomas associados e/ou comorbidades que justifiguem o uso de pregabalina
150mg e lamotrigina 25mg no tratamento da Autora.

2. Nesse sentido, foi acostado novo documento médico (Num. 55116113 - P4g.
1) informando que a lamotrigina esta indicada como estabilizador de humor e preventivo de
guadros depressivos. A pregabalina esta indicada para controle da ansiedade e do sono,
evitando o uso abusivo de benzodiazepinicos.

3. Sendo assim, informa-se que:

e Dados de revisdo sistematica atualizada e meta-analise! demonstraram que a
pregabalina foi superior ao placebo para melhorar os sintomas do distlrbio de
ansiedade generalizada. Dessa forma, o pleito pregabalina 150mg esté indicado
para o tratamento da condic&o clinica apresentada para Requerente.

e Dados de Muzina e colaboradores?, apontam que a lamotrigina apresenta um papel
como potencial estabilizador de humor de longo prazo para prevenir a recaida
bipolar e apresenta efeito na prevencdo da depressdo. Frente ao exposto, 0 pleito
lamotrigina 25mg esté indicado para o tratamento da condi¢do clinica apresentada
para Requerente

4, Conforme paréagrafo 8, do item 11l — Conclusdo do PARECER TECNICO N°
0214/2023 foi sugerida a avaliacdo sobre a possivel substituicdo dos medicamentos
duloxetina 30mg e cloridrato de bupropiona 150mg pelas alternativas padronizadas no
ambito do SUS.

5. Frente a essa sugestdo, foi relatado no novo documento médico que nédo
existe alternativa a duloxetina, que trata-se de inibidor seletivo serotoninérgico e
noradrenérgico, nem a bupropiona que trata-se de inibidor seletivo dopaminérgico. Dessa
forma, entende-se que medicamentos padronizados ndo configuram alternativa para o
guadro da Autora.

E o parecer.

A 62 Vara Civel da Comarca de Duque de Caxias do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MILENA BARCELOS DA SILVA FLAVIO AFONSO BADARO
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