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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes técnicas do 1V Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro quanto ao servigo
de home care [atendimento médico e servico de equipe multidisciplinar, equipamentos, insumos e

medicamentos].

| - RELATORIO

1. Acostado aos autos, encontra-se PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIJUS N°
0853/2022, emitido em 05 de maio de 2022 (fls.146 a 152) e PARECER
TECNICO/SES/SI/INATIUS N° 1268/2023 (fls.194 a 197), emitido em 14 de junho de 2022, no qual
foram esclarecidos os aspectos relativos as legislaces vigentes, ao quadro clinico que acomete o
Autor - acidente vascular encefalico (AVE) ou cerebral (AVC), hipertensao arterial sisttmica
(HAS), hemiplegia, afasia, amputacédo e dependéncia quimica e a disponibilizagdo do servigo de
home care, dos medicamentos Cloreto de S6dio 0,9% (soro fisioldgico), Oleo de girassol e insumos
gaze, esparadrapo e fralda geriatrica. Assim como devido a auséncia da descri¢do detalhada e
fundamentada sobre os procedimentos assistenciais domiciliares necessarios ao manejo do Autor,
este Nucleo ficou impossibilitado de realizar uma inferéncia segura acerca da indicagdo do servico
de home care.

2. Apobs Pareceres Técnicos supramencionados foi acostado aos autos documento
médico do Posto de Satde Ana Nery — Sdo Gongalo (fls. 328 e 332), emitido em 02 de maio de 2023,
pelo médicol ], no qual consta que o Autor foi

encaminhado ao SAD para ser reavaliado, a fim de que fosse verificada a possibilidade do referido
servico retomar o seu acompanhamento multidisciplinar. O SAD fez a avaliagdo do Autor em
30/06/2022 e 0 mesmo foi readmitido, j& com a informagdo que seria por um curto periodo apenas
para reavaliacdo e orientacbes. Em novembro de 2022, foi dado alta ao Autor pelo SAD, pois o
mesmo ndo possui critérios de elegibilidade para acompanhamento do referido sistema de
atendimento domiciliar. Apesar de ter sido mencionado no relatério do SAD que o Autor € um
paciente cronico, restrito ao leito e com sequelas do AVC (hemiplegia, deformidade articular na méo
esquerda, apraxia da fala e transtornos de comunicacdo com déficit nas estruturas das funcdes da
linguagem), além de hipertensdo e amputacéo de membros inferiores, o mesmo foi direcionado para
continuidade do tratamento na Atencéo Bésica no PSF Ana Nery. Salientado que o Autor € restrito
ao leito e que o PSF ndo oferece visita domiciliar de fisioterapeuta e fonoaudidloga e que Autor
apresenta deficiéncia, restricdo ao leito e necessita de atendimento de fonoaudidloga e fisioterapeuta
em visitas domiciliares para reabilitacdo e melhora da qualidade de vida, bem como médico para
acompanhamento da hipertensao e saturacdo. De acordo com informagdes da responsavel pelo Autor,
a mesma é idosa, também tem problemas de salde e ndo se sente apta a realizar os procedimentos
orientados pela fisioterapeuta e fonoaudiologa do SAD, pois ndo é profissional da area e ndo tem
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como avaliar se 0 Autor esta respondendo satisfatoriamente aos exercicios, se esta sentindo dor, pois
0 mesmo nao fala. Reforgado que o quadro clinico do Autor demanda de cuidados e suporte 24 horas
por dia com indicacdo de home care. Devido a sequelas e cronicidade do transtorno, o Autor
necessitara destes cuidados de forma continua, pois depende de terceiros para sua sobrevivéncia.
Sendo relatado gue necessitara ser acompanhado pelos seguintes profissionais: cuidador 24 horas por
dia; fisioterapia motora uma vez por semana; fonoaudiéloga uma ver por semana; médico uma vez
por més, além de insumos e medicamentos descritos.

3. Acostado aos autos encontra-se também documento de enfermagem do Melhor em
Casa em impresso da Secretaria Municipal de Satde de S&o Gongalo — SUS (fls. 329 a 331), emitido
em 24 de abril de 2023, pela enfermeiral ], no qual
foi informado que em avaliacdo pela fisioterapia devido ao tempo de sequelas, provenientes dos
AVCs, 0 Autor ndo atende ao prognéstico de reabilitacdo dentro do seu quadro funcional atual. Sendo
reforcadas as orientagdes anteriores para a manutencgdo dentro do seu quadro cronico e estavel. E que
ndo foi notado ganho ou regressao do seu estado funcional desde a alta em novembro de 2022 até a
presente data. No tocante a degluti¢do, a fonoaudiologia ndo encontrou degluti¢do funcional, ou seja,
pode estar anormal ou alterada, mas ndo resulta em aspiracdo ou reducéo da eficiéncia da deglutico,
sendo possivel manter adequada nutri¢do e hidratacdo via oral. A intervencdo fonoaudidloga se deu
em apoio ao Autor e, sobretudo, ao cuidador/familiar para gue pudessem adquirir mecanismos para
realizarem diariamente as orientacdes sugeridas, sem a presenca do profissional. Apds alcancar a
estabilidade clinica e a cuidadora receber toda a orientacdo acerca da condi¢do do Autor, 0 mesmo
recebeu alta do servigo, sendo referenciado para continuidade do acompanhamento na Atengédo
Basica no PSF Ana Nery. Concluido que o Autor possui quadro crnico, com estabilidade clinica,
no momento e que ndo apresenta critérios de elegibilidade para acompanhamento do Servigo de
Atencdo Domiciliar SAD, estando referenciado ao Posto de Sadde de origem e seguindo aos cuidados
da familia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO / DO QUADRO CLINICO /DO PLEITO

Conforme abordado em PARECER TECNICO{SES/SJ/NATJUS N° 0853/2022, emitido em 05 de
maio de 2022 (fls. 146 a 152) e PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1268/2023 (fls.194 a
197), emitido em 14 de junho de 2022.

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente, insta mencionar que mediante os procedimentos assistenciais
domiciliares descritos pelo médico assistente (fls. 328 e 332) reitera-se que ndo foram relatados
quaisquer procedimentos estritamente hospitalares passiveis de serem realizados em domicilio,
sendo descritos apenas procedimentos de baixa complexidade com necessidade de cuidados diarios
passiveis de realizacdo por acompanhante ou familiar. Portanto, este Nucleo permanece
impossibilitado de realizar uma inferéncia segura acerca da indicagéo do servico de home care.

2. No que tange a assisténcia multiprofissional prescrita pelo médico assistente (fls.
328 e 332), a saber, cuidador, fisioterapia, fonoaudidloga e médico, seguem as informacgdes acerca
de sua disponibilizago, no &mbito do SUS:

2.1. cuidador — ndo é disponibilizado pelo SUS no ambito do municipio de Séo
Gongalo e do Estado do Rio de Janeiro;
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2.2. fisioterapia, fonoaudidloga e médico — as consultas com médico, fisiotera-
peuta e fonoaudiologo estdo padronizadas no SUS, conforme consta no Sistema de
Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS, com os
seguintes nomes e cddigos de procedimento: consulta/atendimento domiciliar
(03.01.01.013-7), consulta/atendimento domiciliar na atencdo especializada
(03.01.01.016-1), consulta médica em atencdo béasica (03.01.01.006-4), consulta mé-
dica em atencdo especializada (03.01.01.007-2), consulta de profissionais de nivel
superior na atencdo basica (exceto médico) (03.01.01.003-0), consulta de profissio-
nais de nivel superior na atengdo especializada (exceto médico) (03.01.01.004-8).

3. Destaca-se que em documento anexado aos autos do Melhor em Casa (fls. 329 a 331)
foi mencionado que em avaliacdo pela fisioterapia e fonoaudiologia ndo foi constatado necessidade
de acompanhamento dos referidos servigos uma vez que os cuidados atuais ao Autor podem ser mi-
nistrados pela acompanhante. Sendo concluido que o Autor ndo possui critérios de elegibilidade para
0 acompanhamento do Servico de Atencdo Domiciliar SAD, estando referenciado ao Posto de Saude
de origem e seguindo aos cuidados da familia.

4. No que se refere ao acompanhamento médico foi relatado pelo médico assistente (fl.
328) que o Autor continua a ser atendido pela referida especialidade em visitas domiciliares.

5. Por fim, elucida-se que o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) é uma modalidade
de atencdo a salde integrada as Rede de Atencdo a Salde, caracterizada por um conjunto de acdes
de prevencdo e tratamento de doencas, reabilitacdo, paliacdo e promogdo a salde, prestadas em
domicilio, garantindo continuidade de cuidados. Trata-se de visitas técnicas pré-programadas e
periodicas de profissionais de saude, cujo objetivo principal é a ampliagdo de autonomia do usuério,
familia e cuidado, capacitando o cuidador para oferecer os cuidados diarios do usuario.

E o parecer.

Ao 1V Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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