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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas da 12
Vara Civel da Comarca de Araruama do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao composto
lacteo (Ninho® fases 3*) e ao complemento alimentar (Sustagen® kids).

| - RELATORIO

1. Para a elaboragdo do presente parecer técnico foi considerado o Laudo
médico padrdo para pleito judicial de medicamentos /insumos (Num. 56014920 - P4gs. 12 e
13), emitido em 24 de abril de 2023, pela médica | le

o receituario do Hospital Municipal Prefeito Armando Silva Carvalho (Num. 56014920 -
Pag. 16), emitido em 05 de abril de 2023, por | .
Em suma, trata-se de Autor, 4 anos e 3 meses de idade (certiddo de nascimento - Num.
56014920 - Pag. 2), com diagnostico de desnutrigdo proteico-calérica, tendo sido prescrito
0 composto lacteo (Ninho® fases 3*) - 10 latas por més e o complemento alimentar
(Sustagen® kids) — 8 latas por més, uso continuo. A sua genitora declara ndo possuir
condi¢des financeiras para compra dos alimentos.

2. Foram informadas as seguintes classificacdes diagnésticas CID-10: E40 -
kwashiorkor e E46 — Desnutricao proteico-calorica ndo especificada.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Instrucdo Normativa n® 28 de 12 de junho de 2007, do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA, que aprova o regulamento
técnico para fixacdo de identidade e qualidade de composto lacteo, informa que composto
lacteo “€¢ o produto em pé resultante da mistura do leite e produto(s) ou substincia(s)
alimenticia(s) lactea(s) ou ndo-lactea(s), ou ambas, adicionado ou ndo de produto(s) ou
substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo lactea(s) ou ambas permitida(s) no presente
Regulamento, apta(s) para alimentacdo humana, mediante processo tecnologicamente
adequado. Os ingredientes lacteos devem representar no minimo 51% (cinquenta e um por
cento) massa/massa (m/m) do total de ingredientes (obrigatérios ou matéria-prima) do
produto”.

2. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, Nutricdo Enteral se trata de
alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composicdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para

4 NatJus t




Secretaria de
Saude

v

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

substituir ou complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou nédo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A desnutricdo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e
nutrientes ou ainda do inadequado aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos,
geralmente provocado por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia
e abuso de drogas, consistindo de aspectos biolégicos, psicoldgicos e socioldgicos. A
desnutricdo proteico-calérica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia
energética e proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis
sdo o dos idosos e o0 das criancas menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e
desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou grave e, quanto a
cronologia, pode ser pregressa ou recente?.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Nestlé, Ninho® fases 3* trata-se de um composto
lacteo com 18 vitaminas e minerais importantes para o crescimento e desenvolvimento
adequado das criangas de 3 a 5 anos. Possui adi¢do de prebidticos (fibras) em quantidades
adequadas para a faixa etaria. Nao contém glaten, sem adicdo dos acUcares sacarose e
frutose. Latas de 400g e 800g. Sabor: leite. Diluicdo: 7 medidas ou 3 colheres de sopa cheias
(32g) em um copo de &gua fria ou morna (180ml)3.

2. De acordo com o fabricante Meadjonhnson® Nutrition, Sustagen® kids é um
complemento alimentar que ajuda a fornecer uma nutrigdo mais completa. Sua férmula conta
com uma combinagdo Unica de 27 vitaminas e minerais, como vitaminas do complexo B.
contem zinco e vitaminas A, C, D e E que contribuem para o sistema de defesa. Ndo contém
glaten. Sabores: baunilha, chocolate e morando. Apresentacdo: tamanhos de 190g, 380 e
700g. Sugestdo de consumo: 3 colheres de sopa (27g) do produto em 180ml de leite
integral*®.

111 - CONCLUSAO

1. A respeito do composto lacteo (Ninho® fases 3*), reitera-se que esse tipo de
produto é considerado alimento e ndo esta relacionado ao tratamento de condlgoes
clinicas especificas. Ademais, embora seja produto adicionado de nutrientes essenciais, sua
composicdo pode conter ingredientes de origem exclusivamente industrial, caracterizando-o
como alimento ultraprocessado. Ressalta-se que em um padrdo alimentar saudavel deve

1 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutri¢do, maturagdo do sistema nervoso central e doencas
neuropsiquiatricas. Rev. Nutr., v.22, n.2, p.271-281, 2009. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/m/v22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 02 mai. 2023.

2 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutrigdo. Disponivel em: <http:/decs.bvs.br/>.
Acesso em: 02 mai.2023.

3 Nestlé Brasil Ltda -Ninho® fases 3*. Disponivel em: <https://www.ninho.com.br/composto-lacteo-ninho-fases-3>. Acesso em:
02 mai.2023.

4 Meadjohnson® Nutrition. Sustagen® kids. Disponivel em: < https://meadjohnson.com.br/>. Acesso: em: 02 mai. 2023.

5 Sustagen®. Disponivel em: < https://www.sustagenkids.com.br/produtos/sustagen-kids-baunilha/ >. Acesso em: 03 abr.2023.
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predominar o consumo de alimentos in natura e minimamente processados®. Dessa forma, o
composto lacteo poderia ser substituido pelo leite de vaca integral.

2. Em relagcdo a quantidade de leite de vaca integral, informa-se que as
recomendagcdes feitas pelo Ministério da Salude’ para a alimentacdo saudavel compreendem

a ingestdo diaria de alimentos variados, dentre os quais trés porcGes de leite (fluido ou em
po reconstituido)/derivados, 0s quais fornecem elementos necessarios ao organismo humano
para seu crescimento, desenvolvimento e manutencdo, independente de haver ou n&o
alguma condicdo patoldagica associada.

3. Para o atendimento da recomendacdo do Ministério da Saude’
supramencionada, sdo necessarios, portanto, em media, 600mL de leite/dia.

4. Ressalta-se que o alimento leite de vaca integral é dispensado da
obrigatoriedade de registro para comercializacdo pela ANVISA, tratando-se de alimento de
origem animal regulado pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA)Z.

5. Quanto a dispensacdo pelo SUS do iten pleiteado, informa-se que a ingestdo
de leite ndo esté relacionada ao tratamento de quadros clinicos, mas sim & manutencao de
uma alimentagdo saudavel, dessa forma, a dispensacgédo de leite ndo se encontra no escopo
de atuacgdo das Secretarias de Saude.

6. Informa-se que a utilizagdo de suplementos nutricionais industrializados
estad indicada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através
de dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado
nutricional (risco nutricional ou desnutrigao)®.

7. A respeito do estado nutricional do Autor, ressalta-se que, embora ndo
tenham sido acostados os seus dados antropométricos, em documento médico acostado
(Num. 56014920 - Pags. 12,13 e 16) foi informado que o mesmo “apresenta desnutricdo
proteico-caldrica”.

8. Portanto, diante do exposto, destaca-se que, na vigéncia de desnutri¢io
energético-protéica, o uso de complemento alimentar (Sustagen® kids) estd indicado para
0 Autor.

9. Em relacdo a quantidade prescrita e pleiteada de Sustagen® kids® de 8 latas
por més (Num. 56014920 - P4gs. 12 el3), salienta-se que ndo foi informado o tamanho da
lata e tampouco sua frequéncia de uso.

10. Diante do exposto, para inferéncias seguras acerca da quantidade de latas
necessarias para o Autor do complemento alimentar (Sustagen® Kids), sdo necessarias
informacdes adicionais, a saber: i) dados antropométricos do Autor (peso e altura, atuais); ii)
quantidade diéria e mensal prescrita do complemento alimentar (diluicdo, frequéncia diéria,
total de latas por més e tamanho); iii) alimentacdo habitual do Autor (com quantidades e
horarios das refeicdes e aceitacdo da mesma).

® BRASIL. Guia alimentar para a populagio brasileira. Ministério da Satide. Secretaria de Atencdo a satide. Departamento de
Atencéo basica. 2.ed.1.reimpr. Brasilia: Ministério da Sa(de, 2014. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 02 mai.2023.

" BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a populagéo brasileira. Brasilia— DF, 201 p., 2008. Disponivel em:
<http://www.saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/cidadao/temas-de-saude/guia_de_bolso_sobre_alimentacao.pdf>. Acesso em:
02 mai. 2023.

8 Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:<
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-
animal-1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 03 mai.2023.

® WAITZBERG, D. L. Nutrigdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 32 edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.
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11. Destaca-se que individuos em wuso de suplementos nutricionais
industrializados necessitam de reavaliacdes periodicas, visando verificar a evolucdo do
quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteragdo da terapia nutricional
inicialmente proposta. Neste contexto, sugere-se previsdo do periodo de uso do
complemento alimentar prescrito.

12. Cumpre informar que o complemento alimentar como a opg¢do prescrita ndo
se encontra padronizado em nenhuma lista oficial para dispensacdo pelo SUS, no &mbito
do Municipio de Araruama e no Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 12 Vara Civel da Comarca de Araruama do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NI1ZZO
Nutricionista
CRN4: 97100061
1D.4216493-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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