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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 4% Vara
Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao suplemento alimentar
Pediasure® Complete.

| - RELATORIO

1. Acostados as folhas 295 a 298 e 469 a 470 e 492 a 494, se encontram 0S
PARECERES TECNICOS/SES/SJ/NATJUS N° 4709/2015, N° 1765/2022 e 146/2023, emitidos
respectivamente em 27 de novembro de 2015, 04 de agosto de 2022 e 31 de janeiro de 2023, nos
quais foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico que
acomete o Autor (paralisia cerebral, tetraplegia espéastica e epilepsia), a indicacdo e
disponibilizacdo pelo SUS dos alimentos: leite de vaca em p6 (Ninho® Forti), leite de cabra em
pé (caprilat®) e ainda a disponibilizacdo pelo SUS do suplemento alimentar (Pediasure®
Complete).

2. Para elaboragdo do presente Parecer Técnico, foi utilizado o documento nutricional
acostado a folha 513, emitido em impresso do Instituto de Atengdo a Saude e Educacdo, em 23 de
marco de 2023, pela nutricionistal l,
descreve que o Autor tem paralisia cerebral tipo mista com episddio de epilepsia e o seu nivel de
comprometimento motor na GMFCS é (1V), encontra-se com baixo ganho de peso, foram
informados os dados antropométricos atuais do autor, peso: 15,7kg, altura 1,12 m e IMC de 12,51
Kg/m?, faz uso do suplemento alimentar Pediasure® via oral, 7 medidas totalizando 42,7g em 60
ml de agua, totalizando 4 latas/més por tempo indeterminado, foi informado também que o Autor é
reavaliado de 3 em 3 meses. Por fim foram citadas as seguintes classificagdes intencionais e
doencas CID.10 G.80.8 — outras formas de paralisia cerebral e G. 40.3 — epilepsias e sindromes
epiléticas generalizadas idiopaticas.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAOQ/ /DO PLEITO

1. Conforme abordado nos PARECERES TECNICOS/SES/SJ/NATJUS N’ as folhas
295 a 298, 469 a 470 e 492 a 494, emitidos respectivamente em 27 de novembro de 2015 e 04 de
agosto de 2022 e 31 de janeiro de 2023.

DO QUADRO CLINICO

1. Em complemento ao abordado nos PARECERES TECNICOS/SES/SJ/NATJUS N’
as folhas 295 a 298, 469 a 470 e 492 a 494, emitidos respectivamente em 27 de novembro de 2015,
04 de agosto de 2022 e 31 de janeiro de 2023.
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1. A desnutricdo/baixo peso é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de
ingestdo insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiol6gicas normais. A
desnutricdo protéico-cal6rica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e
proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e
0 das criangas menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode
apresentar-se em forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou
recente’.

111 - CONCLUSAOQO

1. Tendo em vista 0s apontamentos realizados no  PARECER
TECNICO/SES/SI/NAT N°146/2023, quanto a auséncia de informagdes nos documentos médicos,
acerca do uso de suplemento nutricional pelo Autor, em destaque: i) Via de alimentacdo (via oral
ou via oral e gastrostomia); v) Previsdo do periodo de uso do suplemento prescrito e vii) Consumo
alimentar habitual do Autor (relacdo de alimentos tolerados normalmente consumidos ao longo de
um dia e suas respectivas quantidades em medidas caseiras ou gramas).

2. Neste contexto, apos apresentacdo do novo documento médico (fl. 513), observou-
se: (item i) foi informado que o Autor se alimenta por via oral, jA com relacdo ao item vii)
permanece ausente a informacdo sobre o consumo alimentar habitual do Autor (relagcdo de
alimentos tolerados normalmente consumidos ao longo de um dia e suas respectivas quantidades
em medidas caseiras ou gramas), estas informagdes nos auxilia na realizacdo dos calculos
nutricionais e na adequacdo da quantidade diaria do suplemento prescrito, para que ela ndo seja
além, nem aquém das reais necessidades nutricionais do Autor.

3. Em atualizacdo foram acostados os dados antropométricos mais recentes do Autor
peso 15,7kg, altura 1,12 m e IMC 12,51Kg/m?, sendo classificado no percentil 3 ou seja muito
baixo peso, diante disso ratifica-se a indicagdo de uso do suplemento prescrito e pleiteado
Pediasure® Complete para complementar a alimentagdo do Autor.

4, Diante do exposto, reitera-se que individuos em uso de suplementos nutricionais
industrializados necessitam de reavaliagdes periddicas, visando verificar a evolucdo do quadro
clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.
Quanto ao item v) foi informado em documento nutricional que o autor faz reavaliacdo de 3 em 3
meses.

5. Reitera-se ainda que, suplemento alimentar como as opgdo prescritas ndo_se
encontram padronizados em nenhuma lista oficial para dispensacdo pelo SUS, no &mbito do
Municipio de Nova Iguacu e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 42 Vara Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS FLAVIO AFONSO BADARO
SANTOS Assessor-chefe
CRN4: 13100115 CRF-RJ 10.277
ID. 5076678-3 ID. 436.475-02

! Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). Desnutrigdo. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>.
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