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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0745/2023
Rio de Janeiro, 17 de abril de 2023.

Processo n° 0868188-38.2022.8.19.0001,
ajuizado por]| |

O presente parecer visa atender & solicitacdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro,
quanto ao insumo lente e ao medicamento Carmelose Sddica 5mg/mL (Plenigell®).

| - RELATORIO

1. De acordo com documentos médicos (Num. 38804675 - paginas 6, 7 e 13),
emitidos em 21 de novembro e 25 de outubro de 2022, pelos médicos| |
I le| |,

a Autora apresenta quadro de fibromialgia, hipertensdo arterial sistémica, perda da
acuidade visual e lacrimejamento com coceira, com indica¢do do uso de lentes para oculos
e uso do medicamento Carmelose Sédica 5mg/mL (Plenigell®). A Autora foram prescritas
as seguintes lentes corretoras:

e Para longe:
o Olho direito +0,50esf = -2,50cil x 5°
o Olho esquerdo +0,50esf = -0,50cil x 80°

e Para perto: Adigdo +2,50esf em ambos os olhos.

Classificacdo Internacional de Doengas (CID10) citadas: H19 - Transtorno da esclerética e
da cornea em doencas classificadas em outra parte, H54.7 - Perda nao especificada da
visdo e M79.7 - Fibromialgia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugdo n° 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
dispde, tambem, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes:
Basico, Estratégico e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos
componentes estratégico e especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
estabelece, inclusive, as normas de financiamento e de execu¢do do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no &mbito do SUS.

# NatJus )




Secretaria de
Saulde

v
\O,
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agdes de Salde

4, A Portaria n° 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne
Brasil, que estabelece 0 novo modelo de financiamento de custeio da Atengdo Primaria a
Satde no &mbito do Sistema Unico de Sadde.

5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo
a Relagéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispde sobre as
normas de execucdo e financiamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o
Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Baésico da
Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

7. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a
Deliberacéo CIB n° 5.743 de 14 de marco de 2019, no que tange aos repasses de recursos da
Unido destinados ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. A Resolugdo SMS n° 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas
unidades da Secretaria Municipal de Salude do Rio de Janeiro, compreendendo o0s
Componentes Basico, Hospitalar, Estratégico e Basico e Hospitalar, a saber, Relacdo
Municipal de Medicamentos Essenciais no ambito do Municipio do Rio de Janeiro
(REMUME-RIO), em consonancia com as legislacdes supramencionadas.

9. A Portaria de Consolidacéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, define
a Politica Nacional de Atencdo em Oftalmologia a ser implantada em todas as unidades
federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gestao.

10. A Portaria SAS/MS n° 288, de 19 de maio de 2008 disp6e, dentre outros,
sobre a organizacdo das Redes Estaduais de Atencdo Oftalmologia, que devem ser
compostas por Unidades de Atengédo Especializada em Oftalmologia e Centros de Referéncia
em Oftalmologia.

11. A Deliberacdo CIB-RJ n° 4.881, de 19 de janeiro de 2018 aprova a
recomposicdo da Rede de Atencéo em Oftalmologia do Estado do Rio de Janeiro, bem como
aprovou os fluxos e as referéncias para as acdes em oftalmologia por Regido de Saude no
Estado do Rio de Janeiro.

12. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao Usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

13. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de AcGes e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saltde (SUS) e da outras providéncias.

14, A Politica Nacional de Aten¢do em Oftalmologia, a ser implantada em todas
as unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gestdo, consta no
Anexo XXXV da Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017.

15. A Deliberagdo CIB-RJ N° 5891 de 11 de julho de 2019 pactua as
Referéncias da Rede de Atencdo em Oftalmologia do Estado do Rio de Janeiro.
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16. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXV da Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacéo de InternacBes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

1l - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagéo local, o0 acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Emetropia é o termo que designa o olho como um sistema opticamente
compensado. Em outras palavras, seu poder didptrico total é capaz de convergir 0s raios
luminosos de tal maneira a coincidi-los exatamente na fovea, formando uma imagem nitida.
Denomina-se ametropia toda situagdo de nao emetropia, quando o equilibrio entre poder
didptrico e comprimento axial ndo ocorre, independentemente do fator causal, produzindo
um ponto imagem fora da retina. Basicamente, trés tipos de ametropias podem ser descritas:
miopia, hipermetropia e astigmatismo®.

2. Na hipermetropia o olho ndo tem poder de convergéncia suficiente para
incidir a imagem na fovea, e esta se forma em um ponto atras da retina. No astigmatismo, o0s
meridianos que compdem a superficie corneana ou lenticular ndo apresentam curvaturas
iguais em todas as direcbes. Em decorréncia, a imagem de um ponto focal representativo
deixa de ser um ponto, passando a ser uma linha. A presbiopia €, por defini¢do, a perda
fisiologica da capacidade acomodativa que ocorre progressivamente com a idade e exerce
impacto sensivel apds a quarta década de vida, causando diminui¢do da acuidade visual para
perto?.

3. A Fibromialgia pode ser definida como uma sindrome dolorosa crénica, ndo
inflamatdria, de etiologia desconhecida, que se manifesta no sistema musculoesquelético,
podendo apresentar sintomas em outros aparelhos e sistemas. Assim como em outras
condi¢des crbnicas, como a artrite reumatoide, h4 um aumento na prevaléncia de diagndstico
de depressdo nesses pacientes. Ansiedade, alteracdo de humor e do comportamento,
irritabilidade ou outros distlrbios psicolégicos acompanham cerca de 1/3 destes pacientes?.

4. A hipertensdo arterial sistétmica (HAS) é condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos érgdos-alvo (coracdo, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo-fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccdo de niveis

! FERRAZ, Fabio Henrique da Silva. Perfil de distribuicao de erros refracionais no sul do centro-oeste do estado de S&o Paulo e
seu impacto na acuidade visual: estudo de base populacional.-. 2013. Disponivel em:
<http://repositorio.unesp.br/handle/11449/105628>. Acesso em: 17 abr. 2023.

2PROVENZA, J.R. et al. Fibromialgia. Revista Brasileira de Reumatologia. V(44) n°6, 2004. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0482-50042004000600008>. Acesso em: 17 abr. 2023.
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elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que define HAS
considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de PA diastolica > 90 mmHg?.

5. A lagrima é produzida de forma constante para lubrificar, proteger a
superficie do olho e permitir boa visdo. O lacrimejamento pode ter causas variadas e
ocorrer durante conjuntivites, alergias e irritagdo por agentes externos como fumaga e
produtos quimicos. Quando o lacrimejamento é cronico ele pode ter causas mais especificas,
como olho seco evaporativo, flacidez palpebral ou obstrugdo do canal lacrimal. O tratamento
ird depender da causa®.

DO PLEITO

1. Os 6culos sdo as lentes oftalmicas fixas em uma armacgado ou montagem que
é suportada pelo nariz e orelhas. O propésito é ajudar a melhorar a visao®.

2. O colirio de Carmelose sddica (Plenigell®) é indicado para o tratamento da
irritacdo, ardor e secura dos olhos, que podem ser causadas pela exposi¢do ao vento, sol,
calor, ar seco, e também como protetor contra irritagdes oculares. E também indicado como
lubrificante e reumidificante durante o uso de lentes de contato®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo lentes para éculos esta indicado ao quadro clinico
apresentado pela Autora, conforme descrito no documento médico (Num. 38804675 -
paginas 6, 7 e 13).

2. Quanto a disponibilizagdo, elucida-se que o insumo pleiteado esta coberto
pelo SUS, conforme consta na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), sob o nome de: 6culos com lentes corretivas
iguais/maiores que 0,5 dioptrias, sob o cddigo de procedimento: 07.01.04.005-0.

3. Destaca-se que, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro,
existe Servico Especializado de Orteses, Proteses e Materiais Especiais em Reabilitagéo,
com Classificacdo: Dispensacdo de OPM Oftalmoldgica’, conforme Cadastro Nacional de
Estabelecimentos em Saude — CNES.

4. No entanto, ressalta-se que em consulta ao site do Centro Municipal de
Reabilitacdo Oscar Clark®® Unica unidade, ndo hospitalar, integrante do servico

3 Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1,
supl.1, p.1-51, 2010, 57 p. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 17 abr. 2023.

4 DUO Oftalmologia e Plastica Ocular. Lacrimejamento: o que é e como tratar?. Disponivel em: <
https://www.duooftalmologia.com.br/lacrimejamento/>. Acesso em: 17 abr. 2023.

S BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Oculos. Disponivel em:
<https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=5240&filter=ths_termall&qg=oculos>. Acesso em: 17 abr. 2023.

& Carmelose sodica (Plenigell®) por

CRISTALIA PROD. QUIM. FARM. LTDA. Disponivel em:<
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=PLENIGELL>. Acesso em: 17 abr. 2023.

" Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Satide. Servigos Especializados. Disponivel em:
<http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_Listar.asp?VTipo=164&V Listar=1&VEstado=33&VMun=330455&VC
omp=00&VTerc=00&VServico=164&\/ Classificacao=007 &VAmMbu=&VAmMbuSUS=1&VHosp=&VHospSus=>. Acesso em:
17 abr. 2023.

8 Rio Prefeitura. Secretaria Municipal de Satide — SMS. Servigos de Reabilitagdo. Disponivel
em:<https://www.rio.rj.gov.br/web/sms/reabilitacao>. Acesso em: 17 abr. 2023.

9 Centro Municipal de Reabilitagdo Oscar Clark. Disponivel em: <http://cmroscarclark.blogspot.com/p/quem-somos.html>.
Acesso em: 17 abr. 2023.
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especializado supracitado, € descrita a existéncia de servico médico de tratamento e avaligcdo
em oftalmologia. No entanto, ndo constam informacdes sobre a dispensacdo de OPM

oftalmoldgicas.

5. Quanto ao medicamento Carmelose Sédica 5mg/mL (Plenigell®), informa-
se que em documentos médicos acostados ao processo, foi informada a ocorréncia de
“lacrimejamento e coceira” porém ndo foi especificada qual a causa de tais sintomas (Num.
38804675 - paginas 6, 7 e 13). Desta forma, ndo é possivel a este Nucleo discorrer acerca da
indicacdo do medicamento.

6. Desta forma, sugere-se que o médico oftalmologista assistente fornegca novo
laudo médico atualizado e contendo todo o quadro clinico atual da Autora.

7. Quanto a disponibilizacdo através do SUS, destaca-se que o medicamento
Carmelose Sddica (Plenigell®) ndo _integra nenhuma lista oficial de medicamentos
(Componente Basico, Estratégico e Especializado) dispensados pelo SUS no ambito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro.

8. Quanto a solicitagdo autoral (Num 38804673 - Pag. 20, item “VII”, subitens
“b” e “e”) referente ao fornecimento de “... outros exames, tratamentos, medicamentos e
utensilios caso o Autor venha a necessitar no curso do tratamento...” vale ressaltar que nao é
recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e
tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ALINE MARIA DA SILVA ROSA KARLA SPINOZA C. MOTA
Médica Farmacéutica
CRM-RJ 52.77154-6 CRF- RJ 10829
ID: 5074128-4 ID. 652906-2

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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