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Processo n° 0843920-80.2023.8.19.0001
ajuizado por| ].

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 3° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
Consulta Ambulatério 12 vez em Ortopedia — Joelho (Adulto) e cirurgia.

| - RELATORIO
1. De acordo com documento (N. 53467975 - Pag. 4), sem data de emissao, assinado
pelo médico fisiatra | ], em receituério proprio,

0 Autor é portador de lesbes nos meniscos mediais dos joelhos e tend@es anteriores com tendinite
da pata de ganso bilateral. Foram citados os seguintes codigos de Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-10) S83.2 — Ruptura do menisco; S83.4 - Entorse e distensdo envolvendo
ligamento colateral (peronial) (tibial) do joelho, M16.5 - Outras coxartroses pos-traumaticas.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolldagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de agdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de Agdes e Servigos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacao local, 0 acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.
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4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de Atencdo
em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLINICO

1. As lesbes do menisco podem ocorrer quando o joelho em posicdo flexionada ou
parcialmente flexionada é submetido a uma forga rotacional de grande magnitude, fazendo com que
0 menisco seja comprimido entre o fémur e a tibia, levando a lesdo. As rupturas sdo mais frequentes
em pacientes jovens e relacionadas a episédios traumaticos; porém, em pacientes com idade mais
avancada, as lesGes podem ocorrer em pequenos movimentos torcionais durante a realizagdo de
atividades diarias. As lesdes de menisco sdo classificadas de acordo com a localizagao, relacionando-
se a vascularizagdo meniscal, e quanto ao padrdo da lesdo!. Quando os meniscos do joelho séo
frequentemente lesados, sua retirada cirtrgica é muito comum. Em alguns casos, ap0s ser retirado é
formado um menisco idéntico ao primeiro, mas nao constituido por cartilagem e sim por tecido
conjuntivo fibroso denso que se torna menos resistente?.

2. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominacéo de gonartrose®. Artrose é
uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda cartilaginea, inflamacéo
sinovial e remodelacdo 6ssea. Os sintomas tipicos incluem dor articular/periarticular que agrava com
a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos, crepitacdes, instabilidade e perda da amplitude
articular. O joelho é a articulagdo mais frequentemente acometida, sendo a gonartrose
frequentemente incapacitante. A dor é o motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere
a dor como o seu principal problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez
articular, otimizando a funcionalidade e a qualidade de vida*.

3. O termo tendinite pressupBe inflamacdo do tenddo; pode guardar certas
controvérsias devido & auséncia de células inflamatorias locais em muitos casos, baixos niveis de
prostaglandina locais e eficacia questionavel de anti-inflamat6rios corticoides quando usados
isoladamente para resolugdo da moléstia. A controvérsia é reforgada quando considerados os
tratamentos, seja com anti-inflamatdrios ou corticoides, que nem sempre séo eficazes quando usados
isoladamente. Todavia, citocinas como IL-1 e outras substancias relacionadas & inflamagdo tém
niveis locais aumentados e o tenddo, quando exposto experimentalmente a prostaglandina E2 pode
desenvolver inflamacéo e degeneracdo. Tendinite guarda, portanto, alguma relagdo com um processo
inflamatério peculiar com caracteristicas proprias®.

1 PROJETO DIRETRIZES. Associagdo Médica Brasileia e Conselho Federal de Medicina. Lesdo Meniscal. Disponivel em: <
https://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/lesao-meniscal.pdf>. Acesso em: 14 abr. 2023.

2NABARRETE, A. A. Rio Total Revista Eletronica. Incidéncia de Lesdo no Ligamento Cruzado Anterior.

Disponivel em: <http://www.riototal.com.br/saude/saude55.htm>. Acesso em: 14 abr. 2023.

3 ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizacdo para osteoartrose no joelho valgo: seguimento em longo prazo.
Revista Brasileira de Ortopedia, S&o Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbort/v44n4/allva4nd.pdf>. Acesso em: 14 abr. 2023.

4 MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose do joelho
— Uma reviséo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n.30, p.102-108, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/iv30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 14 abr. 2023.

5 SIENA, C.; HELFENSTEIN JR, M. Equivocos diagndsticos envolvendo as tendinites: impacto médico, social, juridico e econdmico.
Rev Bras Reumatol, v. 49, n. 6, p. 712-725, 2009. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0482-
50042009000600008>. Acesso em: 14 abr. 2023.

# NatJus ’


http://www.riototal.com.br/saude/saude55.htm

Secretaria de
Saude

v
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, 0 exame fisico e a elaboracdo de
hip6teses ou conclusdes diagnosticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios, e
prescricdo terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico
momento®.

2. A ortopedia cirurgica é a especialidade que utiliza métodos médicos, cirirgicos e
fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesbes no sistema esquelético, em suas
articulacoes e estruturas associadas’.

111 - CONCLUSAOQO

1. Trata-se de Autor apresentando lesbes nos meniscos e tend@es com tendinite da
pata de ganso bilateral (N. 53467975 - Pag. 4), solicitando o fornecimento de Consulta
Ambulatorio 12 vez em Ortopedia — Joelho (Adulto) e cirurgia. (N. 53467974 - P4g. 12). Contudo,
observou-se que em documento médico acostado ao processo, ndo consta descricdo da conduta
terapéutica necessaria ao caso do Autor. Assim, serdo prestados esclarecimento quando a consulta
em ortopedia — joelho e cabera a unidade de salde mediante o quadro clinico do Autor proceder com
0 pedido de cirurgia, caso seja esta sua necessidade.

2. As opcdes de tratamento das lesdes meniscais incluem: tratamento ndo operatorio,
meniscectomia parcial e reparo meniscal. O tratamento cirdrgico das lesdes meniscais esta
indicado nas situagdes de persisténcia dos sintomas apds tratamento conservador, persisténcia da dor,
blogueio articular e manobras e testes especiais positivos. Na determinacdo das diferengas entre o
reparo meniscal e a ressec¢do, ha muitas variaveis a se considerar, como a localizagdo da les&o,
redutibilidade da lesdo, estabilidade e integridade do menisco, estabilidade do joelho e os fatores
pessoais (como a cronicidade dos sintomas, a tolerancia do paciente as modificacdes de atividades
apos o reparo ou a resseccao, a tolerancia para o risco de falha, a idade do paciente, a expectativa do
paciente e a cooperacdo na fisioterapia apds o reparo). A ressec¢do meniscal somente torna-se a
opcdo quando o reparo ndo for possivel de ser realizado®.

3. Diante do exposto, informa-se que a Consulta Ambulatério 12 vez em Ortopedia
— Joelho (Adulto) esta indicada ao quadro clinico do Autor - lesdes nos meniscos e tendGes com
tendinite da pata de ganso bilateral (N. 53467975 - Pag. 4).

4. Quanto a disponibilizacdo dos pleitos - Consulta Ambulatério 1* vez em
Ortopedia - Joelho (Adulto) e cirurgia, destaca-se que estao cobertos pelo SUS, conforme Tabela
de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde
- SUS (SIGTAP) na qual constam: consulta médica em atencdo especializada, tratamento cirurgico
de rotura de menisco com sutura meniscal uni/bicompatimental e tratamento cirdrgico de rotura do
menisco com meniscectomia parcial/total, sob os seguintes cédigos de procedimento: 03.01.01.007-
2, 04.08.05.088-8 e 04.08.05.089-6, respectivamente.

5. Salienta-se que somente ap0s a avaliacdo do médico especialista (ortopedista),
podera ser definida a abordagem mais adequada ao caso do Autor.

® Conselho Federal de Medicina - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em: <
https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2010/1958>. Acesso em: 14 abr. 2023.

" Biblioteca Virtual em Salde. Descritores em Ciéncias da Satde. Ortopedia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=0
rtopedia>. Acesso em: 14 abr. 2023.

8 LAURINO, C. F. S. Atualizagdo em ortopedia e traumatologia do esporte. As lesGes meniscais do joelho. p. 2-35. Disponivel em: <
https://docplayer.com.br/9501961-Atualizacao-em-ortopedia-e-traumatologia-do-esporte.html >. Acesso em: 14 abr. 2023.
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6. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia,
prevendo a organizacao de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado da
Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de redes estaduais
e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencao Bésica, Especializada e das Redes
de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

7. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissao Intergestores
Bipartite as Dellbera(;oes CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro
de 2008 (ANEXO 1)°, que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta
Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio conta com as unidades
habilitadas no SUS para atencéo ortopédica e suas referéncias para as agdes em ortopedia de média
e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

8. Em consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo (SER), verificou-se que
consta para o Autor solicitacdo de Consulta - Ambulatorio 12 vez em Ortopedia - Joelho (Adulto),
solicitado em: 03/04/2023, pela Clinica da Familia Padre Marcos Vinicio Miranda Vieira, para
tratamento de ruptura do menisco, com situacdo em fila (ANEXO I11)%.

9. Assim, entende-se que a via administrativa para 0 caso em tela j esta sendo utilizada.
Contudo, ainda sem a resolucdo do mérito.
10. Quanto a solicitacdo Autoral (Num. 53467974 - Pag. 12, item “DO PEDIDO”

subitem “b”) referente ao fornecimento de “... bem como todo o tratamento, exames, procedimentos,
medicamentos e produtos complementares e acessOrios...”, cumpre esclarecer que ndo é
recomendado o provimento de quaisquer novos itens sem prévia analise de laudo que justifique a sua
necessidade, tendo em vista que o0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias
pode implicar em risco a salde de seus usuarios.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a Rede de Atengdo em Alta Complexidade de Traumatologia e
Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-
novembro-de-2008.html>. Acesso em: 14 abr. 2023.

10 Sistema Estadual de Regulagdo (SER). Histdrico do paciente. Disponivel em: < https://ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/consultas-
exames/solicitacao/solicitar-consulta-visualizar.seam?cid=14745>. Acesso em: 14 abr. 2023.
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ANEXO |
REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
REGIAO MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITACAO
Baixada Litoranea |Cabo Frio H. Santa |zabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceigédo 2294923 [STO, STOU
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748|STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericérdia 2280051|STO, STOP, STOU

Volta Redonda  |Hospital Municipal Sdo Jodo Batista |0025135|ST0, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias [Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221|ST0, STOU
Rio de Janeiro  |Hopistal Universitario Gaffre Guinle 2295415 (STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 |STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 [STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 [STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 |STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 (STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 [STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 [STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 |STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 [STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 [STO, STOU
INTO 2273276 Centro de Refer.
Metro Il Niterdi H.U. Antbnio Pedro 0012505 |STO, STOP, STOU
S&o Gongalo Clinica Sao Gangalo 2696851 |STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 (STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 9412447 |STO, STOP, STOU
Noroeste [taperuna Hosp. Sao José do Avai 2278855 (|STO, STOU
Serrana Petrépolis Hosp. Santa Teresa 2275635|STO
Teresopolis Hosp. das Clinicas de Teresdpolis 2297795 |STO, STOPR, STOU

STO: Servico de Traumatologia e Ortopedia — deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doencas do Sistema misculo-esquelético.

STOP: Servico de Traumatologia e ortopedia Pediatrica (até 21 anos) - deve prestar assisténcia

integral

e especializada em doencas do Sistema misculo-esquelético e em pacientes com até 21 anos de

idade.

STOU: Servico de Traumatologia e Ortopedia de Urgéncia - deve prestar assisténcia especializada de
urgéncia a criancas, adolescentes e adultos com doencas do Sistema musculo-esquelético.
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