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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0685/2023

Rio de Janeiro, 11 de abril de 2023.

Processo n° 0839644-06.2023.8.19.0001, ajuizado
porl ]
representada por | .

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 1°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto
a cirurgia cardiovascular (cirurgia orovalvar).

| - RELATORIO
1. De acordo com documento médico em impresso proprio (Num. 52375616 - Pag. 7),
emitido em 15 de marco de 2023, pela médical le

Ficha de Contrarreferéncia do Centro Carioca de Especialidades em impresso da Prefeitura do Rio
de Janeiro — SUS (Num. 52375616 - Pag. 8), emitida em 24 de janeiro de 2023, pelo médico[1
| |, a Autora, 59 anos de idade, apresenta-se em
consulta de 12 vez, com diagnéstico de hipertensdo arterial sistémica (HAS) e estenose de
valvula mitral (cirurgia em 1982) evoluindo com quadro de plegia & esquerda subita h4 1 semana,
recebendo diagndstico de acidente vascular encefélico isquémico. No momento, llcida e
orientada, com plegia em dimidio esquerdo e estenose moderada, associada a dispneia aos
moderados esforgos. Diagnostico principal de estenose mitral. Sendo orientada regulacdo para
cirurgia cardiovascular com objetivo de avaliagdo quanto a valvopatia mitral reumatica.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salde no A&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e d& outras providéncias.

3. O Anexo XXXI da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atencdo Cardiovascular de Alta Complexidade, e da outras
providéncias.

4. A Portaria n°® 210/SAS/MS de 15 de junho de 2004 define as Unidades de
Assisténcia em Alta Complexidade Cardiovascular e os Centros de Referéncia em Alta
Complexidade Cardiovascular, e d& outras providéncias.
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5. A Portaria n® 983/SAS/MS de 1° de outubro de 2014 inclui na Tabela de
Procedimentos do Sistema de Informacbes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, o stent
farmacoldgico coronariano, estando o mesmo indicado para intervencdes endovasculares cardiacas
e extracardiacas em pacientes diabéticos e em pacientes com lesdes em vasos finos.

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.890 de 19 de julho de 2019 que aprova a relacdo das
Unidades Assistenciais e Centros de referéncia em alta complexidade cardiovascular no estado do
Rio de Janeiro.

7. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacéo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A estenose mitral (ou estenose da valva mitral) corresponde ao estreitamento da
passagem da valva mitral devido a fibrose e calcinose nos folhetos e areas cordais. Isto eleva a
pressdo atrial esquerda que, por sua vez, aumenta a pressdo venosa pulmonar e capilar, levando a
ataques de dispneia e taquicardia durante esforco fisico. A febre reumatica é sua causa primaria’.

2. Dispneia € o termo usado para designar a sensacdo de dificuldade respiratoria,
experlmentada por pamentes acometidos por diversas moléstias, e individuos sadios, em condi¢Ges
de exercicio extremo. Ela é um sintoma muito comum na pratica médica, sendo particularmente
referida por individuos com moléstias dos aparelhos respiratério e cardiovascular?.

3. A Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) € condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccdo de niveis elevados e sustentados de PA pela
medida casual. A linha demarcatoria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140
mmHg eou de PA diastolica > 90 mmHg®.

4. O acidente vascular enceféalico (AVE) ou acidente vascular cerebral (AVC)
significa o comprometimento funcional neuroldgico. Suas formas podem ser isquémicas (resultado
da faléncia vasogénica para suprir adequadamente o tecido cerebral de oxigénio e substratos) ou

1 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satide. DeCS/MeSH. Estenose da Valva Mitral. Disponivel em:<
https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=9135&filter=ths_termall&q=ESTENOSE%20MITRAL>. Acesso em: 11 abr. 2023.

2 MARTINEZ, J. A. B; FILHO A. . P. J. T. Dispneia. Medicina, Ribeirdo Preto, Simpdsio: Semiologia 37: 199-207, jul./dez. 2004.
Disponivel em: <https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4872006/mod_resource/content/1/DISPNEIA.pdf >. Acesso em: 11 abr. 2023.
3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 11 abr. 2023.
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hemorrégicas (resultado do extravasamento de sangue para dentro ou para o entorno das estruturas
do sistema nervoso central)®. O AVE provoca alteracdes e deixa sequelas, muitas vezes
incapacitantes relacionadas & marcha, aos movimentos dos membros, & espasticidade, ao controle
esfincteriano, a realizacdo das atividades da vida diéria, aos cuidados pessoais, a linguagem, a
alimentacdo, a funcdo cognitiva, a atividade sexual, a depressdo, a atividade profissional, a
conducdo de veiculos e as atividades de lazer, podendo comprometer a vida dos individuos de
forma intensa e global®. No que se refere a distribuicdo da topografia da lesdo do cérebro, essa pode
ser classificada em tetraparesia, quando os quatro membros sdo acometidos simetricamente;
diparesia, na qual os membros superiores sdo menos acometidos que os inferiores e hemiparesia,
acometendo um hemicorpo®.

5. Hemiplegia € a perda grave ou completa da fungdo motora em um lado do corpo.
Esta afeccdo normalmente é causada por encefalopatias que estdo localizadas no hemisfério
cerebral oposto ao lado da fraqueza. Com menor frequéncia, lesdes do tronco encefélico, doengas
da medula espinhal cervical, doengas do sistema nervoso periférico e outras afec¢des podem se
manifestar como hemiplegia’.

DO PLEITO

1. A cardiologia é uma especialidade que estuda alteracfes do coracdo e vasos
sanguineos. As anormalidades estudadas compreendem doencgas do muasculo cardiaco, das valvulas
e do sistema elétrico de condugdo. Além, as doengas dos vasos que nutrem o coragdo que podem
ser ocasionadas por varias patologias, sendo a principal a doenca ateroesclerética®.

3. Existem trés tipos de cirurgias cardiacas: as corretoras, relacionadas aos defeitos
do canal arterial, incluido o do septo atrial e ventricular; as reconstrutoras, destinadas a
revascularizacdo do miocardio, plastia de valva aortica, mitral ou triclspide; e as substitutivas, que
correspondem as trocas valvares e aos transplantes. No corac¢do ha quatro valvulas: mitral, adrtica,
tricispide e pulmonar®. Quando as valvulas apresentam alguma disfungédo, como por exemplo,
estenose ou insuficiéncia, ha uma alteragdo do fluxo sanguineo dentro do coragdo comprometendo
seu bom funcionamento. Desta forma, dependendo do grau de lesdo, a valvula pode ser consertada
(plastica) ou trocada. As doengas mais comuns sao: estenose adrtica, insuficiéncia adrtica, estenose
mitral e insuficiéncia mitral. A cirurgia de revascularizacdo do miocardio esta indicada para
pacientes que tem comprometimento da irrigacdo cardiaca por obstrucdo de artérias, com risco de
infarto, causado pelo acimulo de substancias gordurosas nas paredes das coronarias®®.

4 CHAVES, M. L. F. Acidente vascular encefélico: conceituagao e fatores de risco. Revista Brasileira de Hipertensdo, v.4, p.372-882,
2000. Disponivel em: <http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/7-4/012.pdf>. Acesso em: 11 abr. 2023.

5CRUZ, K. C. T.; DIOGO, M. J. E. Avaliagdo da capacidade funcional de idosos com acidente vascular encefalico. Acta Paulista de
Enfermagem, S&o Paulo, v. 22, n. 5, p.666-672, Sdo Paulo, set/out. 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000500011&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 11 abr. 2023.

® GOMES, C. O; GOLIN, M. O. Tratamento Fisioterapéutico na Paralisia Cerebral. Tetraparesia Espastica, Segundo Conceito Bobath.
Rev. Neurocienc., Sdo Paulo, v. 21, n. 2, p.278-85, 2013. Disponivel em:
<http://www.revistaneurociencias.com.br/edicoes/2013/RN2102/relato%20de%20cas0%202102/757%20rc.pdf>. Acesso em: 11 abr.
2023.

"BIBLITECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satide. Hemiplegia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=H
emiplegia>. Acesso em: 11 abr. 2023.

8 Hospital Universitario Clementino Fraga Filho. Cardiologia. Disponivel em: <http://www.hucff.ufrj.br/cardiologia>. Acesso em: 11
abr. 2023.

9 Revista Brasileira de Enfermagem. Diagndsticos de enfermagem em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Rev. Bras. Enf. 2006
maio-jun; 59(3): 321-6. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n3/a13v59n3.pdf>. Acesso em: 11 abr. 2023.

0 Scielo. ROCHA, L. A. et al. Diagnosticos de enfermagem em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Rev. bras. enferm., v.59, n.3,
Brasilia May/June 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672006000300013>.
Acesso em: 11 abr. 2023.
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111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a cirurgia cardiovascular (cirurgia orovalvar) estd indicada ao
manejo do quadro clinico apresentado pela Autora (Num. 52375616 - Pags. 7 e 8).

2. Cumpre esclarecer que somente apds avaliacdo do médico especialista
(cirurgido cardiovascular) que ird acompanhar a Autora, podera ser definida a abordagem
mais adequada ao seu caso.

3. Sendo assim, e considerando o disposto na Relagdo Nacional de AcGes e Servigos
de Salde (RENASES), destaca-se que a consulta em cirurgia cardiovascular - cirurgia orovalvar
esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencdo
especializada, plastica valvar e plastica valvar ¢/ revascularizagdo miocardica, respectivamente sob
0s codigos de procedimento: 03.01.01.007-2, 04.06.01.080-3 e 04.06.01.081-1 .

4, Neste sentido, cabe esclarecer que, no_ambito _do SUS, para o acesso a
procedimentos cirirgicos, é necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 12
vez no ambulatorio da especialidade correspondente.

5. Para regulamentar o acesso aos procedimentos cardiovasculares incorporados no
SUS, o Ministério da Salude publicou a Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro
de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo Cardiovascular de Alta Complexidade
(Anexo XXXI), prevendo a organizacdo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as
Secretarias de Estado da Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude, por
intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencédo
Basica, Especializada e das Redes de Atencdo em Cardiologia Regional de cada unidade federada.

6. Destaca-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissdo
Intergestores Bipartite a CIB-RJ n°® 5.890 de 19 de julho de 2019, que aprova a recomposi¢do da
Rede de Atencdo em Alta Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro. Assim,
0 Estado do Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para atencdo cardioldgica e suas
referéncias para as acfes em cardiologia de média e alta complexidade por Regido de Saude no
Estado do Rio de Janeiro.

7. O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servi¢os do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulagdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulacdo que organlza 0
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e
Regulacdo do Acesso & Assisténcia) para qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as acGes e
aos servicos de saude!*.

8. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Autora aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou plataforma online do Sistema Estadual de Regulacdo — SER e
verificou a insercdo em 25 de janeiro de 2023, para Ambulatério 12 vez em Cirurgia
Cardiovascular — Cirurgia Orovalvar, classificacdo de risco Amarelo — Urgéncia, situagdo Em
fila, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ e Posicéo de Espera 222'2,

9. Desta forma, entende-se que a via administrativa est sendo utilizada no caso
em tela, porém sem resolucéo até o presente momento.

1BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Regulagéo, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulacéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 11
abr. 2023.

12 SECRETARIA DE SAUDE. Regulagio: Lista de Espera — Ambulatério. Disponivel
em:<https://painel.saude.rj.gov.br/RelatorioSER/ListaEsperaAmbulatorial.ntml>. Acesso em: 11 abr. 2023.
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10. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde®® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades da Suplicante — acidente
vascular encefalico, estenose mitral e hipertensdo arterial sistémica.

11. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
52375615 - Pags. 8 e 9, item “VIII”, subitens “c” e “f”) referente ao fornecimento de “... outros
exames, tratamentos, medicamentos e utensilios caso a Autora venha a necessitar no curso do
tratamento... ” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de
laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA
SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

13 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 11 abr. 2023. 5
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