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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes técnicas do 3°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto aos
medicamentos: Acido Valpréico 250mg/5mL, Oxcarbazepina 60mg/mL, Clobazam 10mg
(Urbanil®), Alpinia zerumbet — Zingiberaceae — partes aéreas (Ziclague®); ao cosmético: Oxido
de Zinco + Oleo de Améndoas + D-pantenol e Vitamina E (Drapolene®); ao produto para a
salide: pd protetor composto por gelatina, pectina e carboximatilcelulose sédica Stomahesive®;
ao suplemento nutricional: Fortini®; ao insumo: fralda descartavel; e ao antisséptico Alcool 70%.

| - RELATORIO

1. Acostado  as  folhas (171 a 178), encontra-se PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 0016/2022, emitido em 13 de janeiro de 2022, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes vigentes, a condicdo clinica da Autora (paralisia
cerebral, epileosia e gastrostomia), & indica¢do de uso e ao fornecimento pelo SUS dos itens aqui
pleiteados.

2. Em resposta ao parecer supramencionado, foi acostado novo documento nutricional
a folha 229, emitidos em 07 de dezembro de 2022 por | l,
no qual foi informado, adicionalmente, que a Autora de 6 anos de idade estd em acompanhamento
nutricional, se alimenta via GTT (gastrostomia) e durante avaliacdo nutricional foi verificado que a
Autora se encontra com IMC/idade 13,6 kg/m2 - baixo peso por idade, classificacdo altura/idade
adequada, préximo do p5, de acordo com as referéncias publicadas cerebral Palsy. Apresenta
diagndstico confirmado de encefalopatia ndo progressiva da infancia asfixia perinatal e
epilepsia. Durante a realizagdo da avaliagdo antropométrica foi identificado que a Autora teve
perda de massa muscular o que interfere diretamente nas sessoes de fisioterapia que a Autora faz
todos dia foi relatado que ela vem perdendo forga durante os exercicios. Foi prescrito para a Autora
14 latas més do suplemento alimentar Fortini® - 7 medidas de 6 em horas diluido em 150mL.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO/DO QUADRO CLINICO/DO PLEITO

1. Conforme o abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0016/2022
(171 a 178), emitido em 07 de dezembro de 2022.

111 - CONCLUSAO
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1. Cumpre informar que em Parecer Técnico anterior (fls. 171 a 178) para a
realizacdo de inferéncias mais seguras acerca da indicacdo de uso do suplemento alimentar
(Fortini®) no caso da Autora, foram realizados os seguintes questionamentos:

i) esclarecimento sobre o quadro clinico atual: com a finalidade de avaliar a
compatibilidade da férmula prescrita ao quadro clinico, considerando a idade do
Autor;

i) dados antropométricos (minimamente peso e altura): para conhecer o estado
nutricional do Autor e possibilitar a realizagdo de calculos nutricionais;

iii) alimentacdo habitual do Autor (alimentos consumidos diariamente e suas
guantidades em medidas caseiras ou gramas): a fim de avaliar a necessidade de uso
de produtos industrializados e a adequacao quantitativa dos mesmos;

iv) previsdo do periodo de uso da formula prescrita: com a intencéo de observar as
reavaliagdes clinicas, nas quais é possivel verificar o quadro clinico atual do Autor
e a possibilidade de evolucdo dietoterapica.

2. Nesse contexto, quanto ao item i, em novo documento nutricional acostado (fls.
171 e 178) foi informado para a Autora o quadro de paralisia cerebral (PC). Destaca-se que
problemas de alimentacdo sdo comuns em criangas com PC levando a estado de mé nutrigdo e falha
no crescimento, principalmente nas formas mais graves de PC!. Salienta-se que guanto maior 0
grau de comprometimento motor, maiores as dificuldades de alimentacéo.?

3. Ressalta-se que a utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados esta
indicada quando o paciente € incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta
oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricdo)?.

4. Quanto ao estado nutricional da Autora (item ii), foi informado o indice de massa
corporal (IMC): 13,6 kg/m?, aos 6 anos de idade — fls.171 e 178) foram avaliados segundo as
curvas de crescimento para criangas com Paralisia Cerebral, indicando que ele apresenta baixo
peso para a idade, estatura adequada para a idade (entre os percentis 5) e 0 IMC para a idade
adequado (préximo ao percentil 5)*. Contudo informa-se que através do IMC s6 é possivel avaliar
0 estado nutricional da Autora, sendo necessaria para realizacdo de calculos nutricionais o peso
da Autora.

5. Adicionalmente, no tocante a Autora alimentar-se através de gastrostomia (sonda
de alimentacdo exteriorizada através da parede abdominal que se liga ao estbmago), cumpre
informar que a alimentacéo precisa apresentar consisténcia adequada a passagem pela sonda, dessa
forma, a dieta deve ser liquidificada e peneirada, 0 que pode ocasionar perdas nutricionais, sendo
usual a complementac&o com suplementos nutricionais industrializados.

6. Nesse contexto, tendo em vista o quadro clinico da Autora (Paralisia Cerebral em
uso de gastrostomia e desnutricdo — fls.171 e 178) estd indicado o uso de suplementacéo
nutricional.
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7. Quanto aos itens iii e iv, ressalta-se que ndo foram participadas informagoes
sobre a composicdo da alimentacdo oferecida a Autora. Portanto, a auséncia de informacdes
sobre seus dados antropométricos (peso e estatura, aferidos ou estimados) e a alimentacao
oferecida diariamente (alimentos usualmente consumidos em um dia e suas quantidades em
medidas caseiras ou gramas), impossibilita a realizacdo de inferéncias seguras sobre a
guantidade recomendada para a Autora (14 latas/més de Fortini®).

8. Ratifica-se que individuos em uso de suplementos nutricionais industrializados
necessitam de reavaliagdes periddicas, visando verificar a necessidade da permanéncia ou
alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste contexto, ressalta-se que permanece a
auséncia de previsao do periodo de uso do suplemento alimentar prescrito.

9. Destaca-se que o suplemento alimentar Fortini possui registro ativo na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
10. Acrescenta-se que existem no mercado outras opgdes de suplementos alimentares

devidamente registrados junto @ ANVISA, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade
com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, que institui normas para licitacGes e contratos da
Administracéo Publica.

11. Informa-se que suplementos alimentares ndo se encontram padronizados em
nenhuma lista oficial para dispensacdo através do SUS, no ambito do Municipio de Tangua e do
Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS SANTOS
Nutricionista
CRN- 13100115
ID: 5076678-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

* NatJus



