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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
formula de aminoacidos livres (Neo® Advance).

| - RELATORIO

1. Em PARECERES TECNICOS/SES/SJ/NATJUS N° 1728/2022 e N°
2439/2022, emitidos em 02 de agosto de 2022 (fls. 34 a 37) e 06 de outubro de 2022 (fls. 92
a 94), foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico do
Autor — alergia a proteina do leite de vaca (APLV) e a indicacdo e dispensacdo da
formula de aminoécidos livres (Neo® Advance) pelo SUS.

1. Para elaboracdo do presente Parecer Técnico foi considerado o documento
médico acostado (fls. 150 e 151), e o teste cutdneo (fl. 152), no qual o autor foi submetido
(com alérgenos habituais da dieta e alérgenos respiratérios). Ambos documentos foram
emitidos em 10 de marco de 2023, pela médica L, em
receituario da Clinica de Gastroenterologia, Alergia alimentar e Autismo Prof. Aderbal
Sabrd, e em impresso do Instituto Prof. Aderbal Sabra, respectivamente.

2. Em suma, trata-se de Autor, de 2 anos e 4 meses de idade (conforme
certiddo de nascimento - fl. 13), com quadro de alergia alimentar multissistémica. Seu
teste cutaneo (fl.152), foi positivo para carne bovina, leite de vaca, trigo e soja, além de
outros alérgenos respiratérios. Foi solicitada a formula de aminodcidos livres Neo® advance
— 3 vezes ao dia, de 2 a 3 medidas (1 medida para cada 80 ml de agua), num volume que
varia de 160 ml a 240 ml, com consumo de 10 latas por més, para o periodo de 6 meses.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO QUADRO CLINICO/ DO PLEITO

1. Conforme abordado em PARECERES TECNICOS/SES/SI/NATIJUS N°
1728/2022 (fls. 34 a 37) e N° 2439/2022 (fls. 92 a 94), emitidos em 02 de agosto de 2022 e
06 de outubro de 2022, respectivamente.

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente, cabe destacar que a folha 119 consta o
DESPACHO/SES/SJ/INATJUS N° 1728/2022, de 25 de novembro de 2022, que sugeriu
apresentacdo de novo documento médico, visando esclarecer os seguintes itens: i) dados de
peso e altura do Autor e data da afericdo ou idade no momento da aferi¢do; ii) relacdo dos
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alimentos usualmente consumidos ao longo de um dia e suas quantidades, e alimentos
alergénicos identificados e excluidos da alimentacdo; e iii) quantidade diéria prescrita da
férmula hipoalergénica (n° de medidas por volume, n° de vezes ao dia e total de latas por
més) e previsdo do periodo de uso.

2 Ratifica-se, que a alergia alimentar se caracteriza por uma reacao
imunoldgica adversa ao alimento, geralmente a uma proteina desse alimento. O tratamento
consiste na exclusdo dos alimentos responsaveis pela reagcdo alérgica com substituigdo
apropriada, preferencialmente, por outros alimentos in natura com valor nutricional
equivalente®!.

3. Com relagdo as recomendacdes nutricionais na alergia alimentar, informa-se
que a presenca qualitativa e quantitativa dos diversos grupos alimentares na dieta diaria é
fator determinante para o desenvolvimento de tolerancia aos alérgenos e consequente
remissdo do quadro de alergia alimentar. Neste contexto, cumpre destacar que segundo 0
Ministério da Salde, para criangas na idade em que o Autor se encontra (2 anos e 4 meses —
fl. 13), recomenda-se a inclusdo de todos os grupos alimentares possiveis (feijoes, cereais,
raizes e tubérculos, legumes e verduras, frutas, leite e derivados, carnes e ovos), com
excecdo dos alimentos relacionados ao desencadeamento do quadro de alergia
alimentar.

4. Cumpre informar que em criancas maiores de 2 anos de idade com alergia
alimentar, como no caso do Autor, as formulas especializadas (como férmulas
extensamente hidrolisadas prioritariamente ou formulas a base de aminoacidos livres) estédo
usualmente indicadas quando ha necessidade de complementacdo nutricional da dieta
(quando muitos alimentos alergénicos sdo excluidos ou ndo é possivel elaborar um plano
alimentar equilibrado somente com os alimentos tolerados), e/ou na vigéncia de
comprometimento do estado nutricional®’.

5. Nesse contexto, ressalta-se que em novo documento médico acostado
(f1.151), o dado antropométrico informado (peso — 10 kg), foi analisado segundo as curvas de
crescimento e desenvolvimento da OMS, indicando que o Autor encontra-se com baixo peso
para idade?.

6. Tendo em vista 0 comprometimento do estado nutricional do Autor,
(baixo peso para idade), estd indicado o uso de formula especializada a base de amino&cidos
livres.

7. Em criancas acima de 2 anos com APLV, ¢ indicada a substituicdo do
leite de vaca por bebidas vegetais enriquecidas com calcio®. Contudo, mediante a
presenca de comprometimento do estado nutricional, ou quando muitos alimentos séo
excluidos da alimentagdo, comprometendo a manutencao de uma alimentacéo equilibrada, o
uso de formulas especializadas para alergia alimentar est& indicado?2.

8. Destaca-se que permanecem ausentes informagfes acerca do consumo
alimentar habitual do Autor (item ii), as informacBes sobre o consumo alimentar habitual
(alimentos e preparacGes alimentares que usualmente consome ao longo de um dia e suas

! Mahan, L.K. e Swift, K.M. Terapia de Nutricio Médica para ReacGes Adversas aos Alimentos: alergias e intolerancias. In:
MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de
janeiro: Elsevier.

2 Ministério da Satde. Curvas de crescimento da Organizagéo da Sadde. Disponivel em:<
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/graficos_oms/peso_por_idade_meninos_escores.pdf >. Acesso em: 31
mar. 2023.

3 Caderno de referéncia sobre alimentagio escolar para estudantes com necessidades alimentares especiais. Programa Nacional
de Alimentag8o Escolar. Brasilia: FNDE, 2016. Disponivel em:< http://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-
gestores/pnae-manuais-cartilhas/item/10532-caderno-de-refer%C3%AAncia-alimenta%C3%A7%C3%A30-escolar-para-
estudantes-com-necessidades-alimentares-especiais>. Acesso em: 31 mar. 2023.
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guantidades em medidas caseiras ou gramas) auxiliariam na realizacdo de avaliacdo mais
segura.

9. A esse respeito, com relacdo a identificacdo dos alimentos alergénicos
reconhecidos ou supostamente envolvidos no quadro de alergia alimentar (item ii), destaca-
se que foi acostado teste cutdneo com alérgenos habituais da dieta (fl.152), com resultado
positivo bem discreto ou “+ bem discreto” no teste para os seguintes alimentos: carne
bovina, leite de vaca, trigo e soja.

10. Cabe informar quanto aos alimentos alergénicos excluidos da dieta do Autor,
é possivel a elaboracdo de plano alimentar individualizado através de alimentos in
natura que contemple os nutrientes que ndo foram excluidos da dieta do Autor.

11. Reafirma-se que individuos que apresentam alergia alimentar necessitam
de reavaliacOes periddicas a fim de verificar a possibilidade de evolucéo dietoterapica para
férmulas menos hidrolisadas e avaliar o desenvolvimento de tolerdncia aos alimentos
alergénicos.

12. Acrescenta-se que existem no mercado outras marcas de formula a base de
aminoacidos livres, devidamente registradas junto a ANVISA, que também atenderiam as
necessidades do Autor, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei n°
8.666, de 21 de junho de 1993, que institui normas para licitagbes e contratos da
Administracdo Publica.

E o parecer.

Ao 1°Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 - 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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