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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 3"
Juizado Especial de Fazenda Piublica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro
quanto a Consulta em Pediatria — Leites Especiais.

1 - RELATORIO

1. Para a elaboragio do presente parecer técnico foi considerado o documento
médico acostado (Num. 42885272 - Pag. 6), emitido em 03 de janeiro de 2023, pela médica
em receituario proprio. Trata-se de
Autora de 7 meses de idade (certiddo de nascimento — Num. 42885272 - Pag. 2). a ¢poca da
emissdo do documento com 5 meses e 23 dias de idade, diagnosticada com quadro de alergia
a proteina do leite de vaca (APLV), tendo apresentado sintomas de baixo ganho de peso e
evacuagdo com sangue. Foi introduzida formula extensamente hidrolisada, com melhora da
evacuagio e do ganho de peso. Foi prescrito Pregomin® Pepti, 210ml, 6 a 7 vezes ao dia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atengdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica
a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no dmbito do Sistema Unico
de Salde (SUS) e da outras providéncias.

.‘

Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo
XXVl da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017

Art. 92§ 1° 0 Complexo Regulador serd organizado em:

[ - Central de Regulagdo de Consultas ¢ Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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II - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de wrgéncia: e

111 - Central de Regulagdo de Urgéncias. regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1L, A alergia alimentar é um termo utilizado para descrever as reagoes adversas
a alimentos, dependentes de mecanismos imunolégicos, mediados por anticorpos IgE ou ndo
mediados por [gE. As manifestagdes clinicas mais frequentes na alergia do tipo IgE mediada
e que surgem logo apos a exposi¢do ao alimento sdo reagdes cutdneas (urticaria e angioedema).
gastrointestinais (edema e prurido de labios, lingua ou palato, vomitos e diarreia), respiratorias
(broncoespasmo, coriza) e reagdes sistémicas (anafilaxia e choque anafilatico). Na alergia do
tipo mista (mediadas por IgE e hipersensibilidade celular) as manifestagdes incluem esofagite
eosinofilica, gastrite eosinofilica, gastroenterite eosinofilica, dermatite atopica e asma. Na
alergia ndo mediada por IgE, as manifestagdes ndo sdo de apresentacdo imediata ¢
caracterizam-se pela hipersensibilidade mediada por células. As manifestagdes clinicas
incluem quadros de proctite, enteropatia induzida por proteina alimentar e enterocolite
induzida por proteina alimentar. Os alimentos com grande potencial para desencadeamento de
reagdes alérgicas sdo leite de vaca. ovo, peixe e crustaceos. leguminosas, trigo, soja ¢
amendoim. A maior parte das alergias alimentares que acometem as criangas sdo transitorias,
enquanto os adultos apresentam fendtipo de alergia persistente'.

2. A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) ¢ o tipo de alergia alimentar

mais comum nas criangas até vinte e quatro meses e ¢ caracterizada pela reacdo do sistema

imunoldgico as proteinas do leite, principalmente a caseina (proteina do coalho) e as proteinas

do soro (alfa-lactoalbumina e beta-lactoglobulina). E muito raro o seu diagndstico em

individuos acima desta idade, visto que ha tolerdncia oral progressiva a proteina do leite de
2

vaca-.

DO PLEITO

1. A consulta em pediatria — leites especiais consiste em encaminhamento,
através do SISREG (Sistema Nacional de Regulagdo) para o PRODIAPE (Programa de
Assisténcia a Crianca Portadora de Diarreia Persistente) ¢ tem como prioridade o
agendamento de lactentes menores de 6 meses de idade, de acordo com critérios de gravidade.
Quando ha indicagio, é fornecida receita especifica do programa, com quantitativo calculado

até o préximo retorno, para retirada da formula lactea especial na farmécia. O retorno €
agendado aproximadamente a cada 15 ou 20 dias para consulta ou avalia¢io nutricional. As

! Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018. Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria ¢
Associagfio Brasileira de Alergia e Imunopatologia. 4rg. Asma Alerg. Imunol. v. 02, n°1, 2018. Disponivel em: <

]'|t‘tps JSrwww._sbp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol 2 n 01 a05 7 .pdf=>. Acessoem: 23 fev.2023.

2 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de ciéncia. l(.:..noloma ¢ insumos estratégicos. Formulas nutricionais para criangas
com alergia a proteina do leite de vaca. Brasilia-DF. nov. 2018. Disponivel em: < hitps://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/relatorios/2018/recomendacao/relatorio_formulasnutricionais_aplv.pdf =. Acesso em: 23 fev.2023.
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formulas sdo fornecidas para os pacientes até os 2 anos de idade. Os critcrios de alta do
programa sdo: recuperagdo nutricional, remissdo da alergia alimentar ou da diarreia persistente
ou quando ndo ha mais necessidade formula especial na dieta a partir do 2° ano de vida (a qual
¢ substituida por outros alimentos garantindo o suporte nutricional para o desenvolvimento
adequado do paciente)’.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre informar que a inicial foi solicitada Consulta em Pediatria — Leites
Especiais, a esse respeito, cabe esclarecer que tal consulta ndo esta relacionada somente ao
atendimento do profissional pediatra, mas sim ao acompanhamento através do Programa de
Assisténcia a Crianca Portadora de Diarreia Persistente (PRODIAPE), com
disponibiliza¢io de formulas alimentares especializadas.

2. Ressalta-se que a Secretaria Municipal de Saidde do Rio de Janeiro
(SMS/RJ) dispoe do Programa de Assisténcia a Crianca Portadora de Diarreia
Persistente (PRODIAPE), presente no Hospital Municipal Jesus (HMJ) (Rua Oito de
Dezembro. 717. Vila Isabel), que apresenta equipe multiprofissional responsavel pelo
atendimento e acompanhamento de criangas com quadros clinicos especificos (portadoras ou
com suspeita de alergia alimentar, ma absorcdo ou diarreias cronicas a esclarecer) residentes
no municipio do Rio de Janeiro.

-

3 No PRODIAPE podem ser fornecidas formulas especializadas (com
restricio de lactose. a base de proteina do leite extensamente hidrolisada. a base de proteina
isolada de soja, ou a base de aminodcidos livres), conforme avaliagdo técnica e segundo
protocolos estabelecidos. até o paciente completar 2 anos de idade.

4. Dessa forma, ressalta-se que a Consulta em Pediatria — Leites Especiais esta
indicada diante do quadro clinico (alergia a proteina do leite de vaca — Num. 42885272 -
Pag. 6). faixa etaria e municipio de residéncia da Autora.

5. Ressalta-se que o acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorre
com a inser¢do da demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica
Nacional de Regulagio, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de
Sistemas de Satde, Regulagio da Atengdo a Saude e Regulagido do Acesso a Assisténcia, que
devem ser desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de apoiar a
organizagdo do sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a
atencdo e o acesso da populagio as agdes e aos servigos de saude”.

6. Para a inclusio no PRODIAPE, deve ser feita a inser¢do no Sistema
Nacional de Regulagiio (SISREG). como Consulta em Pediatria — Leites Especiais, a qual
deve ser realizada pela Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia.

. Nesse contexto, em consulta ao SISREG por meio do Cartdao Nacional de
Saude da Autora foi verificada a seguinte solicitagdo:

* Coordenacio de Servigos de Saude — AP 2.2, Superintendéncia de Servigos de Saide. Hospital Municipal Jesus. Memorando
(03/14. emitido em 20 de fevereiro de 2014, direcionado a Dire¢do ¢ Chefia de Especialidades.

4 CONASS. A regulagao do SUS-alguns conceitos. Disponivel em: < https://www conass.org. br/guiainformacao/a-regulacao-
no-sus-alguns-conceitos/ >, Acesso em: 23 fev.2023,
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° Solicitacdo de n® 449197719, para o procedimento de CONSULTA EM
PEDIATRIA - LEITES ESPECIALIS, inserida em 02/12/2022, com classificacao
de risco vermelho - emergéncia, com situacio atual pendente.

8. Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada, no
entanto sem resolucio do caso em tela, até o momento.
9. Quanto a solicitagdo da Defensoria Pablica (Num. 42885270 - Pags. 9 ¢ 10,

item VII - Do Pedido, subitens “b” e “¢”) referente ao fornecimento da Consulta em Pediatria
— Leites Especiais pleiteada “..bem como todo o tratamento, exames, procedimentos,
medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam
necessdarios ao tratamento da moléstia da autora...”, vale ressaltar que ndo € recomendado o
provimento de novos itens sem apresentacio de laudo que justifique a necessidade dos
mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco
a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Piblica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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