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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacgdes técnicas do 1° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto aos
medicamentos Insulina Glargina (Lantus®) e Insulina Asparte (Novorapid®) e aos insumos
glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre) e seringa (BD Ultra Fine®) e agulha.

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 54 a 60 e 108 a 110, constam os PARECERES
TECNICOS/SJ/NATJIUS N° 2948/2021 e 0946/2022, elaborados em 23 de dezembro de 2021 e 11
de maio de 2022, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes vigentes; ao
quadro clinico da Autora — diabetes mellitus tipo 1 e & indicacéo e a disponibiliza¢do, no &mbito
do SUS, dos medicamentos Insulina Glargina (Lantus®) e Insulina Asparte (Novorapid®) e aos
insumos glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre) e seringa (BD Ultra Fine®) e
agulha.

2. Apobs a emissdo do parecer técnico supracitado, foi anexado, aos autos processuais,
novo documento médico (fl. 161) emitido em 10 de outubro de 2022, pela médicar—— ]
Segundo este documento, a Autora apresenta Diabetes Mellitus tipo 1 e Hipotireoidismo pds
cirdrgico. A Impetrante ja fez uso prévio da insulina NPH, no entanto, ndo houve controle
adequado do quadro glicémico com presenca de hipoglicemias frequentes apesar da boa adesao por
parte da paciente as recomendagdes recebidas. Foi entdo prescrito os medicamentos Insulina
Glargina (Lantus®) e insulina de acéo rapida além dos insumos tiras, as agulhas e as seringas.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO QUADRO CLINICO

Conforme o abordado nos PARECERES TECNICOS/SJ/NATJUS N° 2948/2021 e 0946/2022, de
23 de dezembro de 2021 e 11 de maio de 2022 (fls. 54 a 60 e 108 a 110).

DO PLEITO

Em complementacdo ao abordado nos PARECERES TECNICOS/SJ/NATIUS N° 2948/2021 e
0946/2022, de 23 de dezembro de 2021 e 11 de maio de 2022 (fls. 54 a 60 e 108 a 110).

1. As tiras reagentes de medida de glicemia capilar séo adjuvantes no tratamento do
diabetes mellitus, ao possibilitar a afericdo da glicemia capilar, através do aparelho glicosimetro,
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oferecendo pardmetros para adequacdo da insulinoterapia e, assim, auxiliando no controle dos
niveis da glicose sanguinea®.

111 - CONCLUSAO

1. Acostado as folhas PARECER TECNICO/SJ/NATJIUS N° 0946/2022, de 11 de
maio de 2022. No item Conclusdo, deste parecer, foram realizados alguns apontamentos por este
Nucleo:

o Paragrafo 1: apesar de constar na petico inicial os insumos Tiras (BD Ultra Fine®)
e Agulha, nos documentos acostados o insumo prescrito foi seringa (BD Ultra
Fine®). Portanto, para que este Ndcleo pudesse inferir seguramente acerca dos
insumos tiras e agulha, solicitou-se a emissdo de novo documento medico com
nome e CRM legiveis acerca destes itens;

e Paragrafo 4: avaliacdo e cadastro no CEAF para 0 acesso a insulina de acdo rapida
padronizada;

e Paragrafo 6: ndo havia mengdo nos documentos médicos acostados (fls. 27, 32 e
33) sobre 0 uso prévio da insulina padronizada pelo SUS. Portanto, foi sugerida
avaliacdo do uso da insulina NPH em alternativa a insulina Glargina (Lantus®).

e Paragrafo 11: foi recomendada avaliacdo sobre 0 uso dos equipamentos e insumos
padronizados no SUS (glicosimetro capilar, tiras reagentes e lancetas),
alternativamente ao pleito glicosimetro intersticial.

2. Apo6s a emissdo do pareceres técnicos supracitados, foi apensado ao processo, novo
laudo médico (fl. 161), cujo conteldo ja foi resumidamente descrito no paragrafo 2, do item
Relatério, deste parecer.

3. Diante o exposto, informa-se:

3.1. Em relacéo ao questionamento realizado no Paragrafo 1 o novo documento médico
deixa claro a prescrigdo dos insumos: tiras, agulhas e seringas. Isto posto, cabe esclarecer
que estes insumos estéo indicados para o tratamento da condicao clinica da Autora.

3.1.1. Seringas com agulha acoplada para aplicacdo de insulina e tiras reagentes —
estdo padronizados para distribuicdo gratuita, no dmbito do SUS, aos pacientes
portadores de diabetes mellitus dependentes de insulina. Para ter acesso, a Autora
ou seu representante legal devera comparecer a unidade basica de salde mais
proxima de sua residéncia, a fim de obter esclarecimentos acerca da dispensagdo
dos referidos itens.

3.2. Em relacdo ao questionamento realizado no Paragrafo 4 sobre o0 acesso a insulina de
acdo rapida, informa-se que em consulta ao sistema de gestdo de assisténcia farmacéutica
Horus verificou-se que a requerente realizou cadastro em 06 de julho de 2022, sendo a sua
solicitagdo indeferida. Consta como motivo do indeferimento: “Ponto 1) Além do
medicamento solicitado e da tabela da posologia de acordo com o resultado da
automonitorizacao, a receita médica deve apresentar a quantidade de frascos solicitados

! BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Atengdo Basica. Brasilia: Ministério da Satide, 2006.
64 p. — (Cadernos de Atencéo Bésica, n. 16) (Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad16.pdf>. Acesso em: 02 fev. 2023.
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do medicamento compativel com o LME. Favor adequar para que a solicitacdo seja
atendida, mantendo anexados ao processo 0s demais exames e documentos enviados.
Lembro que ndo pode haver divergéncia de informacdes em toda a documentagdo enviada
e que emendas e/ou rasuras ndo sdo permitidas. Diante do exposto, para ter acesso a
insulina de acdo rapida é necessario adequar os documentos conforme solicitado.

3.3 No que se refere a indagacdo realizada no Paragrafo 6 sobre o uso prévio da insulina
NPH, foi esclarecida que a mesma ja foi utilizada pela Impetrante e ndo conseguiu
adequado controle glicémico com hipoglicemias frequentes apesar da boa adesdo ao
tratamento.

3.3.1. Isto posto, este Nucleo, baseado no documento médico acostado entende
que a insulina NPH, atualmente disponibilizada no SUS, néo configura
alternativa a insulina pleiteada Insulina Glargina (Lantus®).

3.3.2. Cabe relembrar que o anélogo de insulina de acdo prolongada (grupo da
insulina pleiteada Glargina) foi incorporado ao SUS para o tratamento da
diabetes mellitus tipo 1, conforme disposto na Portaria SCTIE n° 19 de 27 de
marco de 20192 Entretanto, conforme consulta ao Sistema de Gerenciamento da
Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS - SIGTAP, na
competéncia de 02/2023, a Insulina de acdo prolongada ainda ndo_integra
nenhuma relagdo oficial de dispensacdo de medicamentos no &mbito do Estado do
Rio de Janeiro.

3.4 Acerca do questionamento realizado no Paragrafo 11, acerca da utilizacdo dos
insumos padronizados pelo SUS em alternativa ao glicosimetro intersticial (FreeStyle®
Libre), cabe destacar que no novo documento médico (fl.161) ndo ha referéncia acerca do
insumo pleiteado.

3.4.1. Isto posto, este Nuicleo reafirma que o sensor para glicosimetro
intersticial (FreeStyle® Libre), apesar de indicado, permanece né&o
imprescindivel ao monitoramento da glicemia da Autora.

3.4.2. Ratifica-se que o teste de referéncia preconizado pela Sociedade Brasileira
de Diabetes (automonitorizagdo convencional) estd coberto pelo SUS para o
quadro clinico da Requerente e, que o equipamento glicosimetro capilar e os
insumos tiras reagentes e lancetas estdo padronizados para distribuicdo gratuita,
no ambito do SUS, objetivando o controle glicémico dos pacientes dependentes
de insulina.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio

de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

CHARBEL PEREIRA DAMIAO KARLA SPINOZA C. MOTA
Médico Farmacéutica
CRM-RJ 52.83733-4 CRF- RJ 10829
ID. 5035547-3 ID. 652906-2

2 MINISTERIO DA SAUDE. Portaria n® 19 de 27 de marco de 2019. Torna publica a decisdo de incorporar insulina analoga de ag&o
prolongada para o tratamento de diabetes mellitus tipo I, no ambito do Sistema Unico de Sadde - SUS. Disponivel em:
<http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/69182847>. Acesso em: 02 fev. 2023.
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