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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 12
Vara Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro, quanto aos insumos
glicosimetro capilar e fitas reagentes.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento do Centro Especializado no Tratamento de Hipertensdo
e Diabetes — CETHID, da Prefeitura Municipal de Queimados (fls. 335 e 336), emitido em 04 de
abril de 2022, pelo endocrinologista | |, a Autora, 49 anos,
é portadora de diabetes mellitus tipo 1, dependente do uso continuo de medicacdo para
manuten¢do dos niveis glicémicos e automonitoramento diario (3 vezes ao dia) com 0 uso dos
seguintes insumos:

. Tira reagente para dosagem de glicemia capilar — 100 unidades ao més
. Lancetas para puncdo digital — 100 unidades ao més
o Seringa descartavel para insulina — 100 unidades ao més

Foi informado o seguinte codigo da Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10) E10 —
Diabetes mellitus insulinodependente.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS) e da outras providéncias.

3. A Lei Federal n°® 11.347, de 27 de setembro de 2006, que dispde sobre a
distribuicdo gratuita de medicamentos e materiais aos portadores de diabetes, determina, em seu
artigo 1°, que os portadores de diabetes inscritos nos programas de educacdo para diabéticos,
receberdo, gratuitamente, do Sistema Unico de Saude os medicamentos necessarios para 0
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tratamento de sua condigdo e 0s materiais necessarios a sua aplicacdo e a monitoracdo da glicemia
capilar.

4. A Portaria de Consolidacdo n° 5/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, define, em
seu artigo 712° o elenco de medicamentos e insumos destinados ao monitoramento da glicemia
capilar dos portadores de diabetes mellitus, que devem ser disponibilizados na rede do SUS, sendo
eles:

Il — INSUMOS:

f) seringas com agulha acoplada para aplicagéo de insulina;
g) tiras reagentes de medida de glicemia capilar;

h) lancetas para puncgéo digital.

Art. 2° Os insumos do art. 712, 11 devem ser disponibilizados aos usuarios do SUS,
portadores de diabetes mellitus insulino-dependentes e que estejam cadastrados no
cartdo SUS e/ou no Programa de Hipertenséo e Diabetes (Hiperdia).

DO QUADRO CLINICO

1. O diabetes mellitus (DM) consiste em um distarbio metabdlico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na producéo de insulina ou na sua agdo, ou em
ambos os mecanismos, ocasionando complicagdes em longo prazo. A hiperglicemia persistente esta
associada a complicagdes cronicas micro e macrovasculares, aumento de morbidade, reducéo da
qualidade de vida e elevacdo da taxa de mortalidade. A classificacdo do DM tem sido baseada em
sua etiologia. Os fatores causais dos principais tipos de DM — genéticos, biol6gicos e ambientais —
ainda ndo sdo completamente conhecidos. A classificagdo proposta pela Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional®.

2. No diabetes mellitus tipo | ocorre a destrui¢do da célula beta levando a deficiéncia
absoluta de insulina. Desta forma, a administracdo de insulina é necessaria para prevenir
cetoacidose. A destruicdo das células beta é geralmente causada por processo autoimune (tipo 1
autoimune ou tipo 1A), que pode ser detectado por autoanticorpos circulantes como
antidescarboxilase do acido glutamico (anti-GAD), anti-ilhotas e anti-insulina. Em menor
proporcado, a causa € desconhecida (tipo 1 idiopatico ou tipo 1B). A destruicdo das células beta em
geral é rapidamente progressiva, ocorrendo principalmente em criangas e adolescentes (pico de
incidéncia entre 10 e 14 anos), mas pode ocorrer também em adultos?.

DO PLEITO

1. Os (glicosimetros) aparelho de glicemia sdo aparelhos portateis, capazes de
determinar a concentracdo da glicose no sangue. A amostra de sangue é obtida pela puncdo de um

! SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES; [organizagdo José Egidio Paulo de Oliveira, Sérgio Vencio]. Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes: 2019-2020, S&o Paulo: AC Farmacéutica. Disponivel em: <http://www.saude.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf>. Acesso em: 26 jan. 2023.

2 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES; [organizagéo José Egidio Paulo de Oliveira, Sérgio Vencio]. Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes: 2019-2020, S&o Paulo: AC Farmacéutica. Disponivel em: <http://www.saude.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf>. Acesso em: 26 jan. 2023.
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dos dedos das mdos, com 0 auxilio de uma lanceta, sendo denominada de “sangue capilar”.
Contudo, ¢é importante conhecer o0 modelo de aparelho e entender que, para cada aparelho, ha um
modelo de tiras reagentes exclusivo. O uso correto do glicosimetro e das tiras reagentes é
importante para evitar erros nas medidas realizadas e garantir o acompanhamento adequado da
saude®.

2. As tiras (fitas) reagentes de medida de glicemia capilar sdo adjuvantes no
tratamento do Diabetes Mellitus, ao possibilitar a afericdo da glicemia capilar, através do aparelho
glicosimetro, oferecendo pardmetros para adequagdo da insulinoterapia e, assim, auxiliando no
controle dos niveis da glicose sanguinea®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Trata-se de Autora portadora de diabetes mellitus tipo 1 (fls. 335 e 336),
solicitando o fornecimento de glicosimetro capilar e fitas reagentes (fl. 13).

2. Cabe destacar que, embora seja necessario o uso do aparelho glicosimetro capilar
para realizagdo de afericdo da glicemia capilar, tal insumo néo foi solicitado em novos documentos
médicos acostados ao processo (fls. 335 e 336), sendo citado somente o0 insumo fitas reagentes.

3. De acordo com Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabete Melito Tipo
1, O diabete melito (DM) é uma doenga enddcrino-metabdlica de etiologia heterogénea,
caracterizada por hiperglicemia cronica resultante de defeitos na secre¢do ou na agdo da insulina.
Essa doenca pode evoluir com complicagcBes agudas (hipoglicemia, cetoacidose e sindrome
hiperosmolar hiperglicémica ndo cetdtica) e cronicas - microvasculares (retinopatia, nefropatia,
neuropatia) e macrovasculares (doenca arterial coronariana, doenca arterial periférica e doenca
cerebrovascular). O automonitoramento da glicemia é necessario para 0s esquemas de
administracdo de medicamento?.

7

4, Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, é importante para todas as
classificacfes do diabetes, que os pacientes realizem avaliagbes periddicas dos seus niveis
glicémicos, visando atingir o bom controle da glicemia. O automonitoramento glicémico é parte
fundamental do tratamento, e a medida da glicose no sangue capilar (teste padronizado pelo
SUS) é o teste de referéncia. Os resultados dos testes de glicemia devem ser revisados
periodicamente com a equipe multidisciplinar e, os pacientes orientados sobre os objetivos do
tratamento e as providéncias a serem tomadas quando os niveis de controle metabolico forem
constantemente insatisfatorios®.

5. Diante do exposto, informa-se que o0s insumos pleiteados — glicosimetro capilar e
fitas reagentes estdo indicados ao tratamento da condigdo clinica da Autora - diabetes mellitus
tipo 1 (fls. 335 e 336).

3 SECRETARIA DO ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS. Como medir corretamente a glicemia capilar. Guia para o usuario
diabético insulino dependente. Disponivel em: <http://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/Cartilha_glicosimetro.pdf>. Acesso
em: 26 jan. 2023.

4 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da Salde, 2006.
64 p. — (Cadernos de Atencéo Bésica, n. 16) (Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad16.pdf>. Acesso em: 26 jan. 2023.

> BRASIL. Ministério da Salde. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabete Melito Tipo 1. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt/arquivos/2021/portaria-conjunta-

17_2019 pcdt_diabete-melito-1.pdf>. Acesso em: 26 jan. 2023.

® Sociedade Brasileira De Diabetes. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2019-2020. Sociedade Brasileira de Diabetes.
Disponivel em: < http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020. pdf
>. Acesso em: 26 jan. 2023.
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6. No gue tange o fornecimento dos insumos pleiteados, no ambito do SUS, insta
mencionar que glicosimetro capilar e fitas reagentes estdo padronizados para distribuicdo
gratuita através do SUS, aos pacientes portadores de diabetes mellitus dependentes de insulina, pelo
Programa de Hipertensdo e Diabetes — HIPERDIA. Para ter acesso, a Autora deverd comparecer a
Unidade Bésica de Saude mais proxima de sua residéncia, com o receitudrio atualizado, a fim de
obter esclarecimentos acerca da dispensacao.

7. Informa-se que o equipamento glicosimetro capilar e tiras reagentes possuem
registro ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

8. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fl. 13,
item “II”) referente ao fornecimento de “.. quaisquer medicamentos que vier a necessitar e a
prestar qualquer tratamento que venha a precisar a demandante futuramente... ” vale ressaltar que
ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade
destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a
saude.

E o parecer.

Ao 12 Vara Civel da Comarca de Nova Iguacu do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5
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