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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 32 Vara
Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de Janeiro, quanto a formula modificada
para nutricdo enteral e oral (Nutri Renal D).

| - RELATORIO

1. Para a elaboracdo do presente parecer técnico foi considerado o Laudo médico
padrdo para pleito judicial de medicamentos, anexado ao Num. 40279214 — P4gs. 1 a 3, emitido em
12 de dezembro de 2022, pelo médicol ] e 0s documentos
nutricionais da Clinica Renalduc/Renalford (Num. 40279214 — P&gs. 4 a 6), emitidos em 28 de
novembro de 2022, pela nutricionista[ ]

2. Em suma, trata-se de Autora (83 anos) com diagndstico de Insuficiéncia Renal
Cronica (em hemodialise), hipertensdo arterial, nédulo na tireoide e desnutricdo (IMC 14,8
kg/m? — muito abaixo do peso ideal). Esta em acompanhamento nutricional desde 2016 e necessita
fazer uso do suplemento Nutri Renal D ou HD Max - 1 caixa (200ml) por dia, totalizando 30
unidades por més, para 0 aumento do aporte cal6rico e proteico levando em consideracdo a doenca
de base e a ndo piora do quadro de desnutricdo apresentado. Foi mencionada a Classificacdo
Internacional de Doencgas (CID-10): N 18 — Insuficiéncia renal crénica.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigado
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A Doenca Renal Crénica (DRC) consiste em lesdo renal e perda progressiva e
irreversivel da funcdo dos rins (glomerular, tubular e enddcrina). Em sua fase mais avangada
(chamada de fase terminal de insuficiéncia renal crénica — IRC), 0s rins ndo conseguem mais manter
a normalidade do meio interno do paciente. A fase terminal, ou fase V, da insuficiéncia renal crénica
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corresponde a faixa de funcdo renal na qual os rins perderam o controle do meio interno, tornando-
se este bastante alterado para ser compativel com a vida. Nesta fase, o paciente encontra-se
intensamente sintomatico. Suas op¢des terapéuticas sdo os métodos de depuracdo artificial do sangue
(dialise peritoneal ou hemodialise) ou o transplante renal.

2. Tem-se demonstrado que, na medida em que ocorre a perda da fungéo renal, ocorre
uma reducéo espontanea do consumo alimentar e consequente deplecéo do estado nutricional?. Além
disso, outras condi¢Ges como distlrbios gastrointestinais, acidose metabdlica, fatores associados ao
procedimento dialitico, distdrbios hormonais e doencas associadas (diabetes mellitus, insuficiéncia
cardiaca e infeccdes) podem também contribuir na génese dessa desnutricdo®.

3. A desnutricdo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e nutrientes
ou ainda do inadequado aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos, geralmente provocado
por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia e abuso de drogas, consistindo
de aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociolégicos®. A desnutricdo proteico-calérica apresenta como
condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com reducdo de massa muscular e
adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas menores de cinco anos,
causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou
grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente®.

4, A Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) é condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccéo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
PA diastolica > 90 mmHg®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Danone/Nutrimed’, Nutri Renal D trata-se de alimento para
nutricdo oral/enteral, hipercaldrico (2,0 kcal/ml) e normoproteico. Especialmente formulado para
auxiliar pacientes com insuficiéncia renal em tratamento dialitico, com restricdo de eletrélitos e
fluidos. Isenta de glaten, sem adicdo de sacarose. Apresentacdo: Tetra Pak 200ml e de 1L. Sabor:
Baunilha.

1 JUNIOR, J.E.R. Doenga Renal Cronica: Definig&o, Epidemiologia e Classificagdo. Jornal Brasileiro de Nefrologia, v. 26 (3 suppl 1),
n.3, 2004. Disponivel em: < https://bjnephrology.org/wp-content/uploads/2019/11/jbn_v26n3s1a02.pdf >. Acesso em: 10 jan. 2023.

2 CUPPARI, L; KAMIMURA, M. A. Avaliagdo nutricional na doenga renal cronica: desafios na pratica clinica. J Bras Nefrol, v. 31, n.
Supl 1, p. 28-35, 2009. Disponivel em: <http://arquivos.sbn.org.br/pdf/diretrizes/JBN_educacional_I1/6-Cuppari.pdf>. Acesso em 10 jan.
2023.

3 VALENZUELA, R. G. V.; et al. Estado nutricional de pacientes com insuficiéncia renal cronica em hemodiélise no amazonas. Rev.
Assoc. Med. Bras., v. 49, n. 1, p. 72-78, 2003. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ramb/v49n1/15384.pdf>. Acesso em 10 jan.
2023.

4 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutri¢do, maturago do sistema nervoso central e doengas
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4-10, 2010. Disponivel em:
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7 Aplicativo Danone SolugGes Nutricionais. Ficha técnica Nutri Renal D. Acesso: em 10 jan.2023.
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111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autora idosa e segundo documentos médicos e nutricionais acostados
(Num. 40279214. P4gs. 1 a 6), apresenta diagndstico de Doenga renal crénica em estagio dialitico
e desnutricéo, tendo sido prescrito o suplemento alimentar Nutri Renal D ou HD Max, sendo
pleiteado o Nutri Renal D.

2. Cumpre informar que, segundo o fabricante, Danone/Nutrimed’, o suplemento
nutricional prescrito e pleiteado Nutri Renal D apresenta indicacbes para pacientes com
insuficiéncia renal aguda ou crénica em tratamento dialitico, com restricao de eletrdlitos e fluidos.

3. Informa-se que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados esta
indicada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta oral
constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricdo)®.

4. Segundo dados antropométricos informados (peso seco: 38kg, altura: 1,60 e IMC de
14 8kg/m2 Num. 40279214. P4g.5), a Autora se encontra com diagnostico nutricional de baixo
peso®. Neste contexto, levando-se em consideracdo o diagnéstico de doenca renal crénica em
estagio dialitico e o estado nutricional de baixo peso, estd indicado o uso do suplemento
nutricional Nutri Renal D’.

5. A respeito da quantidade diéria prescrita do suplemento (1 caixa, 1 vez/dia,
totalizando 30 unidades de 200ml/més — Num. 40279214. Pags. 1 a 6), informa-se que ela equivale
ao adicional de 400 kcal/dia e 15 g de proteina/dia’.

6. Salienta-se que para a promogao do ganho de peso deve-se planejar um adicional
energético de 500 a 1.000 kcal por dia, além do consumo alimentar habitual. Esse adicional
energético pode ser proveniente de preparagdes alimentares concentradas em calorias e/ou do uso de
suplementos nutricionais industrializados'®. Dessa forma, o valor energético prescrito na forma de
suplementacdo se aproxima da recomendacdo de adicional energético para ganho de peso.

7. Destaca-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliagbes periddicas, visando verificar a evolu¢do do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste
contexto, sugere-se previsao do periodo de uso do produto prescrito e pleiteado.

8. Informa-se que o suplemento alimentar Nutri Renal D possui registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.
9. Cabe ainda dizer que, segundo a Lei Federal n° 8666, de 21 de junho de 1993,

atualizada pela Lei 14.133/2021, que institui normas para I|C|tagoes e contratos da Administracao
Publica, a licitacdo destina-se a garantir a observancia do principio constitucional da isonomia e a
selecionar a proposta mais vantajosa para a Administracdo. Sendo assim, 0s processos licitatorios
de compras sdo feitos, em regra, pela descricdo do produto, e ndo pela marca comercial,
permitindo ampla concorréncia.

8 WAITZBERG, D. L. Nutrigo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 32 edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

9 BRASIL. Ministério Da Sadde. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Atengdo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 25 jul.2022.

W YSEN, L.K e ISRAEL, D.A. Nutrig&o no controle de massa corporal. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L.
Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.

* NatJus



Secretaria de
Saude

g
\O/

TR

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

10. Por fim, salienta-se que suplementos alimentares, como a opcao prescrita Nutri
Renal D, ndo integra nenhuma lista oficial para disponibilizacéo pelo SUS, no @mbito do municipio
de Belford Roxo e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 32Vara Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NI1ZZO
Nutricionista
CRN4 97100061
ID. 4216493-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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