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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 3132/2022
Rio de Janeiro, 30 de dezembro de 2022.

Processo n°® 0800681-50.2022.8.19.0069,
ajuizado por )

) O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacbes técnicas da Vara
Unica da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de Janeiro quanto ao medicamento
Zolpidem 10mg (Stilnox®).

1-RELATORIO

1. Acostado as folhas Num. 26754870 P4g. 1 a 3, consta o PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 1830/2022, elaborado em 16 de agosto de 2022, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes vigentes; ao quadro clinico do Autor — episddio
depressivo grave sem sintomas psicoticos; a indicagdo e a disponibilizagdo dos medicamentos
Escitalopram 15mg (Esc®) e Paroxetina 20mg (Pondera®); e a disponibilizacdo do medicamento
Zolpidem 10mg (Stilnox®), no &mbito do SUS.

2. Apobs a emissdo do parecer técnico supracitado, foi anexado, aos autos processuais,
laudo médico para pleito judicial de medicamentos (Num. 38318672 P4ag. 1 a 3), emitido em 28
de novembro de 2022, pela médica 1 0 qual foi considerado para a
elaboragdo do presente parecer técnico. No referido documento, consta que o Autor, 36 anos,
apresenta diagnostico de depressédo grave e distirbio do sono, com quadro grave e com crises em
alguns momentos. Foi reiterada a prescricdo do medicamento Zolpidem 10mg (Stilnox®) — 1
comprimido a noite, totalizando 30 comprimidos/més, em uso continuo, justificando que o Autor
obteve boa resposta ao tratamento apenas com este medicamento. H& urgéncia em iniciar o
medicamento, pois a demora pode causar lesdo irreversivel, a ndo ingestdo pode causar crise e piora
da insdnia e depressdo. Foram mencionadas as Classificagdes Internacionais de Doencas (CID-
10): F32.2 - Episodio depressivo grave sem sintomas psicoticos e G47.9 — Disturbio do sono,
nao especificado.

1 —ANALISE DA LEGISLACAQ/DOPLEITO

1. Conforme o abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1830/2022,
emitido em 16 de agosto de 2022 (Num. 26754870 _Péag. 1 a 3).

D ADRO CLINI
Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS N° 1830/2022, emitido
em 16 de agosto de 2022 (Num. 26754870_P4g. 1 a 3), tem se:

2. Nos episédios tipicos de cada um dos trés graus de depressao: leve, moderado ou
grave, 0 paciente apresenta um rebaixamento do humor, reducdo da energia e diminuicido da
atividade. Observam-se em geral problemas do sono e diminuigdo do apetite. O humor depressivo
varia pouco de dia para dia ou segundo as circunstancias e pode se acompanhar de sintomas ditos
“somaticos”, por exemplo perda de interesse ou prazer, despertar matinal precoce, varias horas
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antes da hora habitual de despertar, agravamento matinal da depressdo, lentiddo psicomotora
importante, agitacdo, perda de apetite, perda de peso e perda da libido. O nimero e a gravidade dos
sintomas permitem determinar trés graus de um episédio depressivo: leve, moderado e grave’.

2. Os distrbios do sono mais comuns sdo a insdnia, a apnéia obstrutiva do sono e a
sindrome das pernas inquietas. A insénia é a dificuldade de iniciar o sono, manté-lo continuamente
durante a noite ou o despertar antes do horario desejado. Estes episddios de ins6nia podem estar
relacionados a varios fatores, e sdo bastante individuais: expectativas, problemas clinicos,
problemas emocionais passageiros, excitacdo associada a determinados eventos. Mas pode tornar-
se cronica e provocar muito sofrimento ao longo dos anos?.

111 = CONCILUSAQ
1. Informa-se que no parecer técnico PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N°
1830/2022, emitido em 16 de agosto de 2022 (Num. 26754870_P4g. 1 a 3), no item 2 da concluséo,

este Nucleo recomendou que fosse enviado documento médico esclarecendo os sintomas
relacionados a doenca do Autor para qual o medicamento Zolpidem 10mg (Stilnox®) foi prescrito.

2. Neste sentido, foi acostado ao processo novo documento médico (Num. 38318672
_Pag. 1 a 3). No referido documento consta que o Autor “... apresenta diagnostico de depressao
grave e distarbio do sono, com quadro grave e com crises em alguns momentos. (...) H& urgéncia
em iniciar o medicamento, pois a demora pode causar lesdo irreversivel, a ndo ingestdo pode
causar crise e piora da insonia e depressdo .

3. Diante o exposto, informa-se que o medicamento Zolpidem 10mg (Stilnox®) estd
indicado para o tratamento do quadro clinico apresentado pelo Autor — distarbio do sono/insénia.

4. Por fim, renovam-se as informacBes prestadas no PARECER
TECNICO/SES/SI/INATIUS N° 1830/2022, emitido em 16 de agosto de 2022 (Num.
26754870_Pag. 1 a 3).

E o parecer.

A Vara Unica da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JOCELLY DOS SANTOS OLIVEIRA CHEILA TOBIAS DA HORA BASTOS ALINE PERHIR A SILVA
Enfermeira Farmacéutica Farmacéutica
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IBRASIL. Protocolo da Rede de Atengéo Psicossocial, baseado em evidéncias, para a abordagem e o tratamento de transtornos
depressivos. Santa Catarina, 2015. Disponivel em: < http://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/atencao-basica/saude-
mental/protocolos-da-raps/9191-transtornos-depressivos-clinico/file>. Acesso em: 30 dez. 2022.

2BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE — BVS. Distdrbios do sono. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/disturbios-do-
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