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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 3010/2022

Rio de Janeiro, 14 de dezembro de 2022.

Processo n° 0003427-74.2022.8.19.0213
ajuizado por [ ].

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes técnicas da Vara Civel da
Comarca de Mesquita do Estado do Rio de Janeiro, quanto a internacao hospitalar, a consulta em
gastroenterologia e ao exame de enterorressonancia.

| - RELATORIO

1. O documento, anexado a folha 23, foi desconsiderado por ilegibilidade do profissional
emissor.

2. De acordo com documento da Unidade de Pronto Atendimento de Mesquita (fls. 19 e

20), emitido em 01 de fevereiro de 2022, pela médical

], a Autora, de 40 anos de idade, apresenta emagrecimento e anorexia ha 1 ano. Foi

emitida declaracdo de comparecimento e solicitada avaliacdo de internacdo para investigacéo
diagnostica.

3. Conforme documento do Hospital Federal Cardoso Fontes (fl. 21), emitido em 27 de
janeiro de 2022, pela médica gastroenterologista | _I, a
Requerente apresenta dor epigastrica crbnica e emagrecimento. Foi solicitado o exame de
enterorressondncia de abdome total. Codigo da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10)
citado: R10.1 — Dor localizada no abdome superior.

4, Segundo documento do Hospital Municipal Juscelino Kubitschek (fl. 22), emitido em
10 de fevereiro de 2022, pelo médico | ], a Suplicante
foi encaminhada ao servigo de gastroenterologia.

5. Consoante com o documento do Hospital Federal Cardoso Fontes (fl. 118), emitido em
11 de agosto de 2022, pela médica | ], a Assistida

encontra-se em investigacao, na gastroenterologia, de quadro de epigastralgia de forte intensidade e
persistente, além de ndusea e emagrecimento ha 1 ano, que a impede de realizar atividades laborativas
e so resolve com o uso de Tramal. O exame de endoscopia digestiva alta (realizado em fevereiro de
2021) evidenciou gastrite enantematosa leve de antro e presenca da bactéria Helicobacter pylori, sendo
tratada, na ocasido, com Amoxacilina + Claritromicina, por 14 dias, sem melhora. Os exames de
tomografia de abdome total (realizado em julho de 2021), ultrassonografia de abdome superior
(realizado em maio de 2021), a colonoscopia (realizada em outubro de 2021) e os laboratoriais
(realizados em agosto de 2021) apresentaram resultados normais. Desta forma, foi aventada a
possibilidade de microlitiase biliar, que s6 pode ser avaliada através do exame de ecoendoscopia.
Necessita deste exame com urgéncia para elucidacdo do diagndstico e tratamento. O atraso para a
realizacdo do exame pode acarretar em quadro grave de pancreatite aguda e/ou colecistite aguda,
podendo necessitar de cirurgia de emergéncia e apresentar risco de complicagdes.
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* NatJus



Secretaria de
Sadde

{ ald
\O
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Salde

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagdo da Atencdo a Saude no &mbito do Sistema Unico de Satide (SUS) visando
superar a fragmentagdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de Salde e aperfeicoar o funcionamento
politico-institucional do SUS com vistas a assegurar a0 usuario o conjunto de acdes e servicos que
necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacéo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a Relagdo
Nacional de Acdes e Servigos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e da
outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo XXVI da
Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulag&o de Internacgdes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e aos
procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizago local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacgao local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Anorexia é a diminuicdo ou perda de apetite acompanhada por uma aversdo a comida
e incapacidade para comer?.

2. Perda de peso é importante causa de internacdao hospitalar, pois pode fazer parte do
quadro clinico de doencas sistémicas avangadas, simbolizar primeiro sintoma de malignidade ou
manifestacdo de doencas psiquiatricas. Independente da causa de base ha correlacdo entre perda de peso
e aumento da morbimortalidade. Perda de peso significativa (perda ponderal) pode ser definida como
perda maior que 5,0% do peso habitual no periodo de seis a 12 meses (sindrome consumptiva). As
principais causas de perda de peso isolada sdo: cancer, distarbios psiquiatricos, doencas do aparelho
digestério, endocrinopatias, afec¢des reumaticas, infeccdes e origem indeterminada?.

3. A dor é conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel e

descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor € sempre subjetiva, e cada individuo
aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor aguda ou cronica, de um modo geral,
leva o individuo a manifestar sintomas como alteracbes nos padrdes de sono, apetite e libido,
manifestacOes de irritabilidade, alteragcdes de energia, diminuicdo da capacidade de concentracéo,
restricdes na capacidade para as atividades familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com dor
cronica, a persisténcia da dor prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um dos

I BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Anorexia. Disponivel em:
<https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=23944&filter=ths_termall&g=anorexia>. Acesso em: 14 dez. 2022.

2PINHEIRO, K. M. K. et al. Investigacio de sindrome consumptiva. Arquivo Médico dos Hospitais da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de S&o Paulo, 2011. Disponivel em: <http://www.fcmsantacasasp.edu.br/images/Arquivos_medicos/2011/56_2/AA06.pdf>.
Acesso em: 14 dez. 2022.
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critérios diagnosticos para pesquisa em dor cronica ndo oncoldgica, preconizado pela taxonomia da
“International Association for Study Pain” (IASP), é a duragdo de seis meses®.

4. A dor abdominal crénica é uma das razdes mais frequentes para consulta médica. N&o
existe, entretanto, um protocolo bem estabelecido para sua abordagem diagndstica, uma vez tratar-se de
sintoma inespecifico e justificavel por um grande espectro de doencas, benignas ou ndo. Na maioria das
vezes, essa investigacao se torna uma pratica médica onerosa e invasiva, pela necessidade de realizacéo
de exames complementares para seu esclarecimento®. Deve ser feito um questionamento sistematico
durante a consulta inicial para excluir os sinais clinicos de alarme (perda de peso documentada, sintomas
noturnos, historia familiar de cancer de célon, sangue misturado as fezes, uso recente de antibidtico,
anormalidades relevantes no exame fisico, idade maior que 50 anos, inicio recente dos sintomas, sexo
masculino) cuja identificagdo indica a necessidade de se considerar atentamente o diagndstico
diferencial e de assegurar a realizacdo dos exames adequados®.

5. A gastrite e a duodenite sdo relacionadas a presenca de Ulceras no estbmago e no
duodeno, respectivamente, e a resposta inflamatoria decorrente destas Ulceras. Os principais fatores que
desencadeiam estas condi¢OGes estdo relacionados ao desequilibrio entre as defesas da mucosa
gastrointestinal e as agressGes a esta mucosa, ou seja, tanto a diminuicao das defesas ou o descontrole
das agressGes podem resultar no aparecimento de Ulceras e dos sintomas relacionados a elas. Existem,
também, alguns fatores externos conhecidos que agridem a mucosa, facilitando a formagéo de Ulceras
(especialmente quando j& existe alguma predisposic¢do). S&o eles o uso crénico de anti-inflamatorios e
a bactéria Helicobacter pylori, que esta presente em cerca de 50% da populacdo, mas agride individuos
suscetiveis®.

DO PLEITO

1. Internagéo hospitalar é descrito como confinamento de um paciente em um hospital’.
Unidade de internagéo ou unidade de enfermagem é o conjunto de elementos destinados a acomoda(;ao
do paciente internado, e que englobam facilidades adequadas a prestacao de cuidados necessarios a um
bom atendimento®.

2. A consulta médica compreende a anamnese, 0 exame fisico e a elaboragéo de hipdteses
ou conclusdes diagnosticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios, e prescri¢do
terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico momento®.

3. A gastroenterologia é a especialidade clinica que trata do aparelho digestivo. Orgos
como boca, esb6fago, estdbmago, intestino grosso, intestino delgado, figado, pancreas, vesicula biliar,
colén ou fleo sdo tratados por esta especialidade?®.

3 KRELING, M.C.G.D., CRUZ, D.A.L.M., PIMENTA, C.A.M. Prevaléncia de dor crénica em adultos. Revista Brasileira de Enfermagem,
v. 59, n. 4, p. 509-5013, jul-ago. 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n4/a07v59n4.pdf >. Acesso em: 14 dez. 2022.
4 KRAYCHETE, D.C. & GUIMARAES, A.C. Hiperalgesia Visceral e Dor Abdominal Crénica: Abordagem Diagndstica e Terapéutica.
Revista Brasileira de Anestesiologia, 2003; 53: 6: 833 — 853. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rba/v53n6/v53n6al4.pdf>. Acesso
em: 14 dez. 2022.

5SPILLER R.C. & THOMPSON W.G. Transtornos intestinais. Arq Gastroenterol, v.49 — suplemento, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ag/v49s1/v49s1a08.pdf>. Acesso em: 14 dez. 2022.

8 Clinica Integrada do Aparelho Digestivo Endoscopia e Fisioterapia - CIADEF. Ulcera, Gastrite, Duodenite e Refluxo Gastresofagico.
Disponivel em: <https://www.ciadef.com.br/material-informativo/ulcera-gastrite-refluxo/o>. Acesso em: 14 dez. 2022.

" Biblioteca Virtual Em Saude. Descritores em Ciéncias da Salde. Descrigdo de hospitalizagdo. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E02.760.400>. Acesso em: 14 dez. 2022.

8 FERRARINI, C. D. T. Conceitos e Definigdes em Salde. Revista Brasileira de Enfermagem, v.30 n.3 Brasilia, 1977. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71671977000300314>. Acesso em: 14 dez. 2022.

® CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.crmpr.org.br/publicacoes/cientificas/index.php/arquivos/article/viewFile/131/130>. Acesso em: 14 dez. 2022.

10 FEDERACAO BRASILEIRA DE GASTROENTEROLOGIA. O que é Gastroenterologia. Disponivel em:
<http://www.fbg.org.br/Textos/193/0-que-%C3%A9-Gastroenterologia>. Acesso em: 14 dez. 2022.
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4, A enteroressonancia ou ressonancia magnética do intestino € uma ressonancia do
abdome total que tem como objetivo avaliar o trato gastrointestinal inferior, principalmente o intestino
delgado. O exame permite identificar detalhadamente possiveis anomalias na regido do intestino, como
inflamagOes nas alcas intestinais, estenoses (estreitamentos) e fistulas. A ressonancia do intestino é
capaz de diagnosticar o grupo de doencas classificadas como Doenca Inflamatéria Intestinal (DII) que
inclui a: Doenga de Crohn, Retocolite Ulcerativa e Doenca Intestinal Inflamatdria N&o Classificada.
Além de oferecer um diagndstico muito preciso, trata-se de um exame bastante seguro e que sequer
necessita do uso de radiacdo. Por meio da ingestdo de contraste oral neutro e de contraste intravenoso,

111 - CONCLUSAO
1. Inicialmente cabe destacar que:

1.1. O pleito internagdo hospitalar consta solicitado em documento médico (fls. 19 e
20), emitido em 01 de fevereiro de 2021. A internacéo hospitalar imediata ocorre em
situacdes de quadros clinicos agudos com potencial risco de morte e/ou agravos a saude.
Logo, devido ao lapso temporal, entre a emissao do referido documento e a atualidade,
nao ha como este Nucleo realizar uma inferéncia segura acerca da indicagéo de
internacdo da Autora, neste momento.

1.2. Os pleitos exame de enterorressonancia e consulta em gastroenterologia
também constam prescritos em documentos datados de 27 de janeiro de 2022 (fl. 21) e
10 de fevereiro de 2022 (fl. 22). Sendo assim, devido ao lapso temporal, entre as
solicitacfes médicas e a atualidade, ndo ha como este Nucleo realizar uma inferéncia
segura acerca de sua indicagdo, neste momento.

v Ressalta-se que a folha 118, foi informado que a Suplicante se encontra em fase
de investigacdo pelo servico de gastroenterologia do Hospital Federal
Cardoso Fontes. Por isso, acredita-se que ela ja se encontra em
acompanhamento especializado pelo servico de gastroenterologia
pleiteado.

v" Portanto, sugere-se que seja emitido novo documento médico atualizado,
legivel, com assinatura e identificacdo legivel do profissional emissor (nome,
n°® CRM), que verse sobre o quadro clinico atual da Requerente, bem como
0 plano terapéutico vigente neste momento, informando se os pleitos
internacao hospitalar e exame de enterorressonancia ainda correspondem as
necessidades terapéutica atuais da Demandante.

1.3. Ademais, salienta-se que a folha 118, consta documento médico datado de 11 de
agosto de 2022, no qual a médica assistente solicita 0 exame de ecoendoscopia.
Portanto, dissertar-se-4, nesta ocasido, acerca do item prescrito mais recente mente pela
profissional médica — ecoendoscopia.

2. Conforme descrito na literatura®?, a microlitiase é definida como presenca de célculos
menores que 3 mm. Devido a suas dimensdes possui dificil visualizacdo via ultrassonografia
transabdominal. Assim, situa¢Bes clinicas de alta suspeita de litiase biliar com ultrassonografia
transabdominal negativa podem ser melhor esclarecidas via ecoendoscopia (exame que pode chegar a
sensibilidade de 95% para esse diagnostico).

1 ENDOSCOPIA TERAPEUTICA. Microcélculos e barro biliar — Quais seus valores para a pratica clinica? Disponivel em:
<https://endoscopiaterapeutica.com.br/assuntosgerais/microcalculos-e-barro-biliar-quais-seus-valores-para-a-pratica-clinica/>. Acesso em:
14 dez. 2022.
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3. Diante o exposto, informa-se que o exame de ecoendoscopia prescrito estd indicado
ao manejo do quadro clinico que acomete a Autora (fl. 118).

4. Quanto a disponibilizagdo dos itens pleiteados e prescritos, no &mbito do SUS, seguem
as informacGes:

4.1, ainternacdo hospitalar e a consulta em gastroenterologia — esta cobertas pelo
SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico de Salde - SUS (SIGTAP), na qual constam: diéria de
permanéncia a maior (08.02.01.019-9) e consulta médica em atencdo especializada
(03.01.01.007-2).

4.2. os exames de enterorressonancia (ressonancia de intestino) e ecoendoscopia —
ndo estdo padronizados em nenhuma lista para dispensa¢do no SUS, no &mbito do
municipio de Mesquita e do Estado do Rio de Janeiro.

5. Todavia, informa-se que, no que tange aos exames de enterorressonancia
(ressonancia de intestino) e ecoendoscopia requeridos, ndo h4 alternativas terapéuticas no SUS,
para o caso concreto da Assistida, considerando que ela ja foi submetida aos exames de endoscopia

digestiva alta, tomografia de abdome total, ultrassonografia de abdome superior e colonoscopia.

6. No que tange ao exame de ecoendoscopia, em acréscimo, cumpre enfatizar que,
segundo a médica assistente (fl. 118):

6.1. foi aventada a possibilidade de microlitiase biliar, que sé pode ser avaliada
através do exame de ecoendoscopia;

6.2. a Suplicante necessita deste exame com urgéncia para elucidagdo do diagndstico
e tratamento. E, o atraso para a realizacdo do exame pode acarretar em quadro grave
de pancreatite aguda e/ou colecistite aguda, podendo necessitar de cirurgia de
emergéncia e apresentar risco de complicacdes.

7. Quanto a solicitagdo autoral (fls. 16 e 17, item “9”, subitens “3” e “7”) referente ao
fornecimento de “... outros acessorios, insumos, exames, medicamentos e tratamentos que, no curso da
demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo €
recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da &rea da
salde atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

A Vara Civel da Comarca de Mesquita do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JAQUELINE COELHO FREITAS RAMIRO MARCELINO RODRIGUES
Enfermeira DA SILVA
COREN/RJ 330.191 Assistente de Coordenagao
ID: 4466837-6 I1D. 512.3948-5

MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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