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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 5° Juizado
Especial Fazendario da Comarca de Niterdi do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo meias
elasticas de compressdo 30-40mmHg.

| - RELATORIO

1. De acordo com o documento médico do Hospital Universitario Pedro Ernesto —
HUPE (Num. 37092208 Pag. 6), emitido em 01 de novembro de 2022, pela médica
\ | O Autor, de 45 anos, encontra-se em acompanhamento na
unidade de angiologia deste hospital desde 1999, por ser portador de doenca trombofilica.
Apresentou tromboses de repeticdo em membros inferiores, evoluindo com sindrome pos-
trombotica/desordem venosa crdnica (CEAP 5), devido a patologia. Necessita de uso regular e
diario de meias elasticas de compressao 30-40mmHg, exercicios fisicos programados e controle de
peso. O uso da meia de compressdo é fundamental para o controle da sindrome pés-trombética e
deve ser trocada a cada 4/6 meses.

2. Foi mencionado o seguinte cédigo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-
10): D68.8 - Outros defeitos especificados da coagulacéo; 182.9 - Embolia e trombose venosas
de veia ndo especificada; 187.2 - Insuficiéncia venosa (cronica) (periférica); 187.9 - Transtorno
venoso nao especificado.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Saude e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A trombofilia é definida como a tendéncia a trombose decorrente de alteragdes
hereditarias ou adquiridas da coagulacdo ou da fibrinélise, que levam a um estado pré-trombético. A
trombofilia é classificada como hereditéaria quando se demonstra a presenga de uma anormalidade
hereditaria que predispde a oclusdo vascular, mas que requer a interacdo com outro componente,
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hereditario ou adquirido, para desencadear o episddio trombdtico. As trombofilias hereditarias sao,
na maior parte dos casos, decorrentes de alteragdes ligadas aos inibidores fisiol6gicos da coagulacao
(antitrombina, proteina C, proteina S e resisténcia a proteina C ativada) ou de mutaces de fatores da
coagulacéo (FV G1691A ou Fator V Leiden e mutacdo G20210A da protrombina)®.

2. A insuficiéncia venosa crénica é definida como uma anormalidade do
funcionamento do sistema venoso causada por uma incompeténcia valvular, associada ou ndo a
obstrucéo do fluxo venoso. Pode afetar o sistema venoso superficial, o sistema venoso profundo ou
ambos. Devido a necessidade de maior especificidade e uniformidade na avaliagdo da doenga venosa,
foi criada a classificacdo CEAP (Clinical signs; Etiology; Anatomic distribution; Pathophysiology),
que é utilizada atualmente. Classificacdo clinica: Classe 0 — Sem sinais visiveis ou palpaveis de
doenca venosa; Classe 1 — Telangiectasias e/ou veias reticulares; Classe 2 — Veias varicosas; Classe
3—Edema; Classe 4 — Alteragdes de pele (hiperpigmentacgéo, lipodermatosclerose); Classe 5 — Classe
4 com Ulcera cicatrizada; e Classe 6 — Classe 4 com Ulcera ativa?,

3. Tromboembolismo venoso (TEV) refere-se a um coagulo de sangue que comega
em uma Vveia e depois se solta para percorrer a circulagdo, geralmente em direcdo aos pulmdes
(embolia pulmonar). Como quase qualquer coagulo (trombo) pode se soltar e se tornar uma embolia,
os médicos as vezes designam a TVP como “doenga tromboembdlica™.

DO PLEITO

1. A compressao elastica ou inelastica é a aplicacdo de uma forca em uma area da
superficie corpdrea. O termo meia elastica terapéutica (ou seus sinbnimos: meia medicinal, meia de
compressdo ou simplesmente meia elastica) indica existir um perfil de compressdo determinada in
vitro, com a pressao maxima no tornozelo, decrescendo no sentido da coxa em milimetro de mercario
- mmHg (unidade padrdo para medidas de compresséo elastica)®. Existem meias de cinco niveis de
pressdo, variando de 15 a 50 mmHg®. As meias elasticas podem ser divididas de acordo com género
(masculino, feminino ou unissex), compressao (suave, média, alta e extra alta) e modelo (até a altura
do joelho - ¥4; até a coxa - 7/8 ou ainda o tipo meia calca), podendo variar conforme fabricante®.

111 - CONCLUSAO

1. Em resumo, trata-se de que o Autor, estd em acompanhamento para trombofilia,
tromboembolia venosa e insuficiéncia venosa cronica. Necessita também de uso continuo de meias
elasticas de média compressdo 30-40mmHg para controle da evolugdo do quadro vascular.
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2. Diante o exposto, o0 insumo meias elasticas de média compresséo esta indicado,
ao melhor manejo terapéutico do quadro clinico que acomete o Autor (Num. 37092208 P4g. 6). No
entanto, ndo encontra-se padronizado em nenhuma lista oficial de insumos para dispensacdo no
SUS, no &mbito do municipio de Niterdi e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Considerando as especificidades do item pleiteado, ndo foi identificado outro insumo
fornecido no SUS que possa ser sugerido em alternativa.

4, Insta esclarecer que as Portarias de Consolidagdo n° 2 e n° 6, de 28 de setembro de
2017, do Ministério da Saude, dispdem sobre normatizagdes dos Componentes Basico e
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS, ndo se aplicando ao caso em tela,
visto que o pleito em questdo ndo se trata de medicamento, mas de insumo para a saude.

5. Quanto & solicitacdo da Defensoria Pablica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
37092205 _Pag. 5, item “VI”, subitens ‘¢ ') referente ao provimento de “... outros medicamentos e
produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao
tratamento da moléstia do Autor ... ”, vale ressaltar que ndao é recomendado o fornecimento de novos
itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional
e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 5°Juizado Especial Fazendario da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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