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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informages técnicas da 22
Vara Civel da Comarca de Saquarema do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao alimento
leite UHT semidesnatado para dietas com restricdes de lactose.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento mais recentemente acostado, Laudo Médico
Padrdo em impresso da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro, emitido em 14 de
outubro de 2022, pela médica , 0 que descreve que o Autor é
autista, sendo prescrito o alimento leite UHT semidesnatado para dietas com restrictes de
lactose, 3x ao dia totalizando 25 litros por més por um periodo de 6 meses. Foi citada a
Classificacdo Internacional de Doengas CID.10 - Transtorno do desenvolvimento
psicoldgico ndo especificado.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre
os direitos sociais da Constituico Federal brasileira, com a aprovagdo da Emenda
Constitucional n° 64, de 2010. O direito a alimentacdo adequada consiste no direito humano
inerente a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou
por meio de aquisicBes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e
qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que
garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e
coletiva.

2. O conceito de seguranca alimentar, abordado na Lei Orgénica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (Portaria de Consolidacdo n° 2, Anexo Ill, de 28 de
setembro de 2017), consiste na “realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis”.

DO QUADRO CLINICO
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1. O autismo e os transtornos invasivos do desenvolvimento (TIDs), as vezes
denominados transtornos do espectro do autismo, referem-se a uma familia de distdrbios da
socializagdo com inicio precoce e curso cronico, que possuem um impacto varidvel em éreas
maultiplas e nucleares do desenvolvimento, desde o estabelecimento da subjetividade e das
relacBes pessoais, passando pela linguagem e comunicacdo, até o aprendizado e as capacidades
adaptativast. O tratamento é complexo, centrando-se em uma abordagem medicamentosa
destinada a reducdo de sintomas-alvo, representados principalmente por agitagdo,
agressividade e irritabilidade, que impedem o encaminhamento dos pacientes a programas de
estimulacéo e educacionais?.

2. A crianga com autismo apresenta movimentos estereotipados, balanga as
maos, corre de um lado para o outro, insiste em manter determinados objetos consigo, fixa
somente numa caracteristica do objeto, apresenta atraso no desenvolvimento da coordenagéo
motora fina, grossa e de linguagem, demora para adquirir o controle esfincteriano e habilidades
da vida diaria, como comer com a colher, abotoar a camisa ou sentar. Também nédo apresenta
autocuidado, como tomar banho sozinho, escovar os dentes, se proteger do fogo e atravessar a
rua’.

DO PLEITO

1. O leite e seus derivados constituem um grupo de alimentos de grande valor
nutricional, por serem fontes consideraveis de proteinas de alto valor bioldgico, além de
vitaminas e minerais. O consumo habitual destes alimentos é recomendado, principalmente,
para atingir a adequacdo diaria de célcio, um nutriente fundamental para a formagéo e a
manutencéo da estrutura dssea, entre outras fungdes no organismo*. Quanto ao seu percentual
de gordura, o leite é classificado em integral (deve conter um minimo de 3% de gorduras
totais), semi-desnatado (deve conter entre 0,6 e 2,9% de gorduras totais) ou desnatado (deve
conter, no maximo, 0,5% de gorduras totais)®. Leite sem lactose pode ser definido como leite
com a auséncia do carboidrato lactose. A indistria adiciona a enzima lactase ao leite, e, dessa
forma, ocorre a hidrélise da lactose em glicose e galactose. Indicado especificamente para
individuos com intolerancia a lactose, seja ela primaria ou secundaria®.

111 - CONCLUSAO

1. Acerca da indicagdo do alimento leite semidesnatado UHT, ressalta-se que
ndo constam em documentos médicos acostados uma condicao clinica que justifique o uso do
alimento prescrito e pleiteado. Ademais, informa-se que ingestdo de leite ndo esta
relacionada ao tratamento de quadros clinicos, mas sim & manutencao de um padrao
alimentar saudéavel.
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2. Sendo assim, caso ainda o alimento prescrito e pleiteado seja necessario para
o0 Autor sugere-se que seja emitido um novo documento médico pelo profissional que assiste
0 Autor, com a descrigéo da patologia que justifique o uso do mesmo pelo Autor.

3. Ressalta-se que o alimento leite semidesnatado UHT sem lactose é
dispensado da obrigatoriedade de registro para comercializacdo pela ANVISA, tratando-se de
alimento de origem animal regulado pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento
(MAPA)'.

4, Quanto & dispensacéo pelo SUS dos itens pleiteados, informa-se que, por se
tratar de alimento ndo relacionado ao tratamento de condigdes clinicas, a dispensacao do
alimento leite em pd ndo se encontra no escopo de atuagdo das Secretarias de Saude.

5. Por fim, quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 34463296 pag.10
e 11, item - Do pedido, subitens b e e) referente ao provimento de “...bem como outros
medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da parte Autora...”, vale ressaltar que ndo é
recomendado o fornecimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade
dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias
pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

A 22 Vara Civel da Comarca de Saquarema do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista

CRN4 13100115

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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