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O presente parecer visa atender & solicitacdo de informagdes técnicas do 3°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto
ao insumo fralda geriatrica descartavel tamanho G.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo do presente parecer, foram considerados os documentos
médicos acostados as folhas 25 e 26.

2. De acordo com os documentos médicos do Centro Municipal de Salde
Cecilia Donnangelo, em impresso da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro -
SUS, emitidos em 14 e 28 de setembro de 2022, pela médica | |
| |, a Autora, de 80 anos de idade, apresenta quadro de artropatia por
tuberculose Ossea, submetida a artrodese, sendo, portanto, restrita ao leito, com dor
incapacitante, dependendo da ajuda de terceiros. Necessita de fraldas descartaveis (4
unidades por dia), uso continuo, sendo as mesmas de tamanho G. Cédigo da Classificacéo
Internacional de Doencas (CID-10) citados: Z98.1 - Artrodese e M49.0* - Tuberculose da
coluna vertebral.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencédo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A Artropatia afeta a articulacéo, e, pelo fato de desgastar a mesma, possui
caracteristicas degenerativas. Ela atinge uma média de 5 a 10 por cento da populacdo, mas
ocorre com uma frequéncia maior em adultos de meia idade e idosos com a faixa etaria
acima de 65 anos. Em diversas vezes, ela ndo apresenta nem uma causa que pode ser
especifica, mas em varios casos, ela é uma consequéncia de outras doencas, que podem ser
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imperfeicbes de nascenca no quadril, necrose vascular na cabeca do fémur ou algum
problema oriundo da infancia. Independente da causa, a caracteristica desta situacdo € que
existe um desgaste na cartilagem no tocante a articulacéo®.

2. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa
situacdo de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de
patologias neuroldgicas, cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais
comuns sdo as alteragbes do tonus muscular, as atrofias musculares e as deformidades
articulares. Além disso, limitam e dificultam a higiene corporal, posicionamento e posturas
adequadas, agravando ainda mais o estado do individuo?.

3. A dor é conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel e descrita em termos de lesGes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre
subjetiva e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou crénica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteracoes
nos padrBes de sono, apetite e libido, manifestacdes de irritabilidade, alteragdes de energia,
diminuicdo da capacidade de concentragdo, restricbes na capacidade para as atividades
familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com dor crbnica, a persisténcia da dor
prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um dos critérios diagnosticos
para pesquisa em dor cronica ndo oncolégica, preconizado pela taxonomia da “International

Association for Study Pain” (IASP), é a duragdo de seis meses®.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo o0s
artigos destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de
absorver ou reter excrecdes e secre¢fes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as
excrecOes de natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os
absorventes higiénicos de uso externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os
absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fralda geriatrica estd indicado para melhor
manejo do quadro clinico da Autora, conforme consta em documento médico (fls. 25 e 26).

2. Quanto a disponibilizacdo dos itens, no ambito do SUS, destaca-se que 0
insumo fralda descartavel ndo estd padronizado em nenhuma lista para dispensacdo
gratuita no SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro. Assim,
considerando que ndo existe politica publica de salde para dispensacdo deste insumo,
salienta-se que ndo hd atribuicdo exclusiva do municipio ou do Estado do Rio de Janeiro
em fornecé-lo.

! Estudo de Caso em paciente Portador de Artropatia Degenerativa Femoroacetabular. Disponivel em:
<https://www.inesul.edu.br/revista/arquivos/arg-idvol_30_1401827765.pdf> Acesso em: 14 nov. 2022.

2KISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILVA pdf?sequence=1&isAllo
wed=y>. Acesso em: 14 nov. 2022.

¥ KRELING, M.C.G.D; DA CRUZ, D.A.L.M; PIMENTA, C.A.M. Prevaléncia de dor crénica em adultos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v.59, n.4, p. 509-513, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n4/a07v59n4.pdf >. Acesso em:
14 nov. 2022.

4 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 14 nov. 2022.
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3. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® nédo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora — artropatia.

4, Informa-se que o insumo fralda descartavel trata-se de produto dispensado
de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA.

5. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
17 e 18, item “VIII”, subitens “c” e “f”) referente ao fornecimento de “... bem como outros
medicamentos, produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagcam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ... ” vale ressaltar que ndo é recomendado o
provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma
vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANIELLE TEIXEIRA DE OLIVEIRA
Enfermeira
COREN-RJ 638.864
ID. 512.068-03

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

5 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 14 nov. 2022.
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