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representado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 2° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fralda
geriatrica descartavel M (04 unidades por dia).

| - RELATORIO

1. De acordo com documento médico em impresso da Clinica da Familia Erivaldo
Fernandes Nobrega — SMS/SUS (fl. 24), emitido em 19 de outubro de 2022, pelo médico
\ |a Autora de 86 anos de idade, apresenta-se com alteracdes
da funcéo vesical, por motivo da doenga deméncia na doenca de Alzheimer. Em decorréncia do
guadro clinico mencionado, necessitando de fraldas geriatricas descartaveis - tamanho M com 4
trocas diarias. Foi citada a Classificagdo Internacional de Doencas (CID 10): FOO - Deméncia na
doenca de Alzheimer.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de A¢Bes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. O envelhecimento revela mudancas no individuo (em seus aspectos psicolégicos,
sociais, fisicos e neuropsicoldgicos) e no ambiente que o cerca. Tendo alta incidéncia no idoso, a
depressdo e as deméncias, podem trazer déficits de cognicdo, de memédria, linguagem, funcdes
executivas, além de gnosias e praxias, interferindo na autonomia, no desempenho social ou
profissional do individuo. A senescéncia revela mudangas neuropsicoldgicas, especialmente, como
déficits cognitivos, alteragdes na memoria, na velocidade de raciocinio, no sono, manifestagdo de
episddios de confuséo, alem de distlrbios psicoldgicos e alteracdes nas atividades da vida diaria, que
podem se relacionar com sintomas demenciais e depressivos. Inclusive, é frequente a manifestacdo
de depressdo e deméncia nesta faixa — etéria. As definicdes amplamente aceitas da deméncia nos
idosos abrangem déficits no dmbito social, ocupacional, em funcGes cognitivas e em atividades
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instrumentais da vida diarial. As sindromes demenciais séo caracterizadas pela presenca de déficit
progressivo na fungdo cognitiva, com maior énfase na perda de memdria, e interferéncia nas
atividades sociais e ocupacionais?.

2. A doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
gue se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memoria, comprometimento progressivo das
atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de alteracdes
comportamentais. Esta patologia se instala, em geral, de modo insidioso e se desenvolve lenta e
continuamente por varios anos®. A medida que a doenca progride, o paciente passa a ter dificuldades
para desempenhar tarefas simples, como utilizar utensilios domésticos, vestir-se, cuidar da propria
higiene e alimentagdo. Na fase final, 0 idoso apresenta disturbios graves de linguagem e fica restrito
ao leito*,

3. A mobilidade funcional compreende diversas fungdes fundamentais para a
realizacdo de atividades de vida diaria e participacdo social dos individuos, e inclui a mudanca de
posicao do corpo, carregar, mover ou manipular objetos, caminhar, correr e usar meios de transporte.
Com o avancar da idade, o risco de desenvolver declinio na mobilidade funcional tende a
aumentar. Esse processo pode ocorrer como consequéncia do envelhecimento fisioldgico dos
sistemas corporais, da presenca de doencas crdnicas e de caracteristicas ambientais®.

4. O controle esfincteriano, um dos marcos do desenvolvimento infantil, constitui-se
em um dos grandes desafios que a crianca enfrenta, pois, além de necessitar controlar seus
esfincteres urinario e intestinal, necessita se adaptar aos valores culturais e sociais do ambiente em
que esta inserida. Cada cultura apresenta expectativas e métodos de treinamento que lhe séo
peculiares. Fatores fisiolégicos e psicolégicos também podem influenciar esse controle®.
Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntaria de urina e pode se
diferenciar nos seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforco, que ocorre quando ha perda
involuntéaria de urina durante o esforgo, exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinéria de
urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de urina acompanhada ou precedida
por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando ha queixa de perda involuntaria de
urina associada a urgéncia e também aos esforcos’. A incontinéncia fecal é causada por alteragdo na
integridade neural e/ou anatdémica do aparelho esfincteriano. E um sintoma as vezes incapacitante,
podendo gerar consequéncias de ordem social, profissional e, sobretudo, psicolégica®.
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DO PLEITO

1. S&do considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fralda descartavel esta indicado ao manejo do quadro
clinico apresentado pela Autora (fl. 24).

2. No entanto, ndo estd padronizado em nenhuma lista para dispensagdo no SUS, no
ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA,

4, Quanto a solicitagdo autoral (fl. 18, item “VIII”, subitens “c” e “f”) referente ao
fornecimento de “... outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que, no curso da
demanda se fagcam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é
recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da &rea
da saude atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO NASCIMENTO
Fisioterapeuta
CREFITO2/40945-F
Matricula: 6502-9

ALINE PEREIRA DA SILVA
Farmacéutica
CRF- RJ 13065
ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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