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Processo n° 0037882-19.2022.8.19.0002,
ajuizado por

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes técnicas do 1V
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro
quanto aos medicamentos Clomipramina 25mg ou 75mg e Quetiapina 25mg.

| - RELATORIO

Acostado as folnas 79 a 83 encontra-se  PARECER
TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2356/2022 de 30 de setembro de 2022, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos: as legislacdes vigentes a época; do quadro clinico do
Autor — Autismo (TEA), Transtorno misto ansioso e depressivo e transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC); a indicagdo e disponibilizacdo pelo SUS, dos medicamentos pleiteados:
Clomipramina 25mg ou 75mg e Quetiapina 25mg

2. De acordo com o documento médico em impresso da Prefeitura Municipal
de Sdo Gongalo (fl. 132) datado em 10 de outubro de 2022 e emitido pelo meédico
, 0 Autor, 34 anos, apresenta transtorno do
espectro do autismo (TEA) e transtorno obsesswo -compulsivo, com predominio de
pensamentos intrusivos, causando bastante ansiedade. Foi prescrito o medicamento
Clomipramida para o TOC e os sintomas de ansiedade, anedonia inquietude e rituais
obsessivos. A Quetiapina 25mg foi prescrita para complementar o tratamento da insénia e
agitacdo noturna. Classificagdes Internacionais de Doencas (CID-10), citadas: F84 -
Transtornos globais do desenvolvimento e F42 - transtorno obsessivo-compulsivo.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO PLEITO

Conforme descrito no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS N° 2356/2022 (fls. 79-83) de
30 de setembro de 2022.

DO QUADRO CLINICO

Em complemento ao PARECER TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 2356/2022 (fls. 79-83) de
30 de setembro de 2022.

1. A insdnia pode ser definida como uma experiéncia subjetiva de sono
inadequado, com dificuldade em iniciar ou na manuten¢do do sono, despertares precoces e
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“sono ndo reparador”, com repercussao no funcionamento sécio-ocupacional diurno. A
perturbacdo de insbnia esta associada a aumento da morbimortalidade por doengas
cardiovasculares, psiquiatricas e acidentes, estando igualmente associada a maior absentismo
laboral e maiores custos em saude’.

111 - CONCLUSAO

1. No item 2 do teor conclusivo do PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS N°
2356/2022 (fls. 79-83) de 30 de setembro de 2022 foi recomendado ao médico assistente
que emitisse documento médico com descri¢cdo do quadro clinico completo do Autor que
esclarecesse a finalidade terapéutica da prescricdo do medicamento Quetiapina 25mg.

2. Em novos documentos médicos acostado ao processo (fl. 132) o médico
assistente informou que o medicamento Quetiapina 25mg “complementa o tratamento ao
agir na insdnia e agitacao noturna”. Ressalta-se que ndo ha indicacdo em bula para 0 uso
da Quetiapina na insonia e agitacdo noturna.

3. A Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS (CONITEC)
ndo avaliou o medicamento Quetiapina 25mg para a insénia e agitagdo noturna.

4. Ressalta-se que em consulta a literatura médica, ndo foram encontrados
estudos clinicos robustos que tenham avaliado o uso da Quetiapina na insdnia e/ou agitacao
noturna.

5. Quanto a disponibilizacdo no dmbito do SUS, informa-se que, embora a
Quetiapina 25mg tenha sido padronizado pela Secretaria de Estado do Rio de Janeiro
(SES/RJ), através do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), o seu
fornecimento ndo esti autorizado para o quadro clinico declarado para o Requerente —
Transtornos globais do desenvolvimento (CID-10: F84) e Transtorno obsessivo-
compulsivo (CID-10: F42), inviabilizando o seu recebimento por via administrativa.

6. No Ambito da atencdo basica, conforme REMUNE Sio Golcalo-2018, sdo
disponibilizados para 0 manejo da insbnia e ansiedade os seguintes medicamentos:
Alprazolam (0,25mg, 0,5mg e 1mg comprimido), Bromazepam (3mg e 6mg comprimido),
Clobazam (10mg) e Diazepam (5mg e 10mg comprimido),

7. De acordo com os documentos médicos acostados aos autos (fls.: 34-
39, 48-50, 132), ndo h& mencao da utilizacdo do arsenal terapéutico disponivel no
SUS. Assim, cabe esclarecer que ndo foram esgotadas todas as opcOes terapéuticas
fornecidas pelo SUS.

8. Considerando 0 exposto, sugere-se que 0 médico assistente avalie a
possibilidade do Autor utilizar os medicamentos padronizados no SUS alternativamente
ao prescrito. Caso a substituicdo seja plausive, para se ter acesso aos medicamentos descritos
no item 06 deste teor conclusivo, o Autor ou seu representante legal devera comparecer a
uma unidade bésica de salde mais proxima de sua residéncia, portando receituario

L RIBEIRO, Nelson Ferreira. Tratamento da Insénia em Atencdo Primaria a Salide. Revista Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade, v. 11, n. 38, p. 1-14, 27 Dez 2016. Disponivel em: <https://rbmfc.org.br/romfc/article/view/1271>. Acesso em: 4
nov. 2022.
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atualizado, a fim de obter esclarecimentos acerca da sua disponibilizacéao.

E o parecer.

Ao IV Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

PATRICIA FERREIRA DIAS COSTA VANESSA DA SILVA GOMES
Farmacéutica Farmacéutica
CRF-RJ 23437 CRF- RJ 11538
ID.: 4.353.230-6 Mat. 4.918.044-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
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