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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2506/2022
Rio de Janeiro, 13 de outubro de 2022.

Processo n° 0267742-84.2022.8.19.0001,
ajuizado por| |,
representada neste ato por| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto
ao exame de ressonancia magnética de sela tarcica com sedacgao.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento médico em impresso do Hospital Universitario
Pedro Ernesto - HUPE (fl.13), emitido em 16 de setembro de 2022, pela medlca:|
| |, a Autora, 07 anos de idade, encontra-se em investigacdo de
puberdade precoce, telarca aos 5 anos, com idade dssea ainda avancando mesmo apo6s
inicio do uso de leuprorrelina em 09/2021. Velocidade de crescimento de 8,2cm/ano. Ultima
idade Ossea (27/05/22): 10 11 anos - idade cronoldgica 7 anos e 5 meses. Sendo assim, torna-
se necessario excluir possibilidade de tumor de hipdfise produtor de gonadotrofinas e/ou
hormdnio do crescimento através de ressonéncia magnetica de sela tarcica com sedagéo
visto idade da Autora, 7 anos e 9 meses.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencédo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e dé outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXV da Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacéo de InternacGes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

11 - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
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hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A Puberdade é o processo de maturacdo biolégica no qual, através de
modifica¢des hormonais, culmina no aparecimento de caracteres sexuais secundarios, na
aceleracdo da velocidade de crescimento e, por fim, na aquisi¢do de capacidade reprodutiva
da vida adulta. E resultado do aumento da secrecdo do Horménio Liberador de
Gonadotrofinas GnRH, o qual estimula a secre¢cdo dos Hormdnios Luteinizante (LH) e
Foliculo Estimulante (FSH), que, por sua vez, estimulardo a secre¢do dos esteroides sexuais
e promoverdo a gametogénese. Considera-se precoce 0 aparecimento de caracteres sexuais
secundarios antes dos 8 anos em meninas e antes dos 9 anos em meninos.

2. Em 80% dos casos, a precocidade sexual é dependente de gonadotrofinas
(também chamada de Puberdade Precoce Central ou verdadeira). A puberdade precoce
dependente de gonadotrofinas é em tudo semelhante a puberdade normal, com ativagdo
precoce do eixo hipotadlamo-hipofise-gdnadas. A manifestagcdo inicial em meninas é o
surgimento do botdo mamério e em meninos 0 aumento do volume testicular maior ou igual
a 4mL. A secrecdo prematura dos hormonios sexuais leva a aceleracdo do crescimento e a
fusdo precoce das epifises dsseas, 0 que antecipa o final do crescimento e pode comprometer
a estatura final. A Puberdade Precoce Central é frequentemente associada a alteracGes
neuroldgicas, como tumores do sistema nervoso central (SNC), hamartomas hipotalamicos,
hidrocefalia, doencas inflamatérias ou infeccbes do SNC. Em menina, a maior parte dos
casos é idiopética’.

DO PLEITO

1. A Ressonancia Magnética Nuclear (RMN) consiste na emissdo de um sinal
de radiofrequéncia. O paciente, circundado por um forte campo magnético, absorve e reflete
esse sinal, formando imagens em cortes. O método baseia-se na ressonancia da rotacdo dos
nucleos de certos elementos (por exemplo, hidrogénio). Ao colocar-se 0 paciente em um
grande magneto, os atomos dos tecidos s&o realinhados de acordo com as linhas de forca do
campo magnético. Sob a excitacdo da fonte de radiofrequéncia, esses &tomos de hidrogénio
sofrem um processo de rotacdo. Ao ser desligada a fonte, o paciente readquire sua
magnetizagdo inicial, liberando um sinal (eco), captado por uma antena especial e
transmitido para um computador, que compdem, de acordo com a diferenca dos tecidos, uma
imagem projetada em filmes especiais. A imagem na RMN varia segundo a intensidade do
sinal emitido por esses tecidos?.

2. Sedacdo consciente € a depressdo da consciéncia induzida por droga durante
a qual o paciente responde propositadamente a comandos verbais, ou s6 ou acompanhado por
estimulacdo de luz tatil. Nenhuma intervencdo € exigida para manter uma via aérea. No
entanto, a sedacao profunda, embora também consista na depressdo de consciéncia induzida
por medicamento, os pacientes ndo podem ser facilmente despertados, mas respondem

I MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengéo & Sadde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Portaria
Conjunta SAS/SCTIE - MS n° 3, de 08 de junho de 2017. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a Puberdade Precoce
Central. Disponivel em: < http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2017/julho/03/PCDT-Puberdade-Precoce-
Central_08_06_2017.pdf >. Acesso em: 13 out. 2022.

2 HANCIAU, F. Métodos diagnosticos em ortopedia e traumatologia. In: HEBERT, S. et al. Ortopedia e Traumatologia.
Principios e Pratica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2003. p. 69-95.
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propositadamente a repetidas estimulagdes dolorosas. A capacidade para manter a funcéo
respiratdria independente pode ser prejudicada.?

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre infomar que o exame ressonancia magnética de sela tarcica com
sedacdo esta indicado ao quadro clinico apresentado pela Autora, conforme documento
médico (fl. 23). Sendo imprescindivel para melhor elucida¢do diagnostica do quadro clinico
da mesma.

2. Referente a disponibilizacdo e considerando o disposto na Relagdo Nacional
de Acdes e Servicos de Salide (RENASES), informa-se que o exame pleiteado encontra-se
cobertos pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do SUS (SIGTAP) na qual consta ressonancia magnética de sela tarcica
e sedacdo, respectivamente sob os cddigos de procedimento 02.07.01.007-2 e 04.17.01.006-
0, respectivamente.

3. O acesso aos servicos habilitados para 0 caso em tela ocorre com a insercao
da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacéo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de
Saude, Regulacdo da Atencdo a Salude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencéo e o0 acesso
da populacéo as acdes e aos servicos de satde®.

4. Cumpre esclarecer que a Autora ¢ acompanhada por uma unidade de salde
pertencente ao SUS, a saber, o Hospital Universitario Pedro Ernesto - HUPE (fl.13). Assim é
de responsabilidade da referida instituicdo a realizacdo do exame pleiteado ou em caso de
impossibilidade, providenciar o encaminhamento da Autora a uma unidade apta em atender a
demanda.

5. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Requerente nos
sistemas de regulacdo, este Nucleo consultou o SISREG, e ndo localizou a sua insercéo para
o atendimento da demanda pleiteada®.

6. Vale ressaltar que acostado aos autos (fls. 25 e 26) encontra-se Parecer
Técnico da Camara de Resolugdo de Litigios de Saide CRLS n° 84869/2022, emitido em 26
de setembro de 2022, no qual consta que:

e atualmente as vagas para os procedimentos de ressonancia magnética sem sedacao,
sdo gerenciadas através do Sistema Nacional de Regulacdo (SISREG) e que a
autorizacdo dos mesmos é realizada exclusivamente pela Central Municipal de

Regulacéo;

e estes procedimentos com sedacdo, de acordo com informacgdo da Coordenacdo do
Centro Estadual de Diagndsticos por Imagem - Rio Imagem, a unidade executa o
procedimento pleiteado para maiores de 5 anos, e 0 agendamento deve ser realizado

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncia da Salide. Sedagdo Profunda. Biblioteca Virtual em
Saude. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&searc
h_exp=Seda%E7%E30%20Profunda>. Acesso em: 13 out. 2022.

4 Brasil. Ministério da Satde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 13 out. 2022.

5 SISREG. Sistema de Regulagdo. Consulta de Solicitagdes Ambulatoriais. Disponivel em: < https:/sisregiii.saude.gov.br/cgi-
bin/index# >. Acesso em: 13 out. 2022.
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por meio de contato telefénico em horario de expediente comercial, através do
namero (21) 2332-6105. Em contato realizado na data de hoje, foi informado que o
servico esta inoperante no momento, e sem previsdo para retorno.

7. Diante do exposto, este Nlcleo ndo encontrou meios, pela via administrativa,
para a realizagdo do exame de ressonancia magnética de sela tarcica com sedacéo
pleiteado, pelo SUS, no &mbito do municipio do Rio de Janeiro.

8. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude® foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Suplicante - puberdade
precoce central. Sendo contemplado o exame pleiteado ressonancia magnética de SNC em
situacdes de duvida diagnostica.

9. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
14 ¢ 15, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... bem como todo o
tratamento, procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no
curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale
ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que
justifigue a necessidade destes, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de tecnologias
pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: 11 mai. 2022.
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