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representada por| B

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Rio de Janeiro, quanto a nutricao
enteral e aos insumos fralda descartavel e seringa descartavel 60ml.

| - RELATORIO

1. Para elaboragdo deste Parecer Técnico, foi considerado o documento nutricional
com identificacdo do profissional emissor do Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer

(f1.27), emitido em 23 de setembro de 2022, pela nutricionista |

]. Em suma, trata-se de Autor com 4 anos de idade, com histérico de

gemelaridade imperfeita, em po6s-operatério tardio de desconexdo total de parénquima
cerebrovascular + reconstrucdo 6ssea e cutanea. Faz uso de gastrostomia como via exclusiva de
alimentagdo. Foi informado que o Autor apresenta 17,5 kg de peso e recebe atualmente
(internado) dieta que contempla suas necessidades nutricionais totais (80 kcal/kg de peso). Foi
prescrito para alta do Autor dieta industrializada em sistema aberto, normocalérica,
normoproteica, com alto teor de vitaminas e minerais, além de ser fonte de fibras e DHA, na
guantidade de 1400ml/dia dividido em 5 etapas diarias. Sugestdo de formula: Fortini Complete.
Para o preparo de cada etapa — 65¢ de dieta (equivalente a 15 colheres-medida) e 252ml de agua,
totalizando 13 latas de 800g ou 26 latas de 400g/més. Necessita também de seringa descartavel
de 60ml (para auxiliar na gavagem da dieta) - 1 unidade/dia.

| - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolu¢do RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento
para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou
via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentagéo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades
nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutengao
dos tecidos, 6rgaos ou sistemas.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de
acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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3. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Salide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e d& outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A gemelaridade imperfeita ou gémeos fusionados sdo originados de um Gnico
ovulo fertilizado, sendo que existem duas teorias para explicar o fendmeno: 1) teoria da fissura
(mais aceita) - quando um Unico 6vulo fertilizado divide-se em dois embrides. O fenémeno ocorre
entre 13 e 15 dias apos a fertilizacdo, resultando em falha de divisdo completa; 2) teoria da fusao
- quando ha unido de dois embrides originalmente separados por volta dos 12 dias apo6s a
fertilizacdo. GEmeos fusionados sdo monozigoticos; logo, serdo sempre do mesmo sexo, com uma
placenta, podendo ser principalmente mono ou, mais raramente, diamnioticos. A incidéncia de
anormalidades congénitas em monozigéticos é mais frequente quando comparada a fetos Gnicos
ou dizigébticos. Gémeos fusionados sdo monozigo6ticos, monocoridnicos e, usualmente,
monoamnioticos, classificando-se de acordo com o local de fusdo mais proeminente: craniopagos
(cranio), toracopagos (t6rax), onfalépagos (abdome), pigopagos (sacro), isquidpagos (pelve) e
raquipagos (canal medular). Podem ainda ser divididos como assimétricos (heterépagos) ou
simétricos.

2. Gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do
contetdo gastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixagdo
de uma sonda especifica que cria uma comunicacédo entre o estbmago e o meio externo de forma
percutanea’.

DO PLEITO

1. As férmulas para nutri¢do enteral designam o alimento para fins especiais,
industrializado, apto para uso por tubo e, opcionalmente, por via oral, consumido somente sob
orientacdo médica ou de nutricionista, especialmente processado ou elaborado para ser utilizado
de forma exclusiva ou complementar na alimentacdo de pacientes com capacidade limitada de
ingerir, digerir, absorver ou metabolizar alimentos convencionais ou de pacientes que possuem
necessidades nutricionais especificas determinadas por sua condigdo clinica®.

2. Sdo considerados produtos absorventes descartiveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver
ou reter excregdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excregdes de
natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos
de uso externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

3. A seringa descartavel 60mL bico rosca foi desenvolvida para a aspiracdo e
injecdo de grandes volumes liquidos e solugdes, e alimentacdo enteral, durante procedimentos

! DENARDIM, D.; TELLES, J. A.; e cols. Gemelaridade imperfeita: um dilema clinico e ético. Revista Paulista de Pediatria, v. 31,
n. 3, 2013. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rpp/a/sbhbP8GH6Njf8MTBt8Wzq3dx/?lang=pt#:~:text=Na%20primeira%20ultrassonografia%20pr%C3%A
9%?2Dnatal,semanas%20de%20idade%20gestacional (%2020>. Acesso em: 07 out. 2022.

2 PERISSE, VLC. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenério domiciliar. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/handle/1/1447 >. Acesso em: 07 out. 2022.

3 ANVISA. Resolugdio RDC N° 21, de 13 de maiode 2015. Regulamento técnico de formulas para nutrigdo enteral. 2015. Disponivel
em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2015/rdc0021_13 05_2015.pdf >. Acesso em: 07 out. 2022.

4ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 07 out. 2022.
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médicos. Caracteristicas: estéril; fabricada em polimero plastico inerte, ou seja, ndo reage com 0s
medicamentos; siliconada; atéxica e epirogénica®.

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente, cumpre esclarecer que embora a Inicial (fl. 4) estejam pleiteados a
dieta enteral, os insumos fralda descartavel tamanho XXG (4 unidades/dia) e seringa
descartavel 60ml, no que tange ao insumo fralda descartavel tamanho XXG (4 unidades/dia)
0 documento médico acostado aos autos (fl. 26) onde consta prescrito o insumo fralda
descartavel, ndo apresenta identificacdo do profissional emissor. Nado sendo possivel este
Nucleo aferir a cerca de sua indicag&o, sugere-se emissao de novo documento médico atualizado,
datado, assinado e identificado legivelmente (nome e n°® CRM) pelo profissional emissor, com a
prescri¢do e o quadro clinico vigente do Autor.

2. A respeito da dieta enteral prescrita, cumpre informar que individuos em uso de
gastrostomia como via de alimentacédo (caso do Autor), podem ser nutridos com formulas
nutricionais com alimentos (férmulas artesanais/caseiras), formulas nutricionais mistas
(férmulas artesanais adicionadas de modulo/suplemento/férmula industrializada) ou formulas
industrializadas para nutricéo enteral®.

3. Segundo posicionamento da Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e
Enteral, na terapia nutricional enteral domiciliar, as dietas enterais industrializadas (como a
opcéo prescrita) sdo consideradas a melhor opgdo por garantirem o fornecimento dos nutrientes
na sua totalidade, além de serem mais seguras, por evitarem contaminagdo, obstrucdo do
dispositivo e apresentarem viscosidade adequada®.

4. Ressalta-se que é importante que o profissional de saude assistente decida, de
acordo com as necessidades clinicas e sociais do individuo (levando em consideracdo a
estrutura familiar ou presenca de cuidador) qual o tipo de dieta enteral (caseira, industrializada
ou mista) mais adequada ao caso.

5. Em relacdo a administracdo da alimentacéo por gastrostomia, informa-se a
mesma pode ser via sistema aberto, em que as formulas enterais requerem manipulagdo de
envasamento prévio a sua administracdo, ou via sistema fechado, em que as formulas enterais
industrializadas sdo acondicionadas em recipientes hermeticamente fechados e apropriados para
conexd@o em equipamento de administracdo. Cumpre informar que pode ser realizada de forma
intermitente: em bolus (através de seringa) ou via gravitacional (através do equipo); ou de forma
continua: por bomba de infusdo’.

6. Nesse contexto, participa-se que foi prescrito para o Autor, em documento
nutricional (fl. 27), “dieta industrializada em sistema aberto”. Ademais, foi prescrita seringa de
60ml. Portanto, a opgéo de marca de dieta industrializada sugerida pela nutricionista assistente
(Fortini Complete em p0) é compativel com a prescricéo nutricional.

5 CIRURGICA SINETE. Seringa 60ml bico rosca. Disponivel em: <https://www.sinetecirurgica.com.br/seringa-descartavel-60ml-
bico-rosca-descarpack-p7675>. Acesso em: 07 out. 2022.

® Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://f9fcfefb-80c1-466a-
835e5c8f59fe2014.filesusr.com/ugd/a8daef_695255f33d114cdfhad8h437486232e7.pdf >. Acesso em: 07 out.2022.

"CARUSO, L.; SOUSA, A. B. (Org.). Manual da equipe multidisciplinar de terapia nutricional (EMTN)

do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo - HU/USP. Sdo Paulo: Hospital Universitario

da Universidade de Sdo Paulo, 2014. 132p. Disponivel em: < http://www.hu.usp.br/wp-
content/uploads/sites/74/2015/11/MANUAL-EMTN.pdf >. Acesso em: 07 out. 2022.
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7. No tocante ao estado nutricional do Autor, salienta-se que o dado
antropométrico informado (peso: 17,5 kg, aos 4 anos de idade - fl. 22) foi avaliado segundo os
gréficos de crescimento e desenvolvimento da Caderneta de Sadde do Menino®. Nesse contexto,
foi observado que ele apresenta peso elevado para a idade.

8. A respeito da quantidade de dieta enteral prescrita (Fortini Complete),
considerando a quantidade diaria (“65g por etapa” — 5x/dia — fl. 27, que corresponde a 325g/dia),
informa-se que seriam fornecidas ao Autor 1414 kcal/dia®, alcancando a recomendagdo
energética diaria para meninos saudaveis de 4 a 5 anos de idade (1360 Kcal/dia)*.

9. Portanto, para o atendimento da quantidade diaria prescrita, seriam necessarias
25 latas de 400g/més ou 13 latas de 800g/més de Fortini Complete.

10. Destaca-se que individuos em terapia nutricional enteral necessitam de
reavaliacbes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a necessidade da
permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto, sugere-se
previsdo do periodo de uso da dieta enteral industrializada prescrita.

11. Quanto ao fornecimento pelo SUS, insta mencionar que formulas para nutrigdo
enteral ndo integram nenhuma lista oficial de medicamentos (Componentes Basico, Estratégico
e Especializado) dispensados pelo SUS no &mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

12. Com relagdo ao insumo seringa de 60ml, informa-se que esta indicado ao
manejo do quadro clinico apresentado pelo Autor (fl.27). No entanto, ndo estdo padronizado em
nenhuma lista para dispensagdo no SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

13. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (fl. 19, item “VII”, subitens “b” e
“e”) referente ao fornecimento de “... bem como outros produtos complementares e acessorios
que se facam necessarios ao tratamento da moléstia do Autor...”, vale ressaltar que ndo é
recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentagdo de laudo de um profissional da
area da saude atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 Seu Uuso
irracional e indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1°Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA MONARIA CURTY NASSER
DO NASCIMENTO ZAMBONI
Fisioterapeuta Nutricionista
CREFITO2/40945-F CRN4: 01100421
Matricula: 6502-9 ID. 5075966-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

8 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Salde. Caderneta de Sadde da Crianca - Menino. Brasilia: Ministério da
Saude, 2020. Disponivel em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_2ed.pdf>. Acesso em: 07 out.
2022.

9 Aplicativo Danone. Fortini Complete.

1 Human energy requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation, 2004. Disponivel em:
<http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686€00.htm>. Acesso em: 07 out. 2022.
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