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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2342/2022
Rio de Janeiro, 27 de setembro de 2022.

Processo n° 0256199-84.2022.8.19.0001,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender & solicitacéo de informagdes técnicas do 3° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fralda
geriatrica descartavel.

| - RELATORIO

1. De acordo com documentos médicos em impressos da Clinica da Familia Agenor de
Miranda Neto — SMS/SUS (fls. 25 e 26), emitidos em 13 de setembro de 2022, pelo médico
] | a Autora, de 73 anos de idade, estd em acompanhamento pela
equipe da unidade supracitada, encontra-se acamada, em tratamento de hipertensdo arterial e
diabetes mellitus. Apresenta descontrole esfincteriano urinario e intestinal.

2. Necessitando do uso continuo de fraldas geriatricas tamanho GG (4 unidades ao
dia), para troca de fralda 4 vezes ao dia. Foram citados os cddigos de Classificacéo Internacional de
Doencas (CID-10): 110 - Hipertensdo essencial (priméria) e E11 - Diabetes mellitus néo-
insulino-dependente.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolldagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situacéo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neurolégicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteracbes do tbnus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
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higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo?.

2. A incontinéncia urinéria (1U) é definida como qualquer perda involuntéria de
urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia. E um problema comum, que pode afetar
pessoas de todas as faixas etarias, porém, sua ocorréncia € maior na populacéo feminina e na faixa
etaria mais avancgada, especialmente apds os 70 anos, conforme estudos em diversas regides do
mundo?. Segundo a etiologia e a fisiopatologia da 1U, podem-se diferenciar os seguintes tipos: a
incontinéncia urinaria de esforco, que ocorre quando ha perda involuntaria de urina durante o esforgo,
exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinaria de urgéncia, que é caracterizada pela queixa
de perda involuntaria de urina acompanhada ou precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria
mista, que ocorre quando ha

3. A incontinéncia fecal (intestinal) é causada por alteragao na integridade neural e/ou
anatbmica do aparelho esfincteriano. E um sintoma as vezes incapacitante, podendo gerar
consequéncias de ordem social, profissional e, sobretudo, psicolégica®.

4, O diabetes mellitus (DM) refere-se a um grupo heterogéneo de disturbios
metabdlicos que apresenta em comum a hiperglicemia, a qual é o resultado de defeitos na agdo da
insulina, na secrecdo dela ou em ambas. Caracterizada pela deficiéncia de secrecdo da insulina e/ou
sua incapacidade de exercer adequadamente seus efeitos. Alteragdes nos metabolismos lipidico e
proteico sdo também frequentemente observados. A classifica¢do atual do DM baseia-se na etiologia,
e ndo no tipo de tratamento, portanto os termos DM insulinodependente e DM insulinoindependente
devem ser eliminados dessa categoria classificatoria. A classificagdo proposta pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS) e pela Associagdo Americana de Diabetes (ADA) inclui quatro classes
clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional®.

5. Hipertensdo essencial, também chamada de hipertensdo primaria, ¢ a pressao
arterial elevada (superior a 140/90 mmHg) sem qualquer causa identificavel. Tende a desenvolver-
se ao longo de muitos anos, sem qualquer causa especifica conhecida. No entanto, ha varios fatores
que sabidamente aumentam o risco de desenvolver pressao alta. Quem tem um membro da familia
com pressao arterial elevada esta em risco, assim como as pessoas que estdo com sobrepeso, as que
fazem pouco exercicio, fumam ou bebem &lcool. Quem tem diabetes também corre mais risco de
desenvolver esta condicdo. A hipertensao essencial geralmente afeta os adultos, e fica mais comum
com a idade®.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
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menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente, cumpre informar que em consulta ao nosso banco de dados, constatou-
se que este Ndcleo, visando atender a solicitagdo de informacbes do 3° Juizado Especial
Fazendario, emitiu 0 PARECER TECNICO/SES/SIC/NAT N° 2341/2022, em 27 de setembro de
2022, referente ao Processo, ajuizado pela mesma autora —| |, com o
mesmo pleito - insumo: fralda geriatrica descartavel.

2. Informa-se que o insumo fralda geriatrica descartavel estd indicado ao manejo do
quadro clinico apresentado pela Autora (fl.25).

2. No entanto, ndo estd padronizado em nenhuma lista para dispensagdo no SUS, no
ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude’ foram encontrados os
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da incontinéncia urinaria ndo neurogénica e diabetes
mellitus, contudo ndo consta dispensacdo do item pleiteado.

4. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISAS,

5. Quanto a solicitagdo autoral (fl. 16, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao
fornecimento de “... bem como outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que, no
curso da demanda se fagam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que
n&o é recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da
area da saude atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 seu uso irracional
e indiscriminado pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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