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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2306/2022
Rio de Janeiro, 27 de setembro de 2022.

Processo n®  0242818-09.2022.8.19.0001,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacles técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto aos
medicamentos Eszopiclona 3mg (Prysma®), Cloridrato de Lurasidona 20mg (Latuda®), Maleato
de Fluvoxamina 100mg (Luvox®) e Clonazepam 2,5mg/mL (Rivotril®).

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 81 a 85, encontra-se 0 PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJIUS
N° 2174/2022 emitido em 14 de setembro de 2022, no qual foram esclarecidos os aspectos
relativos: as legislagOes vigentes; ao quadro clinico da Autora — depressdo grave com sintomas
psicéticos, ansiedade generalizada, transtorno de personalidade com instabilidade emocional
e hipersonia —; a indicacdo e ao fornecimento, pelo SUS, dos medicamentos Cloridrato de
Lurasidona 20mg (Latuda®), Maleato de Fluvoxamina 100mg (Luvox®) e Clonazepam
2,5mg/mL (Rivotril®); e a disponibilizacdo do farmaco Eszopiclona 3mg (Prysma®) pelo SUS. Foi
recomendada a emissdao de novo documento médico descrevendo as demais patologias e/ou
comorbidades que estariam relacionadas com o uso do medicamento Eszopiclona 3mg (Prysma®)
no tratamento da Requerente; bem como que a médica avaliasse a troca terapéutica sugerida:
Fluoxetina 20mg (ofertada pelo SUS) frente ao Maleato de Fluvoxamina 100mg (Luvox®).

2. Posteriormente, foi acostado documento médico (fls. 88 a 89), ndo datado, emitido
pela médica | I
3. Em sintese, foi reiterado o quadro clinico apresentado pela Autora — depresséo

grave com sintomas psicoticos, ansiedade generalizada, transtorno de personalidade com
instabilidade emocional e hipersonia — e acrescentado que ela apresenta ins6nia (dificuldade em
conciliar o sono e presenca de varios despertares noturnos, além de acordar antes da hora prevista)
com consequente hipersonia durante o dia. A médica assistente alega que foi prescrita o uso do
hipnético ndo benzodiazepinico Eszoplicona a noite porque ndo houve melhora da insénia com uso
de medicamento antidepressivo e que a ins6nia da Requerente é secundaria a sua condicdo
psiquiatrica depressiva e ansiosa. Pelas caracteristicas da insbnia, o objetivo do tratamento com a
Eszoplicona é melhorar a qualidade do sono, diminuir os despertares noturnos, aumentar o tempo
total de sono, diminuir o tempo de laténcia do sono. Além disso, foi referido que a Suplicante ja fez
uso de Fluoxetina chegando a dosagem de 60mg/dia, sem remissdo de sua sintomatologia
depressiva e ansiosa, sendo necessario o uso do antidepressivo Maleato de Fluvoxamina. Tendo
sido ratificada a prescricdo dos medicamentos Eszopiclona 3mg (Prysma®), Cloridrato de
Lurasidona 20mg (Latuda®), Maleato de Fluvoxamina 100mg (Luvox®) e Clonazepam
2,5mg/mL (Rivotril®).
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11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

Conforme abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N° 2174/2022
emitido em 14 de setembro de 2022 (fls. 81 a 85).

DO QUADRO CLINICO/DO PLEITO

Em acréscimo ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS N°
2174/2022 emitido em 14 de setembro de 2022 (fls. 81 a 85), segue:

1. A insbnia pode ser definida como uma experiéncia subjetiva de sono inadequado,
com dificuldade em iniciar ou na manutencdo do sono, despertares precoces € “sono ndo
reparador”, com repercussdo no funcionamento sdcio-ocupacional diurno®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Segundo os itens 2 e 5 do teor conclusivo do PARECER
TECNICO/SES/SI/INATIUS N 2174/2022 (fls. 81 a 85), foi sugerida a emissdo de novo
documento médico descrevendo as demais patologias e/ou comorbidades que estariam relacionadas
com o uso do medicamento Eszopiclona 3mg (Prysma®) no tratamento da Requerente; bem como
gue a médica avaliasse a troca terapéutica sugerida: Fluoxetina 20mg (ofertada pelo SUS) frente ao
Maleato de Fluvoxamina 100mg (Luvox®).

2. Neste sentido, foi acostado documento médico aos autos processuais (88 a 89), nos
quais foi informado que a Autora apresenta insénia com consequente hipersonia durante o dia,
tendo sido prescrito o hipnético ndo benzodiazepinico Eszoplicona a noite porque ndo houve
melhora com uso de medicamento antidepressivo e que a ins6nia da Requerente é secundaria a sua
condicdo psiquiatrica depressiva e ansiosa. Além disso, foi referido que a Suplicante ja fez uso de
Fluoxetina chegando a dosagem de 60mg/dia, sem remissdo de sua sintomatologia depressiva e
ansiosa, sendo necessario o uso do antidepressivo Maleato de Fluvoxamina.

3. Assim, informa-se que o medicamento pleiteado Eszopiclona 3mg (Prysma®)
possui_indicacdo, que consta em bula?, para o tratamento da insdnia, conforme descrito no
documento médico acostado ao processo (fls. 88 a 89). Contudo reitera-se que este pleito ndo
integra nenhuma lista oficial de medicamentos (Componentes Basico,
Estratégico e Especializado) dispensados através do SUS, no ambito do municipio e do
Estado do Rio de Janeiro.

4. Quanto ao substituto terapéutico ofertado pelo SUS, foi mencionado que a Autora
ja fez uso de Fluoxetina (60mg/dia), sem remissdo de sua sintomatologia depressiva e ansiosa.
Desta forma, o farmaco disponibilizado pelas vias administrativas ndo configura uma alternativa

! RIBEIRO, N.F. Tratamento da Insonia. Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, vol. 11, n° 38, p. 1-14, 2016. Rio de
Janeiro. Disponivel em: <https://romfc.org.br/rbmfc/article/download/1271/820/8397>. Acesso em: 27 set. 2022.

2 Bula do medicamento Eszopiclona (Prysma®) por EUROFARMA LABORATORIOS S.A. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=Prysma>. Acesso em: 27 set. 2022.
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para o tratamento da Requerente, sendo corroborada a prescrigdo do antidepressivo Maleato de
Fluvoxamina.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ALINE ROCHA S. SILVA ALINE PEREIRA DA SILVA
Farmacéutica Farmacéutica
CRF-RJ 14.429 CRF- RJ 13065
ID: 4357788-1 ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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