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representada por

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
consulta em ortopedia ¢ urologia.

I - RELATORIO

1. De acordo com Guia de Encaminhamento - fl. 23, emitida em 07 de fevereiro de
2022, pela enfermeira ¢ Encaminhamento de
Usuarios (Referéncia ¢ Contrarreferéncia) - f1.29, emitido em 27 de janeiro de 2022, pela
médica , ambos do Centro Municipal de

Saude Milton Fontes Magardo — SUS, a Autora, 68 anos de idade, apresenta dor associada a
micgdio ¢ poliaria. Sendo encaminhada para consulta em urologia. Além disso, dor cronica ¢
restrigdo funcional em ombro direito. Ao exame de ressonancia nuclear magnética: ruptura
completa tenddo supraespinhal com retracdo proximal de fibras, tendinopatias severas.
Sendo encaminhada para consulta em ortopedia/cirurgia.

11 — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagio da Atengdo a Saiide no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atengdo ¢ da gestdo nas Regides de Saide e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade ¢ eficiénceia.

2, A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Acdes e Servigos de Saide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saade (SUS) e da outras providéncias.

3, Considerando a Politica Nacional de Regulagio do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9°§ 1°0 Complexo Regulador serda organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e kxames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais,

Il - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo local,
0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia, e
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NIl - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares de

urgéncia.
4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro
de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.
5. A Deliberagao CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atengdo em Alta Complexidade de Traumatologia ¢ Ortopedia.
6. A Deliberagao CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de

Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLIiNICO

I A disiria corresponde a micgdo dolorosa. Frequentemente esta associada
com infecgdes do trato urinario inferior'.

2. A poliiaria corresponde a micgio de um grande volume de urina com aumento
na frequéncia urinaria, geralmente observada em diabetes®.

3. A dor ¢ conceituada como uma experiéncia sensorial ¢ emocional desagradavel
¢ descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenmals A dor ¢ sempre subjetiva ¢ cada
individuo aprende ¢ utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor aguda ou crénica. de
um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteragdes nos padrdes de sono,
apetite ¢ libido, manifestagoes de irmtabilidade, alteragdes de energia. diminuigdo da capacidade
de concentragdo. restrigdes na capacidade para as atividades familiares, profissionais ¢ sociais.
Nos individuos com dor cronica, a persisténcia da dor prolonga a existéncia desses sintomas,
podendo exacerba-los. Um dos critérios diagnosticos para pesquisa em dor crénica nio
oncoldgica. preconizado pela taxonomia da “International Association for Study Pain” (IASP),
¢ a duragdo de seis meses’.

4, A tendinopatia consiste em uma sindrome clinica que descreve o uso excessivo
de tenddes lesionados, caracterizada por uma combinagdo de DOR, inchago difuso ou localizado
¢ desempenho prejudicado®. O termo "tendinopatia® foi empregado por radiologistas para
descrever diversas situagdes que afetam os tenddes, incluindo ruptura tendinea, dor cronica,
alteracdes sequelares ¢ degencrativas. Este termo ndo assume conhecimento fisiopatologico
sobre uma eventual enfermidade subjacente’.

! BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Saiide. Disuria. Disponivel em: <
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/ ?sisScript=../cgi-

bin/decsserver/decsserver xis&task=exact_term&previous _page=homepage&interface language=pé&search language=p&search ex
p=Disuria&show tree number=T>, Acesso em: 19 set. 2022.

* BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Saude. Poliuria. Disponivel em:<http://decs.bvs,br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface language=p&search language=p&search ex
p=Poli%FAria>. Acesso em: 19 set. 2022.

* KRELING, M.C.G.D., CRUZ. D.A.L.M., PIMENTA, C.A.M. Prevaléncia de dor crénica em adultos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v.59, n.4, p.509-513, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672006000400007& Ing—en&nm=iso&ting=pt>. Acesso em: 19 set. 2022,

* DeCS-Descritores em Ciéncias da Saude — Tendinopatia. Disponivel em:<http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?1sisSeript=../cgi-

bin/decsserver/decsserver.xis&task—exact _termé&previous page=homepage&interface language=i&search language—p&search ex
p=Tendinopatia>. Acesso em: 19 set. 2022.

* HELFENSTEIN JR, M. et al. Ultrassonografia no diagnéstico da tendinite e eletroneuromiografia no diagnéstico da neuropatia
periférica e da radiculopatia do membro superior: visdo do reumatologista. Revista. Brasileira de Reumatologia, Sdo Paulo, v.53,
n.3, pp. 282-287, 2013. Disponivel em : <http://www.scielo.br/scielo.php ?script=sci_arttext&pid=80482-
50042013000300006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 19 set. 2022.
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5. O manguito rotador ¢ composto pelos tenddes dos musculos subescapular,
supraespinhal. infraespinhal ¢ redondo menor, de forma que a fusdo destes desenha um capuz
que cobre a cabega do umero superiormente’. As lesdes do manguito rotador sio problemas
comuns relacionados a sobrecargas na articulacdo do ombro. Estas lesdes representam um
espectro de doengas que vdo desde uma tendinite, passando por uma ruptura parcial até uma
lesio de ruptura total comprometendo todos dos componentes do manguito rotador’.
Individuos acima de 50 anos sdo mais comumente acometidos por lesdes cronicas e de maior
gravidade decorrentes de processo degenerativo, enquanto que a populagio jovem (< 40 anos)
tem lesdes predominantemente de etiologia traumatica. Enquanto alguns autores demonstram
bons resultados quanto 4 melhoria da dor, fungdo ¢ qualidade de vida pelo método conservador
ou pelo tratamento cinirgico, outros defendem a tese de que o reparo cirurgico das lesdes do
manguito rotador leva a resultados melhores ¢ mais duradouros®.

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico ¢ a claboragdo de
hlpoteses ou conclusdes diagnosticas, solicitagdo de exames complementares, quando
necessarios, ¢ prescrigdo terapéutica como ato meédico completo € que pode ser concluido ou
nio em um unico momento’.

3. A ortopedia ¢ a especialidade médica que utiliza métodos médicos, cirlirgicos ¢
fisicos para tratar ¢ corrigir deformidades, doengas ¢ lesdes no sistema csquelético, em suas
articulagdes e estruturas associadas'’.

3. A urologia ¢ uma especialidade da medicina que trata do trato urinario de
homens ¢ mulheres ¢ do sistema reprodutor dos homens. Os orgéos estudados pelos urologistas
incluem os rins, ureteres, bexiga urinaria, uretra ¢ os orgados do sistema reprodutor masculino
(testiculos, epididimos, ducto deferente, vesiculas seminais, prostata ¢ pénis)'’.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a consulta em consulta em ortopedia ¢ urologia pleiteadas
estdo_indicadas para melhor manejo clinico ¢ terapéutico do quadro que acomete a Autora,
conforme consta em documentos médicos (fls. 23 ¢ 29).

24 Dessa forma, considerando o disposto na Relagdo Nacional de Agdes e Servigos
de Saide (RENASES), as referidas consultas pleiteadas encontram-se cobertas pelo SUS,
conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses ¢ Materiais Especiais do

6 DECS. Descritores em Ciéncias da Saude. Biblioteca Virtual da Satide. Sindrome de colisio do ombro. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis 1660.exe/decsserver/?1sisScript=../cgi-

bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact term&previous page=homepagedinterface language-p&search language=p&search ex
p=8%EDndrome%20de®620Pin%E7amento%620Subacromial>. Acesso em: 19 set. 2022,

T ALMEIDA, I. S.et al. Afecgfio do tenddo supra-espinal e afastamento laboral. Ciéncia & Saide Coletiva, Rio de Janeiro. v. 13, n.
2.p. 517-522, abr. 2008. Disponivel em: <http://www scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=81413-
81232008000200027&Ing=en&nrm=is0->. Acesso em: 19 set. 2022.

8 MIYAZAKI, AN. et al. Avaliagdo dos resultados do tratamento cirtrgico artroscopico das lesdes do manguito rotador em
pacientes com 65 anos ou mais. Rev Bras Ortop. 2015:50(3):305-311. Disponivel em:<www.scielo.br/pdf/rbort/v50n3/pt_0102-
3616-rbort-50-03-00305.pdf>. Acesso em: 19 set. 2022.

? CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM, Resolugio CFM N° 1958/2010. Disponivel em: <
http://www.portalmedico.org.briresolucoes/cfm/2010/1958 2010.htm>. Acesso em: 19 set. 2022.

19 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Satide. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis 1660.exe/decsserver/?IsisSeript=../cgi-

bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_termé&previous page=homepage&interface language=pé&search language-p&search_ex
p=Ortopedia>. Acesso em: 19 set. 2022.

" UROTEC. Hospital. Urologia. Disponivel em: <http://www.urotec.com.br/hospital/urologia>. Acesso em: 19 set. 2022.
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Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em Atengio
Especializada, sob o codigo de procedimento 03.01.01.007-2.

3. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedla incorporados no
SUS, o Ministério da Saiude publicou a Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da Saide,
as Secretarias de Estado da Saude e do Distrito Federal ¢ as Secretarias Municipais de Saude,
por intermédio de redes cstaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da
Atengdo Basica, Especializada e das Redes de Atengdo em Ortopedia Regional de cada unidade
federada.

4, Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissdo
Intergestorcs Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008' ¢ CIB-RJ
n°® 1.258 de 15 de abril de 2011", que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de
Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio de Janeiro
conta com as unidades habilitadas no SUS para atengio ortopédica e suas referéncias para as
agdes em ortopedia de média ¢ alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

5. Ressalta-se que o acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorre
com a inser¢do da demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica
Nacional de Regulagdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de
Sistemas de Saude, Regulagdo da Atengdo a Saide ¢ Regulagdo do Acesso a Assisténcia, que
devem ser desenvolvidas de forma dinamica ¢ integrada, com o objetivo de apoiar a organizagio
do sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a aten¢do ¢ o acesso
da populagdo as agdes e aos servigos de sande'

6. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Requerente nos sistemas
de regulagdo, este Nucleo consultou o SISREG'", ¢ verificou:

v" data da solicitagdo em 08 de setembro de 2022, unidade solicitante Centro
Municipal de Saude Milton Fontes Magardo, para consulta em ortopedia,

classificagdo de prioridade amarelo — urgéncia, com situagio pendente:

v" data da solicitagdo em 10 de fevereiro de 2022, unidade solicitante Centro
Municipal de Saiide Milton Fontes Magardo. para consulta em urologia,
classificagdo de prioridade amarelo — urgéncia, com situagio pendente.

7. Diante o exposto, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada e que
o status pendente represente que ndo houve o agendamento das consultas pleiteadas, por ndo
haver disponibilidade de vaga até o presente momento.

8. Acostado aos autos encontra-se Parecer Técnico da Cimara de Resolugio de
Litigios em Saide CRLS N° 84000/2022, emitido em 22 de agosto de 2022 (fls. 18 ¢ 21), no
qual salienta que estc caso (consulta em urologia) foi sinalizado por e-mail ao Complexo

12 Deliberagiio CIB-RJI n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a Rede de Atengio em Alta Complexidade de Traumatologia
¢ Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-rj-n-056 1 -de-
13-de-novembro-de-2008 html>. Acesso em: 19 set. 2022.

¥ Deliberagio CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 que aprova a Rede De Traumatologia ¢ Ortopedia de Média Complexidade
no Estado do Rio De Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1384-deliberacao-cib-no-
1258-de-15-de-abril-de-2011.html>. Acesso em: 19 set. 2022.

! Brasil. Ministério da Saude. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 19 set. 2022.

1* SISREG. Sistema de Regulagdo. Consulta de Solicitagdes Ambulatoriais. Disponivel em:< https://sisregiii.saude.gov.br/>. Acesso
em: 19 set. 2022.
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Regulador ¢ para a unidade de referéncia em 18/07/2022, e a solicitagdo permanece
PENDENTE. Além disso, em 21/07/2022 a Regulagio informou que no momento ndo hd vagas.

9, Quanto a solicitagdo da Defensoria Pablica do Estado do Rio de Janeiro (fls. 14
e 15, item “VII’, subitens “A" e “e”) referente ao formecimento de “... outros exames,
tratamentos, medicamentos e utensilios caso a Autora venha a necessitar no curso do
tratamento...” vale ressaltar que ndo ¢ recomendado o provimento de novos itens sem emissdo
de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendério da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

w AFONSO BADARO

Assessor-chefe
CRF-RI10.277

ID. 436.475-02
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