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Rio de Janeiro, 15 de setembro de 2022.

Processo n° 0249053-89.2022.8.19.0001,
ajuizado por| | .

O presente parecer visa atender & solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
cirurgia vascular.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste Parecer foram considerados os documentos médicos
acostados as folhas 17 e 18, da Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro, o primeiro
documento sem data e o segundo datado em 01 de dezembro de 2021, ambos pela médica
| ],a Autora, de 66 anos de idade, portadora de
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM), necessita de consulta no
servico de cirurgia vascular para tratamento de doenca arterial obstrutiva periférica.
Apresenta doenca de Leriche (grau 1), classificacdo CEAP C4. Cédigo da Classificacdo
Internacional de Doencas citada (CI1D-10): 183 - Varizes dos Membros Inferiores.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacio da Atencio a Satide no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencao e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Salude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXXI da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atencdo Cardiovascular de Alta
Complexidade, e da outras providéncias.

4. A Portaria n® 210/SAS/MS de 15 de junho de 2004 define as Unidades de
Assisténcia em Alta Complexidade Cardiovascular e os Centros de Referéncia em Alta
Complexidade Cardiovascular, e d& outras providéncias.

5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.890 de 19 de julho de 2019 que pactua as
referéncias em Alta Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro.

6. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
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Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulacéo de Internaces Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacao
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagé@o local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A doenga arterial obstrutiva periférica (DAOP) é uma situacdo que ocorre
em virtude do estreitamento ou obstrucdo dos vasos sanguineos arteriais, responsaveis por
levar 0 sangue para nutrir as extremidades como bragos e pernas, sendo mais comum o
acometimento nos membros inferiores do que nos superiores. Apresenta uma prevaléncia de
10 a 25% na populagdo acima de 55 anos, sendo que aumenta com a idade. A causa mais
comum desta doencga é a aterosclerose, fendbmeno em que ocorre o acumulo de placas de
ateroma (gordura, proteinas, calcio e células da inflamag&o) na parede dos vasos sanguineos,
sendo estas que causam 0s estreitamentos e obstrucdes, levando a dificuldade da progressao
do sangue, oxigénio e nutrientes para os tecidos dos membros como musculos, nervos, 0ssos
e pele. Os membros inferiores (pés e pernas) sdo a localizagdo mais comum de
manifestacdo da doenca arterial obstrutiva em questdo. O principal sintoma € a dificuldade
para caminhar manifestando dor no pé e, panturrilha (batata da perna), eventualmente na
coxa e glateo (nddega) do membro acometido, e que cessa depois de alguns minutos de
repouso (este sintoma é chamado de claudicacéo intermitente)®.

2. As varizes (ou veias varicosas dos membros inferiores) sdo conceituadas
como veias dilatadas, tortuosas e alongadas, com alteracdes de sua funcdo. S&o mais comuns
no sexo feminino, estando associadas também a outros fatores, como idade, raca, nimero de
gestagdes, ortostatismo (posicao ereta do corpo) prolongado, obesidade e funcéo intestinal.
As varizes podem ser primarias ou essenciais, quando o sistema venoso profundo esta
normal, e secundérias, em consequéncia de doenca no sistema venoso profundo, como
refluxo e/ou obstrugdo. As queixas que motivam a consulta médica séo diversas, tais como:
problemas estéticos, dor, edema, sensacdo de peso nos membros inferiores, cdibras e prurido
(coceira)?.

3. A chamada Sindrome de Leriche constitui uma insuficiéncia arterial
cronica aortoiliaca bilateral, CUja causa mais comum é a presenca de um trombo na
bifurcacdo adrtica. A sindrome é uma variante nao usual da doenca arterial que acomete a
aorta abdominal e/ou ambas as artérias iliacas. A oclusdo € usualmente devido & presenga de
placa aterosclerética associada a um trombo. Em relacéo a localizagdo do acometimento, o
Leriche é mais comum no segmento inter-renal da aorta com 52%, em segundo lugar esta a
porcao infrarrenal com 25%, em 11% h& o acometimento da aorta suprarrenal e em 12% hé o
acometimento difuso da aorta. Esta sindrome é categorizada atualmente como tipo D pelo

! Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular Regional S&o Paulo — SBACVSP. Doenga Avrterial Obstrutiva
Periférica (DAOP). Disponivel em: <https://shacvsp.com.br/doenca-arterial-obstrutiva-periferica/>. Acesso em: 15 set. 2022.
2DEZOTTI, N. R. A. et al. Estudo da hemodinamica venosa por meio da pletismografia a ar no pré e pds-operatorio de varizes
dos membros inferiores. Jornal Vascular Brasileiro, Sdo Paulo, v. 8, n. 1, p. 21-8, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1677-54492009000100004 &script=sci_abstract&tlng=pt>. Acesso em: 15 set. 2022.
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TransAtlantic Inter-Society Consensus for the Management of Peripheral Arterial Disease
(TASC Il) e é caracterizada pela seguinte triade: auséncia de pulso femoral bilateral,
claudicacdo de gluteos, impoténcia em homens e amenorreia secundéria em mulheres. Os
sintomas geralmente aparecem entre a quarta e quinta décadas de vida, ou seja,
desenvolvem-se de maneira lenta muito provavelmente pela formagdo de uma rede vascular
colateral que ameniza a isquemia dos membros inferiores®.

4, A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteragBes funcionais e/ou estruturais dos érgaos-alvo (coragdo, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccéo de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatoria que define HAS
considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de PA diastolica > 90 mmHg*. A doenca
cardiaca hipertensiva altera a funcdo e estrutura do coracdo como consequéncia da
hipertensdo arterial®.

5. O diabetes mellitus (DM) refere-se a um grupo heterogéneo de distdrbios
metabolicos que apresenta em comum a hiperglicemia, a qual é o resultado de defeitos na
acdo da insulina, na secrecdo dela ou em ambas. Caracterizada pela deficiéncia de secrecéo
da insulina e/ou sua incapacidade de exercer adequadamente seus efeitos. AlteracBes nos
metabolismos lipidico e proteico sdo também frequentemente observados. A classificacdo
atual do DM baseia-se na etiologia, € ndo no tipo de tratamento, portanto os termos DM
insulinodependente e DM insulinoindependente devem ser eliminados dessa categoria
classificatoria. A classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e pela
Associacdo Americana de Diabetes (ADA) inclui quatro classes clinicas: DM tipo 1 (DM1),
DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional®.

DO PLEITO

1. A angiologia é uma especialidade médica que atua nas doengas de fundo
circulatorio, procurando, ainda de modo arbitrario, excluir-se daquelas que envolvem o
coragdo, estando sob sua égide as enfermidades que acometem as artérias, veias e 0S vasos
linfaticos. Dentro de uma visdo pratica, podem ser referidas, como exemplo, as doencas
venosas, estando encabecando as mesmas as varizes dos membros inferiores, tromboses,
Ulceras e as telangiectasias ou microvarizes’.

3 COSTA Jr. A F. et al. Sindrome de Leriche — Relato de caso. Sociedade de Patologia do Tocantins. Rev Pat Tocantins. V. 3,
n. 04, 2016. Disponivel: < https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/patologia/article/view/2542>. Acesso em: 15 set.
2022.

4 Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1,
supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 15 set. 2022.

5 BRASIL. Portal Brasil. Hipertensio (pressdo alta): o que €, causas, sintomas, diagndstico, tratamento e prevencéo. Disponivel
em: <http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/hipertensao >. Acesso em: 15 set. 2022.

® SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2017-2018. Sociedade
Brasileira de Diabetes. Disponivel em: <http://www.diabetes.org.br/profissionais/images/2017/diretrizes/diretrizes-sbd-2017-
2018.pdf>. Acesso em: 15 set. 2022.

" SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR. Origem e Importancia da Angiologia.
Disponivel em: <http://www.sbacv.com.br/index.php/publico/origem-e-importancia-da-angiologia.html>. Acesso em: 15 set.
2022.

* NatJus


http://www.sbacv.com.br/index.php/publico/origem-e-importancia-da-angiologia.html

Secretaria de
Saude

i
\O

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Saude

2. A cirurgia vascular é a especialidade médico-cirdrgica que tem como
objetivo tratar as patologias que atingem o sistema arterial, venoso e linfatico®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Inicialmente, cumpre salientar que a inicial foi pleiteada a cirurgia
vascular, contudo ap6s andlise do documento médico apresentado consta que a Autora
necessita de consulta no servico de cirurgia vascular para tratamento de doenca arterial
obstrutiva periférica.

2. Dessa forma, ndo ha definicdo para realizacdo da cirurgia pleiteada, que
podera ser indicada ap6s a consulta prescrita, para o qual este Nucleo entende que esta
indicada.

3. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Aces e Servigos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta pleiteada esta coberta pelo SUS, conforme Tabela
de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP),
na qual consta: consulta médica em atencdo especializada, sob o cédigo de procedimento
03.01.01.007-2.

4, Cabe esclarecer que, no ambito do SUS, para o acesso a procedimentos
cirurgicos, € necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1% vez no
ambulatério da especialidade correspondente e somente apés a avaliagdo do médico
especialista (cirurgido vascular) que ird assistir a Requerente, podera ser definido o tipo de
tratamento mais adequado ao seu caso.

5. No Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comisséo Intergestores
Bipartite a CIB-RJ n° 5.890 de 19 de julho de 2019 que aprova a recomposicdo da Rede de
Atencdo em Alta Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro®. Assim, o
Estado do Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para atencdo cardiolégica e suas
referéncias para as acGes em cardiologia de média e alta complexidade por Regido de Saude
no Estado do Rio de Janeiro.

6. O acesso ao servico habilitado para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, est4 organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de
Saude, Regulacdo da Atengdo & Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso
da populacéo as a¢des e aos servicos de salde™.

7. Nesse sentido, este Nucleo consultou o site do Sistema Estadual de Regulagdo
(SER) onde consta que a Autora foi inserida no sistema estadual de regulacdo (SER) em
30/06/2022, e seu ultimo status foi: chegada confirmada e atendida em 07/07/2022, na
Policlinica Piguet Carneiro. Porém ndo foi encontrado informacdo sobre o
encaminhamento e situacdo atual da Autora.

8 BRASIL. Ministério da Educagdo. Hospital Universitario Clementino Fraga Filho. Cirurgia vascular. Disponivel em:
<http://www.hucff.ufrj.br/cirurgia-vascular>. Acesso em: 15 set. 2022.

9 A Deliberagdo CIB-RJ n° 5.890 de 19 de julho de 2019 que pactua as Referéncias em Alta Complexidade Cardiovascular do
Estado do Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/650-2019/julho/6520-deliberacao-cib-rj-n-
5-890-de-19-de-julho-de-2019.html>. Acesso em: 15 set. 2022.

10 Brasil. Ministério da Sadde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 15 set. 2022.
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8. Diante o exposto, recomenda-se que a Policlinica Piquet Carneiro-UERJ seja
guestionada sobre as medidas que estdo sendo adotadas visando o prossequimento so
atendimento da Autora.

9. Quanto a solicitacdo autoral (fls. 10 e 11, item “VIII”, subitens “c” e “f”)
referente ao fornecimento de “... exames, procedimentos, medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento
da moléstia da Autora ... ” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens
sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o0 uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIZA DE QUEIROZ SANTA MARTA
Enfermeira
COREN-RJ 150.318
ID: 4439723-2

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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