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Processo n° 0238169-98.2022.8.19.0001,
ajuizado por| |,
representada por| .

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto
aos medicamentos Cianocobalamina 5000mcg + Cloridrato de Tiamina 100mg +
Cloridrato de Piridoxina 100mg (Citoneurim®), suplemento Polivitaminico e Vitamina D
2000 UI.

| - RELATORIO

1. Para elaboragdo do presente Parecer Técnico foi considerado o documento
do Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione, emitido pela médica
| lemitido em 20 de agosto de 2022. A Autora apresenta
diagndstico de obesidade, submetida a cirurgia bariatrica. Foram prescritos
Cianocobalamina 5000mcg + Cloridrato de Tiamina 100mg + Cloridrato de Piridoxina
100mg (Citoneurim®) ampola, suplemento Polivitaminico e Vitamina D 2000 Ul. Foi
informada a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10): E66 — Obesidade.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugdo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
dispbe, também, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes:
Basico, Estratégico e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos
componentes estratégico e especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
estabelece, inclusive, as normas de financiamento e de execu¢do do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no &mbito do SUS.

4, A Portaria n°® 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne
Brasil, que estabelece 0 novo modelo de financiamento de custeio da Atengdo Primaria a
Satide no ambito do Sistema Unico de Saude.
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5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no &mbito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo
a Relacéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispde sobre as
normas de execucdo e financiamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o
Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Bésico da
Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

7. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a
Deliberacéo CIB n° 5.743 de 14 de marco de 2019, no que tange aos repasses de recursos da
Unido destinados ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. A Resolugdo SMS n° 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissepticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas
unidades da Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, compreendendo 0s
Componentes Basico, Hospitalar, Estratégico e Basico e Hospitalar, a saber, Relagdo
Municipal de Medicamentos Essenciais no ambito do Municipio do Rio de Janeiro
(REMUME-RIO), em consonancia com as legislacdes supramencionadas.

DO QUADRO CLINICO

1. A Obesidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como o
grau de armazenamento de gordura no organismo associado a riscos para a saude, devido a
sua relacdo com varias complica¢fes metabolicas. Recomenda-se o indice de massa corporal
(IMC) para a medida da obesidade em nivel populacional e na pratica clinica. O IMC é
estimado pela relacdo entre a massa corporal e a estatura, expresso em kg/m?. Assim, a
obesidade é definida como um IMC igual ou superior a 30 kg/m?, sendo subdividida em
termos de severidade em: IMC entre 30-34,9 — obesidade I, IMC entre 35-39,9 — obesidade |1
e IMC igual ou superior a 40 — obesidade I11.! A obesidade mdrbida é a situagdo em que o
peso é duas, trés ou mais vezes acima do peso ideal, sendo assim chamada porque esta
associada com varios transtornos sérios e com risco de morte®.

2. A cirurgia bariatrica ou cirurgia da obesidade é o conjunto de técnicas
cirurgicas, com respaldo cientifico, com ou sem uso de Orteses, destinadas & promogéo de
reducdo ponderal e ao tratamento de doencas que estdo associadas e/ou que sdo agravadas
pela obesidade?. Pacientes submetidos a cirurgia baridtrica apresentam maior risco de
desenvolver deficiéncias nutricionais pela limitacdo na ingestdo e absorgcdo de diferentes
nutrientes®

!BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Salide. Departamento de Atengio Basica. Obesidade. Cadernos de
Atencéo Basica n° 12, Brasilia — DF, 2006, 110p. Disponivel em:
<https://www.nestle.com.br/nestlenutrisaude/Conteudo/diretriz/Atencao_obesidade.pdf>. Acesso em: 06 set. 2022.
2SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA BARIATRICA. Consenso Bariatrico Brasileiro. Cirurgia bariatrica. Disponivel
em: <https://www.sbcbm.org.br/a-cirurgia-bariatrica/>. Acesso em: 06 set. 2022.

SBORDALO, L. A, et al. Cirurgia bariatrica: como e por que suplementar. Disponivel em:<
http://www.scielo.br/pdf/ramb/v57n1/v57n1a25.pdf>. Acesso em: 06 set. 2022.
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DO PLEITO

1. Colecalciferol (Vitamina D3), com altas dosagens, é indicado no tratamento
auxiliar da desmineralizagdo Ossea pré e pds-menopausa, do raquitismo, da osteomalacia, da
osteoporose e na prevencao de quedas e fraturas em idosos com deficiéncia de Vitamina D.
Quantidade suficiente de Vitamina D3 melhora a for¢a muscular e diminui o risco de quedas.
Ha evidéncias de que a suplementacdo com Vitamina D reduza o risco de desenvolvimento
de Diabetes Mellitus (DM) tipo | em criangas, que otimize a a¢do da insulina no DM-II e no
diabetes gestacional, e que melhore a funcdo endotelial em pacientes com DM-II, Alguns
tém mostrado uma relacdo entre a deficiéncia de Vitamina D e a prevaléncia de algumas
dessas doencas, como diabetes mellitus insulinodependente, esclerose multipla, doenca
inflamatéria intestinal, lGpus eritematoso sistémico e artrite reumatoide®.

2. Assomagao Cianocobalamina + Cloridrato de Piridoxina + Nitrato de
Tiamina (Citoneurin®) é usada como auxiliar no tratamento de neuralgia e neurite (dor e
inflamagéo dos nervos) que sdo manifestacGes de neuropatia e podem se evidenciar através
de sintomas como: formigamento, dorméncia e hipersensibilidade ao toque. Também ¢é
indicado como suplemento de vitaminas do complexo B (B1, B6 e B12) para idosos,
individuos sob dietas restritivas e inadequadas, em diversos tipos de doencas agudas,
cronicas e no periodo de convalescenca®.

3. Suplemento Polivitaminico foi desenvolvido com doses ajustadas de 4
micronutrientes antioxidantes, acrescidos da luteina. A luteina tem agdo antioxidante e, que
protege as células contra os radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma
alimentacdo equilibrada e a habitos de vida saudaveis. Contém as vitaminas C e E, manganés
e selénio, que ajudam a proteger as células contra a acdo dos radicais livres; vitaminas do
complexo B, que ajudam no aproveitamento da energia dos alimentos; e vitamina A,
riboflavina e zinco, que contribuem para o funcionamento normal da visdo®.

111 - CONCLUSAO

1. Cabe esclarecer que o uso de polivitaminicos/minerais de forma preventlva
deve compor o protocolo de atendimento de todos 0s pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica, principalmente daqueles submetidos as técnicas que envolvem algum grau de
disabsorgcdo. O tratamento das deficiéncias nutricionais desses pacientes deve considerar
megadoses de micronutrientes devido a menor biodisponibilidade em decorréncia das
alteragdes fisioldgicas proporcionadas pelas técnicas cirirgicas?.

2. Com relacdo ao fornecimento pelo SUS, informa-se que:

e Suplemento Polivitaminico e Vitamina D 2000 Ul ndo_integram nenhuma lista
oficial de medicamentos (Componente Baésico, Estratégico e Especializado)
disponibilizados pelo SUS no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

4 Bula do Colecalciferol/Vitamina D (DPrev®) por Myralis IndUstria Farmacéutica Ltda. Disponivel em:
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351608502201861/?substancia=3337> Acesso em: 06 set. 2022.

5 Bula do medicamento Cianocobalamina + Cloridrato de Piridoxina + Nitrato de Tiamina (Citoneurim®) por Merck S/A.
Disponivel em: <https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351490548201907/?nomeProduto=Citoneurin>. Acesso em:
06 set. 2022.

% Informagdes do suplemento vitaminico-mineral (Centrum® de Select). Disponivel em:
<https://www.centrum.com.br/produtos/centrum>. Acesso em: 06 set. 2022.
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e Cianocobalamina 1000 mcg + Cloridrato de Piridoxina 100 mg + Cloridrato de
Tiamina 100 mg injetavel [a Autora foi prescrito a Cianocobalamina na dose 5000
mcg, consta padronizada a Cianocobalamina na dose de 1000 Ul] esta descrito na
Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) do Rio de Janeiro,
sendo disponibilizado no ambito da Atencdo Bésica. Faz-se necessario que a Autora
se dirija @ Unidade Basica de Saude mais proxima de sua residéncia a fim de receber
informacdes quanto ao fornecimento de tal medicamento na dose padronizada.

3. Acrescenta-se que ndo ha, padronizado no SUS, medicamentos que possam
configurar alternativas terapéuticas aos pleitos suplemento Polivitaminico e Vitamina D
2000 UI.

4, Os medicamentos aqui pleiteados possuem registro valido na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
5. Por fim, quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de

Janeiro (fls. 21 e 22, item “VI”, subitens “c” e¢ “f”) referente ao provimento de “...outros
medicamentos, produtos complementares e acessorios que se facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de
novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0
uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a
saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providencias que entender cabiveis.

ALINE PEREIRA DA SILVA
Farmacéutica
CRF- RJ 13065
ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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