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ajuizado por| |, neste ato
representada por | .

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto aos
medicamentos Aripiprazol 10mg.

| - RELATORIO
1. De acordo com laudo e receituario médicos do Hospital Memorial as folhas 26 e
27, emitidos em 04 de junho de 2022 por| , @

Autora apresenta diagndstico de transtorno de panico [ansiedade paroxistica episodica] (CID-
10: F41.0) em uso dos medicamentos: Aripiprazol 10mg — 01 comprimido pela manh&; Carbonato
de litio 300mg (Carbolitium®) — 01 comprimido pela manhé e a tarde; e Quetiapina 100mg — 01
comprimido a noite.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017 e na Resolucéo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Basico, Estratégico
e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes estratégico e
especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece,
inclusive, as normas de financiamento e de execu¢do do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no ambito do SUS.

4, A Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne
Brasil, que estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Priméria a Saide no
Ambito do Sistema Unico de Salde.

5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona 0s
medicamentos disponiveis no &mbito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relacédo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

6. A Deliberagéo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispde sobre as normas de
execucdo e financiamento do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no ambito
do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatério
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de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio
de Janeiro.

7. A Deliberagdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberacéo
CIB n° 5.743 de 14 de margo de 2019, no que tange aos repasses de recursos da Unido destinados
ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. A Resolugdo SMS n® 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas unidades da
Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, compreendendo os Componentes Basico,
Hospitalar, Estratégico e Basico e Hospitalar, a saber, Relagdo Municipal de Medicamentos
Essenciais no ambito do Municipio do Rio de Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com as
legislagdes supramencionadas.

9. O medicamento aqui pleiteado estad sujeito a controle especial de acordo com a
Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998 e suas atualizaces. Portanto, a dispensagéo deste
esta condicionada a apresentacdo de receituarios adequados.

DO QUADRO CLINICO

1. O Transtorno do Panico (TP) é um dos transtornos de ansiedade caracterizado por
ataques de panico recorrentes acompanhados por uma persistente preocupacdo com ataques
adicionais e alteragdes mal adaptativas do comportamento (Associagdo Americana de Psiquiatria -
DSM-V). Sua etiologia ainda ndo é conhecida, mas deve envolver uma interacdo de fatores
genéticos, de desenvolvimento e ambientais que resultam em alteragdes no funcionamento de
algumas areas cerebrais?.

2. Ocorre surgimento abrupto de medo e desconforto intensos, que atingem um pico
em alguns minutos e durante os quais ocorrem quatro ou mais dos sintomas abaixo: palpita¢des,
coragdo pulsando forte ou acelerado; sudorese; tremor; sensacdo de falta de ar ou de félego;
sensacao de desmaio; nausea ou desconforto abdominal; parestesia; dor ou desconforto no peito;
calafrios ou sensacdo de calor; desrealizacdo (sentimentos de irrealidade), despersonalizacdo
(sentindo-se fora de si mesmo), medo de perder o controle ou enlouquecer e medo de morrer?.

DO PLEITO

1. Aripiprazol estd indicado para o tratamento da esquizofrenia, transtorno bipolar
(tratamento agudo e de manutencdo de episddios de mania e mistos associados ao transtorno
bipolar do tipo | em adultos) e como terapia adjunta para o tratamento agudo de episddios de mania
ou mistos associados ao transtorno bipolar do tipo I, com ou sem tragos psic6ticos?.

111 - CONCLUSAO

1. De inicio, cumpre informar que o medicamento pleiteado Aripiprazol néo
apresenta_indicacdo em bula? para o tratamento da condicéo clinica descrita para a Autora —
transtorno de panico.

LW. A. Zuardi. Medicina (Ribeirdo Preto, Online.) 2017;50(Supl.1),jan-fev.:56-63. Caracteristicas basicas do transtorno do panico.
Disponivel em: < https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/download/127539/124633/243301 >. Acesso em: 28 jun. 2022.

2 Bula do medicamento Aripiprazol (Sensaz®) por Cristalia Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?numeroRegistro=102980530>. Acesso em: 31 ago. 2022.
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2. O tratamento precoce do transtorno de panico é essencial para reduzir as
consequéncias fisicas e sociais, devendo ser oferecido logo que possivel com farmacoterapia,
psicoterapia ou combinagdo de ambos. Determinar qual tratamento € melhor para um determinado
paciente é feito por meio de um processo de tomada de decisdo compartilhado entre o paciente e o
médico®.

3. Além disso, a opcdo pelo tratamento farmacol6gico, psicoterdpico ou
combinacdo _dos dois vai depender de muitos fatores como intensidade da interferéncia do
Transtorno do Panico na vida do paciente, disponibilidade do tratamento psicoterapico, presenca de
comorbidades, preferéncia do paciente, entre outros. Os antidepressivos sdo os fdrmacos de
primeira escolha e devem ser a Unica classe de medicamentos utilizada no longo prazo para o
tratamento de panico®.

4. Ressalta-se que os medicamentos anti-histaminicos sedativos e antipsicoticos
(Aripiprazol e Quetiapina fazem parte dessa classe) ndo devem ser usados no tratamento do
transtorno de panico.

5. Considerando que foram prescritos a Autora medicamentos que nao estdo
indicados no manejo do transtorno de panico (fls. 26 e 27), este Ndcleo requer mais informacdes
acerca do quadro clinico da Requerente (existéncia de outra condicdo médica e/ou comorbidades)
bem como tratamentos (farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos) ja instituidos que permitam uma
avaliacao segura sobre a indicagéo do pleito Aripiprazol em seu tratamento.

6. Quanto ao fornecimento pelo SUS, vale dizer que o Aripiprazol 10mg néo
integra nenhuma lista oficial de medicamentos (Componente Basico, Estratégico e Especializado)
disponibilizados pelo SUS no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

7. Para o tratamento farmacoldgico do transtorno de panico, a Secretaria Municipal
de Saude do Rio de Janeiro fornece, por meio da Atengdo Bésica, conforme REMUME-Rio (2018),
fornece os seguintes antidepressivos: inibidores seletivos da receptacio de serotonina (Fluoxetina
20mgq) e triciclicos (Clomipramina 25mg, Imipramina 25mg, Clomipramina 25mg, Amitriptilina
25mg e Nortriptilina 25mg).

8. Além disso, padronizou também o benzodiazepinico Diazepam 5mg e 10mg,
farmaco comumente usado como adjuvante no inicio do tratamento com antidepressivos na
vigéncia de sintomas incapacitantes que exigem controle rapido, com uso limitado ao periodo de
titulacdo da dose do antidepressivo (2 a 4 semanas)®.

9. Para ter acesso aos medicamentos padronizados no ambito da Atengao Basica, a
representante legal da Autora deve dirigir-se a unidade bésica de salde mais proxima de sua
residéncia, com receitudrio atualizado contendo a prescri¢do dos medicamentos padronizados e em
seu nome genérico.

3 Secretaria de Estado de Salde de Santa Catarina. Protocolo da Rede de Atencéo Psicossocial, baseado em evidéncias, para o
acolhimento e o tratamento do Transtorno de Panico. Disponivel em: <https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/atencao-
basica/saude-mental/protocolos-da-raps/9192-transtorno-de-panico/file>. Acesso em: 31 ago. 2022.

4 Ham P, Waters DB, Oliver MN. Treatment of panic disorder. Am Fam Physician. 2005 Feb 15;71(4):733-9. PMID: 15742911.
Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15742911/>. Acesso em: 31 ago. 2022.

5 National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Generalised anxiety disorder and panic disorder in adults: management.
Disponivel em: <https://www.nice.org.uk/guidance/cg113/chapter/Recommendations#stepped-care-for-people-with-panic-disorder>.
Acesso em: 31 ago. 2022.

® ZUARDI, A.W. Caracteristicas basicas do transtorno de panico. Medicina (Ribeirdo Preto, Online.) 2017;50(Supl.1),jan-fev.:56-63.
Disponivel em: <file:///C:/Users/leopoldooliveira/Downloads/127539-Texto%20do%20artigo-243301-1-10-20170302%20(1).pdf>.
Acesso em: 31 ago. 2022.
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10. Informa-se que o medicamento aqui pleiteado possui registro valido na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
11. Por fim, quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro

(fls. 21 e 22, item “VI”, subitens “b” e “e”) referente ao provimento de “...bem como outros
medicamentos, produtos complementares e acessorios que (...) se facam necessarios ao tratamento
da moléstia da Autora... ”, cumpre esclarecer que nao é recomendado o provimento de novos itens
sem laudo que justifigue a necessidade dos mesmos, tendo em vista que 0 uso irracional e
indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LEOPOLDO JOSE DE OLIVEIRA VANESSA DA SILVA GOMES
NETO Farmacéutica
Farmacéutico CRF- RJ 11538
CRF-RJ 15023 Mat. 4.918.044-1
1D.5003221-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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