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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 2° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fraldas
geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO
1. De acordo com o documento feito em impresso proprio (fl. 24), emitido em 11 de
agosto de 2022, pela médica ], a Autora, de

84 anos de idade, possui o diagnostico de hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2, fibrilacéo
atrial e sequela de acidente vascular encefalico. Apresenta declinio cognitivo importante, disfagia
com necessidade de gastrostomia para via de alimentacdo e incontinéncia urinaria e fecal.
Necessita de fraldas adultas tamanho XG - 120 unidades/més.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no A&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de Salde e aperfei¢oar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteragOes funcionais e/ou estruturais dos orgéos-alvo (coragéo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracGes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela detec¢do de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatoria que define HAS considera valores de PA sistélica > 140 mmHg e/ou de
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PA diastolica > 90 mmHg?. A doenca cardiaca hipertensiva altera a fungéo e estrutura do coragéo
como consequéncia da hipertenséo arterial?.

2. O diabetes mellitus (DM) consiste em um distirbio metabdlico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na producédo de insulina ou na sua ac¢éo, ou em
ambos os mecanismos, ocasionando complicagdes em longo prazo. A hiperglicemia persistente esta
associada a complicagdes crénicas micro e macrovasculares, aumento de morbidade, reducdo da
qualidade de vida e elevacdo da taxa de mortalidade. A classificacdo do DM tem sido baseada em
sua etiologia. Os fatores causais dos principais tipos de DM — genéticos, biolégicos e ambientais —
ainda ndo sdo completamente conhecidos. A classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional®.

3. A fibrilagéo atrial (FA) é caracterizada pela completa desorganizacéo da atividade
elétrica atrial e consequente perda da sistole atrial com padréo eletrocardiografico caracteristico e de
facil reconhecimento. Entretanto, o diagnostico é desafiador, uma vez que muitos pacientes se
apresentam assintomaticos ou com sintomas fugazes, dificultando o registro da arritmia. E a arritmia
sustentada mais comum na pratica clinica afetando 3% da populagdo adulta, com predilecdo para
faixas etarias mais avancadas®.

4. O acidente vascular encefalico (AVE) ou cerebral (AVC) foi definido pela World
Health Organization (WHQO) como sendo uma disfuncéo neuroldgica aguda, de origem vascular,
seguida da ocorréncia subita ou rapida de sinais e sintomas relacionados ao comprometimento de
areas focais no cérebro®. O AVE provoca alteracdes e deixa sequelas, muitas vezes incapacitantes
relacionadas a marcha, aos movimentos dos membros, a espasticidade, ao controle esfincteriano, a
realizacdo das atividades da vida diaria, aos cuidados pessoais, a Iinguagem a alimentacéo, a funcéo
cognitiva, a atividade sexual, a depressdo, a atividade profissional, a condugdo de veiculos e as
atividades de lazer, podendo comprometer a vida dos individuos de forma intensa e global®.

5. A disfagia ¢ a dificuldade na degluticdo que pode ser consequéncia de um disturbio
neuromuscular ou de uma obstrucdo mecénica. A disfagia é classificada em dois tipos distintos:
disfagia orofaringea devido ao mau funcionamento da faringe e esfincter esofagico superior e
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disfagia esofagica devida ao mau funcionamento do eso6fago’. A disfagia pode levar a desnutricéo e
a desidratacéo por inadequacéo dietética e em razéo da consisténcia dos alimentos®.

6. A incontinéncia urindria é definida como qualquer perda involuntéria de urina e
pode se diferenciar nos seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforco, que ocorre quando ha
perda involuntaria de urina durante o esforco, exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinaria
de urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de urina acompanhada ou
precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando ha queixa de perda
involuntaria de urina associada a urgéncia e também aos esforgos®. A incontinéncia fecal é causada
por alteracdo na integridade neural e/ou anatémica do aparelho esfincteriano. E um sintoma as vezes
incapacitante, podendo gerar consequéncias de ordem social, profissional e, sobretudo, psicoldgica®®.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®Z.

111 - CONCLUSAOQO

1. Informa-se que o insumo fraldas geriatricas descartaveis estd indicado ao manejo do
guadro clinico apresentado pela Autora (fl. 24). No entanto, ndo est4 padronizado em nenhuma lista
para dispensa¢do no SUS, no &mbito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

e Assim, considerando que ndo existe politica piblica de satde para dispensacéo deste
insumo, salienta-se que ndo ha atribuicdo exclusiva do municipio ou do Estado
do Rio de Janeiro em fornecé-lo.

2. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde!? somente foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade do Suplicante — diabete tipo 2 e nédo
foram encontrados os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades -
hipertensdo arterial sistémica, fibrilagdo atrial, sequelas de acidente vascular cerebral
isquémico, disfagia e descontrole dos esfincteres.
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3. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISAZ,

4, Quanto a solicitacdo autoral (fl. 16, item “VIII”, subitens “b” e “€”) referente ao
fornecimento de “... outros medicamentos, produtos complementares e acessérios que se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude
atualizado que justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JOCELLY DOS SANTOS OLIVEIRA RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Enfermeira Assistente de Coordenagdo
COREN/RJ 304.014 ID. 512.3948-5
ID: 4436719-8 MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 25 ago. 2022.
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