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e representado | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fraldas
geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO

1. De acordo com o documento da Coordenadoria Geral de Emergéncia da Secretaria
Municipal de Salde e Defesa Civil da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro (fl. 25), emitido em 22
de julho de 2022, pela médica | | ,aAutora, de 70 anos de idade,
possui 0 diagndstico de hipertensdo arterial, diabetes, com histéria de revascularizacdo do
miocéardio prévia em 2020, acamada e deméncia senil. Necessita segundo o documento do Hospital
Municipal Souza Aguiar (fl. 23), emitido em 01 de agosto de 2022 pela medica
\ | de fraldas geriatricas tamanho G — 4 unidades/dia,
totalizando 120 unidades/més.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salde no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de A¢Bes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. O envelhecimento revela mudangas no individuo (em seus aspectos psicolégicos,
sociais, fisicos e neuropsicologicos) e no ambiente que o cerca. Tendo alta incidéncia no idoso, a
depressdo e as deméncias, podem trazer déficits de cognicdo, de meméria, linguagem, funcGes
executivas, além de gnosias e praxias, interferindo na autonomia, no desempenho social ou
profissional do individuo. A senescéncia revela mudangas neuropsicoldgicas, especialmente, como
déficits cognitivos, alteracbes na memdria, na velocidade de raciocinio, no sono, manifestacao de
episddios de confusdo, alem de distrbios psicoldgicos e alteracdes nas atividades da vida diaria, que
podem se relacionar com sintomas demenciais e depressivos. Inclusive, é frequente a manifestacdo

de depressao e deméncia nesta faixa — etéria. As definigdes amplamente aceitas
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da deméncia nos idosos abrangem déficits no ambito social, ocupacional, em func¢Ges cognitivas e
em atividades instrumentais da vida diarial. As sindromes demenciais sdo caracterizadas pela
presenca de déficit progressivo na funcdo cognitiva, com maior énfase na perda de memoria, e
interferéncia nas atividades sociais e ocupacionais?.

2. O diabetes mellitus (DM) consiste em um distarbio metabdlico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na produgéo de insulina ou na sua acdo, ou em
ambos os mecanismos, ocasionando complicagdes em longo prazo. A hiperglicemia persistente esta
associada a complica¢des cronicas micro e macrovasculares, aumento de morbidade, reducéo da
qualidade de vida e elevacdo da taxa de mortalidade. A classificacdo do DM tem sido baseada em
sua etiologia. Os fatores causais dos principais tipos de DM — genéticos, biol6gicos e ambientais —
ainda ndo sdo completamente conhecidos. A classificagdo proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional®.

4, A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracGes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccéo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
PA diastolica > 90 mmHg*. A doenca cardiaca hipertensiva altera a fungéo e estrutura do coracéo
como consequéncia da hipertensdo arterial®.

5. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situacdo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neuroldgicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteragdes do tonus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o0 estado do
individuo®.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excregdes de natureza
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menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno’.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fralda geriatrica descartavel estd indicado ao manejo do
quadro clinico apresentado pela Autora (fl. 25). No entanto, ndo esta padronizado em nenhuma lista
para dispensacdo no SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro. Assim,
considerando que ndo existe politica publica de satide para dispensagéo deste insumo, salienta-se que
nao hé4 atribuicdo exclusiva do municipio ou do Estado do Rio de Janeiro em fornecé-lo.

2. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde® ndo foi encontrado
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades do Suplicante — hipertenséo
arterial sistémica, diabetes, acamada e deméncia senil.

3. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA®.

4, Quanto a solicitagdo autoral (fl. 18 e 19, item “VIII”, subitens “c” e “f”’) referente ao
fornecimento de “... outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se facam
necessarios ao tratamento da moléstia do Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude
atualizado que justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que O Sseu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JOCELLY DOS SANTOS OLIVEIRA
Enfermeira
COREN/RJ 304.014
ID: 4436719-8

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

" ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 10 ago. 2022.

8 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 10 ago. 2022.

® MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resoluco de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 10 ago. 2022.

* NatJus .



