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Processo n° 0204852-12.2022.8.19.0001,
ajuizado por | .

O presente parecer visa atender & solicitacdo de informagdes técnicas do 3° Juizado
Especial Fazendario da comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao exame
ecoendoscopia.

| - RELATORIO

1. Segundo documento “laudo para solicitagdo/autorizacdo de procedimento
ambulatorial de alto custo/especial” em impresso do sistema unico de saude — SUS (fl. 15), ndo
datado, emitido pela médica | | , a Autora, 69 anos, sucede dor abdominal

e nauseas, apresentando ressonancia nuclear magnética (RNM) de abdome com formacao cistica,
contornos lobulados de 2,0 x 2,3 x 2,8 cm no corpo do pancreas com contato ducto pancreéatico.
Solicitado ecoendoscopia. Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10) citadas: R10.4 -Outras
dores abdominais e as ndo especificadas.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no A&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de Salde e aperfei¢oar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os procedimentos
ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de InternacGes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e aos
procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacgao local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de urgéncia e,
conforme organizacéo local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia.
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DO QUADRO CLINICO

1. A dor abdominal crénica é uma das razGes mais frequentes para consulta médica.
N&o existe, entretanto, um protocolo bem estabelecido para sua abordagem diagnostica, uma vez
tratar-se de sintoma inespecifico e justificavel por um grande espectro de doencas, benignas ou néo.
Na maioria das vezes, essa investigacdo se torna uma pratica médica onerosa e invasiva, pela
necessidade de realizagdo de exames complementares para seu esclarecimento®. Deve ser feito um
guestionamento sistematico durante a consulta inicial para excluir os sinais clinicos de alarme (perda
de peso documentada, sintomas noturnos, histéria familiar de cancer de célon, sangue misturado as
fezes, uso recente de antibidtico, anormalidades relevantes no exame fisico, idade maior que 50 anos,
inicio recente dos sintomas, sexo masculino) cuja identificag&o indica a necessidade de se considerar
atentamente o diagndstico diferencial e de assegurar a realizacdo dos exames adequados?.

2. Nausea é uma sensacao desagradavel no estbmago, geralmente acompanhada pelo
impulso de vomitar. Entre as causas comuns estdo gravidez inicial, enjoo por movimento e mar,
estresse emocional, dor intensa, intoxicacdo alimentar e vérias enteroviroses.®

DO PLEITO

1. A ecoendoscopia é a ultrassonografia dos 6rgaos internos utilizando um transdutor
de ultrassom algumas vezes instalado em um endoscépio de fibra 6tica. Na endossonografia o
transdutor converte sinais eletrdnicos em pulsos acusticos ou ondas continuas e age também como
um receptor que detecta pulsos refletidos de dentro do 6rgdo. Uma interface audiovisual eletrdnica
converte o sinal detectado ou o eco processado, que passa através dos componentes eletronicos do
instrumento para uma forma que o tecn6logo possa avaliar. O procedimento nédo deve ser confundido
com endoscopia, que utiliza um equipamento especial chamado endoscépio®.

111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se da Autora com quadro clinico de dor abdominal e nausea,
solicitando o fornecimento do exame ecoendoscopia (fl. 15).

2. Informa-se que o exame ecoendoscopia esta indicado para melhor elucidacéo
diagnostica da condicdo clinica da Autora (fl. 15). Entretanto, ndo consta na Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude -
SUS (SIGTAP), conforme consulta realizada.

3. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercdo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacdo, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
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dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de saude brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populacdo as acBes e aos servicos de
sade®.

4, Em consulta a plataforma da Secretaria Municipal de Saude — Transparéncia do
SISREG Ambulatorial®, foi encontrado para a Autora solicitacédo de exame endoscopia digestiva alta
(agendado para 08/02/2022), o que ndo corresponde ao exame pleiteado.

5. Portanto, entende-se que a via administrativa para o exame pleiteado esta sendo
utilizada.

6. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satide’ ndo ha Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade/quadro clinico da Autora — dor abdominal e nauseas.
7. Quanto & solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls. 10, item
“VII”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “.. outros exames, tratamentos,

medicamentos e utensilios caso a Autora venha a necessitar no curso do tratamento... ” vale ressaltar
gue ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e
tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANIELLE TEIXEIRA DE OLIVEIRA RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Enfermeira Assistente de Coordenagdo
COREN-RJ 638.864 ID. 512.3948-5
ID. 512.068-03 MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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" MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
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